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Kedves Tanarok!

A munkafiizetben talalhaté feladatok nagyobb részének megoldésahoz
elsésorban 6nallé munka sziikséges, ezek a tanult ismeretek gyakor-
laséra, elmélyitésére szolgalnak. A feladatok kisebb része érai mun-
kdhoz javasolt, kutatémunkat, véleményformalast vagy beszélgetést
igényelnek.

Kedves Diakok!

Ebben az évben az emberi szervezetrél tanulunk, melynek felépitése és
mUkddése leny(ig6z6.

Ha csak fekszlink az agyon és semmit sem csindlunk, a latszélagos tét-
lenség mogott akkor is pezseg az élet. Lélegziink, zajlik a gazcsere, az
eloregedett sejtek elpusztulnak, mikézben uUjak keletkeznek. Dol-
goznak az enzimek, folyik a felépités és a lebontas, valamint a sejtek
kozotti anyagszéllitas. A sziv naponta tobb mint 100 000-szer dobban,
a vér folyamatosan szdllitja a kiilonbdzé anyagokat, a sejtek jelzéseket
kildenek az agyba, mely szabalyozza a folyamatokat, azimmunrendszer
sejtjei pedig allanddan ,jaréréznek”. Minden sejt és testrész ,tudja a dol-
gat” és 6sszehangoltan mikaodik. Varazslatos vilag ez.

Ezuton is szeretném kifejezni hdlds ksz6netemet mindazoknak, akiknek
része és munkdja volt abban, hogy ez a munkafiizet megsziilethetett!
Kdszénet nekik!

aSzerzé

A boritdn Idthato kép:

Uszéshoz késziilve. Az Uszas a legrégebbi sportok egyike. Az dkori gérégéknél
a mlveltséghez tartozé tudomanynak, a kozépkorban azonban erkolcstelen
dolognak szamitott.

A viz leveg6nél nagyobb kdzegellendlldsa miatt komplexen és intenziven
fejleszti az izomrendszert, a felhajtéeré miatt pedig kiméli a vazrendszert.
Kivaléan alkalmas mozgasszervi és keringési betegségek megel6zésére vagy
terdpias kezelésére.
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A sejtek felépitése

Asejt

a) Fogalmazd meg egy mondatban!

Mit neveziink sejtnek?

b) Nevezd meg az dbra bet(kkel jelolt részeit!

@)

A)

Melyik sejtalkotéra igazak az alédbbi allitasok?
ird a megfelelé szdmot az el6z6 feladatrészbe,
a sejtalkotok nevéhez!

1. Kocsonyas anyagbol all.

2. lIrdnyitja a sejt anyagcsere-folyamatait
és a sejtosztodast.

3. Elhatérolja a sejtet a kdrnyezetétd, illetve
Ossze is koti vele.

4. Az orokitéanyagot tartalmazza.

5. Rajta keresztil torténik az anyagfelvétel
és -leadas.

6. Kett6s hartya vélasztja el a sejtplazmatol.

7. Energiatermel§ sejtalkoto.

d) Az 4brdban szereplékon kiviil milyen sejtalkotdja lehet még egy emberi sejtnek? Mi ezeknek a feladata?

PREENE® Egy sejt a mikroszkopban

Az emberi szem felbontéképessége dtlagosan 0,2 mm. Ez azt jelenti, hogy az egymastdl 0,2 mme-re 1évé pontokat
két kilon pontnak latjuk. Azt a két pontot, ami 0,2 mm-nél kdzelebb van egymashoz, mar egy pontnak latjuk.

a) Nevezd meg a mikroszkop részeit!

b) Egy vizsgalt sejt atméréje 0,02 mm. Mekkora-

@)

nak fogod latni a sejtet a fénymikroszképban,
ha az okuldr nagyitasa 10-szeres, az objektivé
pedig 40-szeres?

Legaldbb mekkora nagyitasra van szlikség,
hogy egy vordsvértestet el tudj kildniteni a
fénymikroszkop alatt? A vorosvértest atmérdje
csak 0,007 mm.




A sejtek anyagcseréje

Egészitsd ki az alabbi dbrat a tanultak alapjan!

nagy méreti
molekula

w > felépités

yR{FUEID Lebontas és felépités

Melyik folyamatra igazak az alabbi &llitasok? ird a megfelel6 betdjelet a négyzetekbe!
A) lebontdé folyamatok B) felépitd folyamatok C) mindkettd D) egyik sem
1. Idetartozik a fotoszintézis.
2. Ennek soran a molekuldk mérete csokken.
3. A folyamat soran energia szabadul fel.
4 Csak heterotréf él6lények képesek ra.
5. Idetartozik a sejtlégzés.
6. Enzimek segitik folyamatat.
7. ldetartozik az a folyamat, amikor az aminosavakbdl fehérjék lesznek.
8. A névényekben nappal végbemend folyamat.

9. Energiaigényes folyamat.

gooogoooood

10. A molekulak mérete a folyamat soran né.

ER{IEUEIE Autotrof és heterotrof anyagcesere

Egészitsd ki az dbrat a kovetke-
z6 szavakkal! A fogalmak tobb-
szor is felhasznélhatdk.

szerves anyag, szervetlen anyag,
fény, oxigén, viz, szén-dioxid




Az emberi test szovetei

1. feladat IYVEE G T[]

Milyen szévetek vesznek részt az emberi test mikodésének alabbi feladataiban? Rajzold le a szdvet jellemzé meg-

jelenését!

Feladat

Szovet(ek) neve(i)

Rajz




1. feladat JLEEFAEITN

A keresztrejtvény meghatdrozasai az elmult 6rdkon tanult fogalmakra vonatkoznak. Kitalalod, hogy melyik sorban
és oszlopban melyik fogalom rejtézik?

1.

11.

13.

14.

Vizszintes:

2.
3.
6.
7.
11.
14.
15.

A napfény energidjat felhasznalé felépité folyamat. 15.
Sejt, amelynek atmérdje 0,007 mm.

A taplaléklancok elsé tagja.

Az 6rokitéanyagot tartalmazoé sejtalkoto.

Tépanyagokat raktarozd szovet.

Belsd vazunkat felépitd szovet.

Sejtalkoto, amely elhatérolja a sejtet a kdrnyezetétdl.

Flggdleges:

1.
4.
5.
8.
9.
10.
12.
13.

Szdvettipus, amelynek feladata a mozgas.

A térgylencse képét nagyitja tovabb.

A lebont6 folyamatok egyik része.

Az anyagcsere lépéseit segité anyag.

Véladékot termel6 szerv.

Sejtalkotd, a sejt erémlive.

A sejt belsejét kitoltd kocsonyas anyag.

Olyan él6lény, amely egyszer( szervetlen anyagokbdl képes testét felépiteni.

o

12.



Az emberi test

Egyeden beliili szervezédési szintek

Egészitsd ki az alabbi tablazatot a megfelelé elemekkel, példakkal!

Sejt Szovet Szerv Szervrendszer
bicepsz
idegrendszer
hamsejt
csontszévet
szivizomsejt

YRENR® A valtozatossag gyonyorkodtet”

£

europid foldrajzi rassz
(eurdpai eredeti)

Hasonléak vagyunk, de még-
sem ugyanolyanok. A képek
segitségével allapitsd meg,
mely jellemzék igazak az
egyes emberi rasszokra! ird a
megfelel6 szdmokat a meg-
felel6 kép ald! (A felsorolt ha-
rom nagyrasszon kivil mas-
félék is l1éteznek, illetve egy
nagyrasszon belll tébb rasszt
is megkiilonboztetnek a ku-
tatok.)

. vildgos szem, haj és bor
. lapos, kerek arc

. férfiaknal erés arcszérzet
. gondor haj

NO U WwWwN =

. sotét bér, szem és hajszin

negrid foldrajzi rassz mongolid foldrajzi rassz
(afrikai eredet() (azsiai eredetl)

. leginkdbb egyenes vagy kicsit hulldmos haj
. mongolredd, mely elfedi a belsé szemzugot

®

11.
12.

a bér vildgosbarna
a haj egyenes, vastag szalu

. a testmagassag északrol délre csokken, illetve

sotétedik a haj, szem és bér szine is
sotét szem és haj
az ajkak és az orr széles

ER{IFUEID A divatos testalak koronként és helyenként valtozik

Nincs miért aggdédnunk, szerencsére minden alak tetszik valakinek! Milyen alakot és vajon milyen korbdl mutatnak

be az alabbi képek?




o ~Abor
A bér részei

a) Nevezd meg az aldbbi dbra bettivel jelolt részeit!

b) A fentiek kozil melyek vesznek részt a h6szabalyozasban? Karikazd be 6ket!
A hészabalyozason tul milyen feladatokat Iat még el a b6r?

¢) Melyik rétegre igazak az alabbi allitadsok? Ird a megfelel betdjelet (A, B, C) az llitdas mdgé!

[

1. Zsirszovetet taldlunk benne. 9. Kivaloé hészigetel6 tulajdonsaggal bir.

2. Itt foglalnak helyet a szértiisz6k. 10. Itt taldlhaté a bér érzéideg-végzédéseinek

3. Alsé sejtrétege folyamatosan osztédik. legnagyobb része.
. B6 vérellatasa van.
12. Véd a mechanikai hatasoktol.

13. Ennek a rétegnek kdszonhetd a bér

4
5. Itt talalhatok a verejtékmirigyek.
6 .
rugalmassaga.

. Sejtjei fokozatosan felfelé tolodnak, s miutan
felhalmozddik bennik a szaru, elhalnak.

[]
[]
[ 11. Festéksejteket tartalmaz.
[]
[]

7. Kotbszoveti sejtjei fehérjerostokat termelnek. [ ] 14. Bz aréteg ereket és idegeket nem tartalmaz.

] 15. Faggyumirigyek taldlhatdk benne.

oo ogd O

8. Tobbrétegy, elszarusodé hamszovet alkotja.

2. feladat JLYATT NI

Tintapdrna segitségével készits lenyomatot az ujjbegyedrél! Milyen format fedezel fel benne?

10




Boriink gondozasa, dpolasa

IRAELE®) Borelvaltozasok

Mi a szepl6 és az anyajegy?

A cellulit és a cellulitisz nem ugyanaz! Mi a kilonbség kozottiik?

Mi okozza a szemolcsot, a herpeszt, illetve a tyukszemet? Mit lehet tenni elleniik?

2. feladat JULT LT G

Melyik betegségre igazak az alabbi allitdsok? ird a megfelel betdjelet az allitds mogé!

A) bérgombasodas B) riihesség C) tetvesség D) mindharom

1. Szaruanyaggal taplalkozo él6lény 6. A kérokozdk elsésorban a hajban
okozza. ] telepednek meg. ]

2. Egy rovar okozza ezt a betegséget. ] 7. Egy pdkszabasu él6skodé okozza

3. A koérokozo jaratokat fur a bérbe. ] ezt a betegseget. [

4. A betegség egyik tiinete lehet 8. m:lel?l’(;e:\lgi;(g;gf zetben érzik jol ]
a viszketés. ] 9 )

5. A bérfelileten foltok jelzik 9. Az eldlények vért szivnak. [
a fert6zést. ] 10. A betegséget egy él6skdd6 okozza. ]

ERTENE D Egési sériilések

Kosd Ossze az dllitdsokat a megfelel6 képekkel!
- vOroses szinl lesz

a bdr és felhdlyagosodik
- a sérllés a ham- és

az irharéteget is érinti

” - a bér mindhdrom rétege sérdil

masodfoku égési — a sérulés felszine piszkossziirke
sériilés vagy nagyon halvany, szenes
- elldtdsa mindenképp orvost igényel

elséfoku égési
sériilés

harmadfoku - csak a hamréteg karosodik
égési sériilés / — a bér voros, sima, feszes lesz

(o




A csontvaz =
4

Nevezd meg a csontvaz fébb tajékait!

A) B) Q

RS A csontvaz csontjai

Nevezd meg a megjeldlt csontokat! Jelold azokat, amelyek a kdnyvben nincsenek megnevezve, és ha tudod, ird oda
a nevét!

ERFES Egy csigolya

a) Mi micsoda? ird az elnevezéshez tartozé megfeleld betljelet a négyzetekbe!

csigolyaiv ]

csigolyalyuk ] A
nyulvanyok ]

csigolyatest ] B

b) A csigolya melyik része képez kidudorodé ,gydngysort” a hatunkon?

(12



YR AELE ) Testtartasihibak

Nézd meg az dbrakon, milyen lefutdsu az illeté gerincoszlopa! Két helyes testtartast és harom helytelent lathatsz.
Melyek a helyesek? Karikazd be 6ket!

IRAELE® Helyes, illetve helytelen testtartas

Rajzold be az aldbbi abrakba az illeté gerincoszlopat! Minden képparnal az egyik helyes, a masik helytelen testtartast
mutat. Melyek a helyesek? Karikdzd be &ket!

[R{AFUEI® Mozgasszervi betegségek

Melyik betegségre igazak az alabbi allitdsok? ird a megfelel betdjelet az allitds mogé!
A) csontritkulds B) porckorongsérv C) porckopas D) randulds E) ficam

1. Az egészségeshez képest kevesebb a csont sejt kozotti allomanyanak tartalma, ezért lyukacsos
szerkezet(, torékenyebb.

2. A csontfelszinek egymashoz érnek, az izlilet mozgasakor 6sszedorzsolédnek, ezért az iziilet
mozgatasa fajdalmassa valik.

3. A kitiremkedé porc nyomja a gerincvel6bdl kilép6 ideget, és ez fajdalmat okoz.
4. Gyakrabban fordul elé néknél.

5. Azizlletben Iévé csontvégek eltdvolodnak egymastdl, de az izmok visszarantjak dket eredeti
helykre.

6. Okozhatja a lecsdkkent 6sztrogénszint (n6i hormon).

7. A betegség megfelel taplalkozassal és testmozgassal megelézhetd, illetve késleltethetd.
(Tobb jo valasz van!)

8. A medfelel6 kalcium- és D-vitamin-bevitel megelézheti a betegség kialakulasat, vagy ha mar kialakult,
javitja a csontok allapotat.

9. A porc elvékonyodik, toredezik vagy el is tiinik.

10. Az iziiletben lévé csontvégek eltdvolodnak egymastdl, és nem kerlilnek vissza eredeti helylkre
(maguktol).

‘”)DDDDDDDDDD



A csontok és a csontosszekottetések

IREELE® A csont felépitése

Csontjaink rugalmasak és erések. Milyen szerkezet biztositja ezt a két tulajdonsagot?

a) Nevezd meg az abra betlikkel jel6lt részeit!

b) Vélaszold meg az aldbbi kérdéseket!

Honnan érkezik a csont tapanyagellatasa?

Miért faj, ha valakinek eltérik a laba?

Mik termelédnek a vords csontvel6ben?

RAENE® A csontok alakja

irj példakat a kiildbnbdz6 alaku csontokra a tablazat celldibal Hanyat tudsz irni?

-~ - =<
L 9
~— =

Lapos
csontok

Csoves
csontok

Szabalytalan
alaku csontok




ERAEE® C(sontkapcsolodasi tipusok

a) Milyen csontkapcsolddasi tipus talalhatéd az alabbi csontok kozott?

A medencecsont csontjai kozott: A keresztcsont csontjai kozott:
A koponyacsontok kozott: A borddk és a mellcsont kozott:
A hatcsigolyak kozott: A combcsont és a labszarcsontok kozott:

b) Honnan szdrmazik a kdvetkezé kifejezés: ,bend a feje lagya”? Mit jelent?

4. feladat WL)AFAT AR [

Mi micsoda? ird a vonalakra az egyes részek nevét!
A)
B)
@)
D)
E)

R Eg Szakkoron elvégezhetd kisérlet

Gondold végig a kovetkezdket! Mi lehet az aldbbi beavatkozasok kovetkezménye és azok magyarazata? Parositsd
a megfeleld éllitdsokat a kisérletekhez!

A) 10%-os ecetbe helyezve 2-3 napig allni hagyunk egy vékony csontot, majd kivesszik, lemossuk, és megprobal-
juk eltorni. Mi torténik, és mi a tapasztaltak magyarazata? A csont melyik alkotorészét oldja az ecetsav?

B) Egy masik vékony csontot 15-20 percig langban hevitlink. Kihilés utan megproébdljuk eltorni. Mi torténik? Miért?

ird a megfelelé bet(t az allitas utan!
A) Az A kisérletre igaz B) A B kisérletre igaz C) Mindkét kisérletre igaz D) Egyik kisérletre sem igaz
1. Az ecetsav kioldotta a csont szervetlen alloményat.
Az ecetsav lebontotta az egész csontot.

A csont hajlékonnya valt.

Elégtek a csontban taldlhaté szervetlen sok.

A csontbdl szerves anyagok tavoztak.

A csont merev lett és torékeny.

ODoogdgoog

Az ecetsav kioldotta a sejteket és a fehérjerostokat.



(REEE® A vazizom felépitése

Nevezd meg az 4bra bet(kkel jel6lt részeit! Rajzold be, hol helyezkednek el az izmokat ellatd vérerek!

O N w >

PRELE® Hianyzo szavak

Egészitsd ki a szoveget!

A vazizmokat izomszovet alkotja. Embriondlis korban annyi

olvad 6ssze egy sorban, ahany -ot
taldlunk a felnétt izomrostban. Amennyire hosszu az , olyan hosszuak
benne a LA fehérjefonalai rendkivil
szabdlyosan rendezettek, szinte kristalyos szerkezetet mutatnak, ami sziikséges a Ossze-
huzédasahoz. keresztil figyelve az izomrostot, hosszdban a kétféle

fehérjefonal tdomege ismétlédve okozza a jellegzetes

ERELE®) Gondolkodo

a) Az izmok ereje a keresztmetszettdl fligg, ami edzéssel ndvelhetd. Ekkor azonban az izomrostok szama nem
véltozik (sziiletéstdl fogva allando), csak az egyes rostok vastagsaga. 1 cm? keresztmetszet(i izom maximalisan
kb. TO0N (newton) er6t képes kifejteni.

Legaladbb mekkora d&tméréjl izom alkalmas 15 kg teher megemelésére?

Egy 3 x5cm keresztmetszet(i izom mekkora erét képes kifejteni?

b) Tanarotok segitségével végezzetek méréseket!

Becsiljétek meg, milyen keresztmetszete van a bicepszeteknek (b6ér és csont nélkil)! Tornatermi sulyokat fel-
hasznalva allapitsatok meg, mekkora erét képes a bicepszetek kifejteni. Ha figyelembe vessziik, hogy az alkar
esetén a teherkar 6-szor hosszabb, mint az er6kar, akkor mar ki tudjatok szdmolni, milyen keresztmetszet( az
izmotok. Egyezik a becsiilt és a mért érték?

(16



¢) Egy izom nem tud az eredeti hosszusaganak 50%-anal rovidebbre 6sszehizddni. Vagyis, ha példaul 60 cm-es
elmozdulds kell, ahhoz legaldbb 120 cm-es izomra van sziikség. llyen hosszi izmunk nincs, mégis tudunk ennél
nagyobb elmozdulast is tenni. Figyeld meg az alkarodat, illetve a bicepszedet, mikor kinyujtott allapotbdl
teljesen behajlitod, és adj magyarazatot a problémaral!

d) Afentifeladatok alapjan fogalmazd meg, milyen Osszefiiggés all fenn a vazizmok kilonb6z6 tulajdonsagai kozott!
Minél hosszabb egy izom, az elmozdulds mértéke annal

lehet. Minél kozelebb

tapad egy izom az iziilethez, az elmozdulds annal

lehet. Minél kozelebb tapad az izom

az izilethez, annal er6t képes

kifejteni az altala mozgatott végtag. Egységnyi elmozdulas az izom-

ban annal elmozdulast

valt ki a végtagban, minél

tapad az iziilethez. Egy végtag annal erésebb, minél

az izom keresztmetszete, illetve

minél az erékar a teherkarhoz képest.

RGAELEID Az izom-0sszehizodas fajtai

a) Probald kit

Vegyél mindkét kezedbe egy-egy azonos sulyu konyvet. Az egyiket
tartsd vallmagassagban kinyujtott kezedben mozdulatlanul, mig a
masikat konyokodet behajlitva emelgesd fel-le. Melyik kezed férad el
hamarabb? Miért?

b) Olvasd el a kdvetkez6 szbvegeket!

,Ez az 6r a londoni Buckingham-palota el6tt az izometrids izom-
0sszehuzédasoknak kdszonhetéen képes arra, hogy egyenesen,
mozdulatlanul alljon hosszu ideig. Ha izmai elfaradnak, és nem tud-
nak mar tovabb 0sszehlzddni, az 6r 6sszeeshet — ennek elkertilését
szolgalja a ritudlis rségvaltas.”




+A kiilonboz6 izmok ugyanabban az idében kiilonféleképpen képesek miikddni.
Ez a férfi éppen jar, kdszonhetben a lababan és a csipdjében izotoniasan 6sszehlizo-
do izmoknak, mig a karjaban, vallaban és hatdban lévé izmok izometrids 6sszehuzo-
dasa lehetdvé teszi, hogy egy nagy rakas konyvet cipeljen.”

(Forrds: Beverly McMillan: Az emberi test)
Ertelmezd a két idézetet! Mit jelenthetnek az idegen szavak?

izometrias 0sszehuzodas:

izoténias 6sszeh(zodas:

5. feladat )0avA T4 [

a) Nevezd meg a megjeldlt izmokat! A csontokhoz hasonléan (I. 11. oldal 2. feladat) itt is jel6ld, melyikrél nincs sz6
a tankdnyvben! Ha mégis tudod a nevét, ird bel

b) Mely izomra igazak az alabbiak? ird a megfelelét a vonalra!

A konyokot kiegyenesiti, az alkart hatrafelé mozgatja:

Oldalra emeli a karokat:

A karokat a test elé mozgatja:

A konyokot hajlitja, az alkart az illet6 felé huzza:

A térdet kiegyenesiti:

A torzset elérehlzza a labak felé:

Labujjhegyre allas esetén megfeszill, a labfejet kiegyenesiti:

[18°



IRGEELES) Szovetek

Mit neveziink szovetnek?

PRAELED) IZomszovetek

Melyik izomszdvet lathaté az alabbi képeken? irj mindegyik izomtipusra egy-egy példat!

= - =

Izomszovet neve

Vazizom

Simaizom

Szivizom

Hol talalhato?

Mi jellemzd ra?

ERAELE® Egyéb szovetek a mozgasi szervrendszer felépitésében

a) Hogyan kapcsolédnak az izmok a csontokhoz?

b) Nevezd meg a masik két szovettipust is!

tomottrostos kotészovet




IRGAENL® Az egyes szovetfajtak tulajdonsagai

Melyik szévetre igazak az alabbi allitdsok? ird a megfeleld szévet nevének kezdbbet(jét az éllitas mogé!
V) vazizom CS) csontszbvet T) tomottrostos kotészovet P) porcszovet E) egyik sem

1. Sejt kozotti alloméanyaban szerves anyagok (fehérjék) és szervetlen sok talalhatok.
. Sejtjei kettesével-harmasaval allnak.
. Sérilés esetén lassan gyégyul, mert nincsenek benne erek.
. Sejtjei hosszu rostok.

. A sejtek orso alakuak.

. Olyan izomszovet, amely nem faradékony, de nem is képes gyors 0sszehtizéddasokra.

. A sejt kozotti allomany rostjai nagyon slrin allnak egymas mellett.

ODoooooogdo

2
3
4
5
6. Akaratlagosan mozgathato szévet, gyors, er6s 6sszehuzdédasokra képes, de faradékony.
7
8
9

. Sejtjei nyulvanyosak és egy ér korul, korokben helyezkednek el.

5. feladat I (IR TE&

a) Milyen szévetet jeldlnek az egyes bet(ik? ird a betiiket a megfeleld helyre!

izomszovet:

porcszdvet:

csontszovet:

tomottrostos kotdszovet:

b) Nevezd meg a betlivel jelolt csontokat!

Ooodggoog

¢) Ezek kozul melyek csoves csontok? Karikazd be a megfelelé betljeleket!

d) Az éabra segitségével sorold fel, hogyan kapcsolédhat egymashoz két csont! irj mindegyikre egy példat is!

e) Az izilletek mozgathatdak. Mi biztositja mégis a csontvégek épségét?
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6. feladat RUMATEHEREATIAT

TUDO:

IMMUNRENDSZER:

A mérsékelt testmozgds erdsiti
az immunrendszert, mig a tul-
edzés, illetve a tartésan végzett,
megerdltetd gyakorlatok inkabb
ellenkezé hatast valtanak ki.

VERCUKORSZINT:

Rendszeresen végzett testmoz-
gassal megel6zhets, illetve kor-
daban tarthaté a 2-es tipusu
cukorbetegség. Ha mozgunk, az
inzulin — az a hormon, amelynek
kulcsszerepe van a vércukorszint
szabalyozdsaban — jobban ki

a) Milyen rovid, illetve hosszabb tavu hatasai vannak a testmozgdasnak? Egészitsd ki az abrat!

AGY:

A testmozgas oldja a szorongast,
javitja a hangulatot, ellGzi a
stresszt és a depresszio ellen is
hatasos.

BOR:

IZOMZAT, CSONTOK:

SZIV, VERKERINGES:

tudja fejteni a hatasat.

b) Mi torténik az izmokban, ha nem all rendelkezésre elegendé oxigén a szél6cukor elégetéséhez?

7. feladat ME AT

a) Oldd meg az alabbi keresztrejtvényt!
1.

9.

10.

11.

12.

b) Mi a megfejtés?

¢) Milyen fajtai vannak a bérben?

A b6r kdzépsd, kotészovetes

rétege.

A bér felsé rétegét tobbréteg 3.
... laphdm alkotja.

A bér felsé rétege, mely tébb 4.

sejtsorbal all.

Nyomas hatasara a b6ér két rétege elvalhat

egymastol. A kialakult résben folyadék hal- 6.

mozodik fel, ezt nevezziik ...-nak.

A D-... el6anyaga a b6rben raktarozédik és 7

napfény hatdséra alakul at. 8.
A ...-ekben Iév6 anyag véd az ultraviola su-

gérzas karos hatésaitol. 2.

Mirigy termelte anyag, puhitja és vizleperge-

t6vé teszi a bort.

Bérfuggelék, mely hideg idében, ha fazunk, 11
megemelkedhet.

A boér alsé rétegének neve.

A bér feladata tobbek kdzott a mechanikai ...
Mirigy termelte anyag, melynek elparolgasa hét von el a szervezettdl, igy hitve azt.
A bdr alsé rétegét felépité, hdszigetelésben is szerepet jatszo szovet.

o



A tapanyagok

1. feladat NAGKEV )AL LY

Melyeket nevezziik tdpanyagoknak a kdvetkezék kozul? Huzd ala a helyes valaszokat!

burgonya, gytimélcsék, szénhidrdtok, tészta, zsirok, fehérjék, rizs, hisok,

dsvdnyi anyagok, vitaminok, viz, z6ldségek, turd

Melyek szerves tapanyagok ezek koziil? Karikazd be 6ket!

YRELR® A viz és az asvanyi anyagok

Testlink korilbelul 60%-a viz. Mi a viz szerepe a szervezetben?

Mennyi folyadékot ajanlatos inni egy nap (egy felnéttnek)?

Mi a kalcium szerepe a szervezetben?

Mi a vas szerepe a szervezetben?

3. feladat BYAATRETEINEL

Nevezd meg a harom tapanyagcsoportot! Melyik tdpanyagcsoportra igazak az aldbbi éllitasok? Kdsd ssze 6ket!
® A) A sejtek elsédleges energiaforrasa.

° ® B) Nagy mennyiségben megtalalhaté tobbek kdzott a burgonyaban,
a buzaban, illetve a rizsben.

® C) Az enzimek is ebbe a csoportba tartoznak.

° ® D) 1 grammja tobb mint kétszer annyi energiat szolgéltat, mint a masik
két csoport 1-1 grammja.

® E) A zoldségekben, gyiimdlcsokben leginkabb ez a tapanyag fordul eld.

° ® F) Egyes idetartozé molekulak édes iztiek.

® G) Nagy mennyiségben tartalmazzak az izmok.

©® H) Ebbe a csoportba tartoznak a cukrok.

ﬂ



4. feladat P

Mely élelmiszerek tartalmaznak sok fehérjét az alabbiak koziil? Karikédzd be &ket!

Mit jelent az, hogy egy fehérje teljes értéki?

Mely élelmiszerek tartalmaznak teljes értékd fehérjéket: az dllati vagy a ndvényi eredetliek? Huzd ald a helyes vélaszt!

IR AELED) Vitaminok

a) Egészitsd ki az aldbbi dbrat a hidnyzo informacidkkal!

Hianybetegsége:

Feladata:
Sziikséges a
csontok megfelelé
fejlédéséhez.

C-vitamin

Feladata:
Idegvédé vitamin

VITAMINOK

Hianybetegsége:
Hianybetegsége:

b) Egyik ismerésodnek D-vitamin-pétlasra van sziiksége. Mely taplalékokbol fogyasszon tobbet az alabbiak koziil?
Tegyél X-et a megfeleld jel6lénégyzetbe!

Feladata:

A-vitamin

0 [

.’I > a@;’

L

Milyen vitamin taldlhaté meg nagy mennyiségben a kimaradt élelmiszerekben?

¢) A drasztikus fogyokurak, melyek teljesen nélkllozni akarjak a zsirokat vagy tul kevés bevitelre 6sztonoznek,
veszélyeztetik az egészséget! Miért? Keressetek magyarazatokat!
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Az egészséges taplalkozas

IREAELE® Beszéljétek meg!

a)

b)

o)

d)

e)

Egy 30 éves, 170 cm magas, 65 kg-os nének, aki Gilémunkat végez és nem sportol, az alapanyagcseréje kb.
1400 kcal, napi energiasziikséglete kb. 1700 kcal. Ha ugyanez a személy heti hdromszor jar edzésre, az alapanyag-
cseréje kb. 1400 kcal, napi energiasziikséglete kb. 1950 kcal.

Mire kdvetkeztetsz a fenti adatokbdl?

Ha valaki diétazasra adja a fejét, akkor se fogyasszon soha az alapanyagcseréje alatti kaloriamennyiséget! Miért?
Mit jelent az alapanyagcsere kifejezés?

1 gramm glikogén (a majban raktarozott szénhidrat) 2,7 gramm vizet kbt meg. Magyardzd meg, hogy miért gyor-
sabb a testsuly csokkenése a fogydkura elején!

A kaldriaértéken tul nem mindegy az sem, hogy az adott kalériamennyiség milyen minéségl és mennyiségu
tapanyagokbdl tevédik 6ssze (hany gramm szénhidratbdl, fehérjébdl, illetve zsirbdl). Miért nem mindegy?

Mit jelentenek a kdvetkez6 fogalmak?

- mennyiségi éhezés:

- mindségi éhezés:

PRENR® Tapanyagok ajanlott megoszlasa az étrendben

ird vagy rajzold a taplalékpiramis megfeleld szintjeire az alabbi ételeket!

e F
FAN

20%

35%

40%

rzT




ERAELEE Aki tobbet mozog, tobbet ehet

Figyeld meg az alabbi képeket! Mindegyik kb. 200 kcal energiatartalmu ételt abrazol.
Hogy lehet, hogy valaki sokat eszik, mégsem hizik, illetve keveset eszik, és mégis hizik? Beszéljétek meg! Te melyik
ételt valasztanad?

600 g brokkoli
100 g tartalmaz:
34 kcal, 142 kJ

2 és fél alma ( ~\ 3 tojas
100 g tartalmaz: v 100 g tartalmaz:
52 keal, 218 kJ k 143 kcal, 599 kJ

@ V. e
‘ 1 kg paradicsom 100 g tartalmaz: Y 38 g tejcsoki

100 g tartalmaz: 746 kcal, 3123 kJ ‘ 100 g tartalmaz:
18 kcal, 75 kJ 540 kcal, 2261 kJ

38 g chips

16 szem di6 2
100 g tartalmaz:

100 g tartalmaz:

~ 654 kcal, 2738 kJ

540 kcal, 2261 kJ

_a. 2 kg jégsalata
2 100 g tartalmaz:
10 kcal, 42 kJ

Hany percnyi mozgéssal hasznal fel 200 kcal energiat egy ember?

%pozott
evOkanal kristalycukor

100 g tartalmaz:
390 kcal, 1633 kJ

Mozgasforma

Az adott mozgassal 1 6ra alatt
ennyi kilokaldria égethet6 el*

Az adott a mozgdssal kortlbelll ennyi
id6 alatt éget el 200 kcal-t egy ember*

Biciklizés, Uszas, sulyzézas

400-550 kcal kordl

Sétalas, tancolas

300 kcal kordl

Foci, kosarlabda

550 kcal kordl

Futas

300-800 kcal kordil

(Step) aerobik

400-800 kcal kordl

* Az adatok hozzavetdleges, nagysagrendi adatok! Az elégetett energiamennyiség
fligg a mozgas intenzitasatol, a személy koratdl, magassagatol, testsulyatol is.

Erdekesség I

1 kcal hany kJ? Mi a valtészam?

"

1 kcal = kJ
200 kcal = kJ

IREEUEID Egy egészséges napi étkezés osszeallitasa

A tanultak alapjan prébalj meg 6sszedllitani
magadnak egy egészséges napi étrendet!
Szempontok: ételek mennyisége, min&sé-
ge, étkezések szama, folyadékfogyasztas




Az ember tapcsatorndja 0

1. Atéplalék a nyel6csévon keresztiil a gyomorba kerdil.
. A gyomorban és a vékonybélben a tapanyagok épitéegységeikre bomlanak kilonbdzé enzimek hatasara.

. A nem emészthetd anyagok a bélrendszerben maradnak, nem szivodnak fel.

. A megemésztett tapanyagok folszivddnak a vékonybélbdl a keringési rendszerbe.

Oooogo

2
3
4. A salakanyagok a végbélnyilason keresztll tdvoznak.
5
6

. A szajba ker(l6 taplalék falatta alakul, mikozben megkezdédik emésztése.

2. feladat JLR{IELS

a) Nevezd meg az abra betuivel jelolt részeit!

A)

b) Az &brak segitségével egészitsd ki az aldbbi szoveget!
Egy feln6tt embernek 6sszesen foga van. Az also és a felsé allkapocsban azonos szamu és fajtaju fogak

talalhatok. Elol 4 , majd két oldalén 1-1 , utdna kisorlo, és

nagyérlé talalhato. igy egy éllkapocsban dsszesen fog taldlhaté. A gyerekeknek (fogvaltas elétt) csak

foguk van, mivel a hidnyoznak.

3.feladat RUEVAETVAEIIY

ird a megfelel6 betdjelet (I vagy H) az allitds mogé!
1. A szdjiregben nem torténik emésztés.

2. Alevegé és a taplalék utja a garatndl keresztez6dik.

w

A fog kilyukadasa visszafordithaté folyamat, mert az erek fel6l érkez6 tapanyagokbdl pétlédhat
a fogzomanc.

A gyerekek tejfogai 6 éves kor koril kezdenek lecserélé6dni maradé fogakra.
A fogszuvasodast okoz6 baktériumok savat termelnek, mely kioldja a fogzoménc anyagat.
A foglregben idegek is taldlhatok, ezért tud fajni a kilyukadt fog.

A gyomorban taldlhaté emészténedv erésen lugos kémhatasu.

N B A O
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A gyomor falat nyalka védi a savas kémhatastol.
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IRTELE® Az emészto szervrendszer részei

a) Nevezd meg a betlivel jelolt részeket!

A)

L) fultémirigy
J) M) allkapocs alatti mirigy

N) nyelv alatti mirigy

b) Ezek koziil melyeket soroljuk az el6bélhez? Karikdzd be a megfelel6 sorok bet(jelét!

¢) Mely tdpanyagok emésztése kezdédik meg a szajiregben?

d) Szorgalmi feladat. Hol taldlhaték a nagy nyalmirigyek? Rajzold be ket a jobb oldali dbrébal!

IRAELE® Jellemzo tulajdonsagok

Melyik szervre igazak az alabbi llitasok? ird a vonalra!

1.

Bl

. A tapcsatorna legnagyobb atmérdji urege.

. Méregtelenitd szerv.

A bélszakasz falan keresztll csak viz és asvanyi anyagok szivédnak fel.

Sok baktérium él itt, melyek kozil egyesek vitaminokat termelnek.

Itt keresztezddik a taplalék és a levegd utja.

Mirigyei er6sen savas kémhatasu nedvet termelnek, mely a kérokozdk nagy részét elpusztitja, valamint a fehér-

jéket emészti.

Valadékaban megtaldljuk a szénhidratokat, a fehérjéket és a zsirokat bontd enzimeket is.

Az epét raktarozza, és sziikség esetén a vékonybélbe uriti.

Itt torténik a falatképzés.

Tarolja a taplalékot egy ideig, majd tovabbitja a kozépbélbe.

Az epét termeli.

A tulzott alkoholfogyasztas kifejezetten karositja ezt a szervet.

A bélszakasz falan keresztil szivodnak fel az alkotéelemeikre bontott tapanyagok.

Innen Urilnek végul a salakanyagok.
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Alégutak

a) Nevezd meg az abra betlikkel jel6lt részeit! A A
b) Milyen feladatokat Iat el az orriireg (felépité- B B
sének koszonhetéen)? Sorold fel! c O
D)
E)
F)
G)
¢) Mi a garat, illetve a gége szerepe, feladata?
2. feladat JLWELTEGER
ird be az alabbi szévegbe a hianyz6 szavakat!
vastagsdga, hossza, leveg6, csont, porcok, gége, hangszalagok, magasabb, mélyiil
A hangadas szerve a . Belsejében kozott kifeszild
taldlunk. Hangadaskor az 6sszezaruld -at megrezegteti a kidaramlé
levegé, igy a folotte 1évé is rezgésbe jon, és kialakul a hang. A hang magassaga
leginkdbb a hangszalagok -t6l fiigg; minél révidebb a hangszalag, annal
lesz a hang. Ezenkiviil a hangszalag és feszessége is befolyasolja a hang-

magassagot. Ha példaul megfazas vagy influenza miatt hangszalaggyulladés alakul ki, hangunk rekedt lesz. Vagyis

a hangszalag vastagsagéval a hang . A levegén kivil a is

vezeti valamennyire a hangrezgéseket, ezért halljuk mashogy a sajat hangunkat, mint masok.

Erdekessé
N

Figyeld meg egy gitaron a kdvetkez6-
ket: Melyek a magasabb hangot adé
hurok? A vékonyak vagy a vastagab-
bak?

Ahogy a gitar nyakan egyre lejjebb
fogod le a hurokat (vagyis egyre rovi-
debb szakaszokat pengetsz meg), ho-
gyan valtozik a hangmagassag?

J




ERAFUEIS Kilégzés — belégzés

Melyik rajz abrazolja a belégzést és melyik a kilégzést? ird a rajz ala!
Parositsd az allitasok szamat a megfeleld rajzhoz!

. a tidé térfogata megné
. atudébdl kiaramlik a levegd
. amellkasban a leveg6 nyomasa lecsokken
. a bordak megemelkednek
. a rekeszizom 6sszehuzodik, igy ellaposodik
. aleveg6 a tlidébe aramlik
. n6 a tudében |évs levegd nyomasa
. csokken a tiid6 térfogata
9. a kulsé bordakdézi izmok 6sszehtizédnak
10. a bordak visszakeriilnek nyugalmi helyzetbe
11. a rekeszizom bedomborodik a mellkas tGiregébe
12. a rekeszizom elernyed A) _ B)

oNOYTULL B WN =

Az igaz allitasok sorszama:

IRAFLEID) A legzési gazok

a) Ird az allitdsok mdgé, hogy igazak (I) vagy hamisak-e (H)!
1. Az oxigén a vérkeringéssel eljut minden egyes sejthez.
. A sejtek felveszik a szén-dioxidot és felhasznaljak a sejtlégzésben.
. A sejtlégzés soran szén-dioxid keletkezik.
. A Vér leadja a szén-dioxidot a szdvetnedvbe.
. A szén-dioxid a vérbdl a léghdlyagocskakba aramlik.
. A kilégzés folyaman a szén-dioxid a tlidébdl a 1égkorbe kerdil.

. A tid6 és a tobbi sejt kozott a vér teremt kapcsolatot.

ODooodogn
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. A gazcsere soran a légzési gazok a nyomaskiilonbségnek megfeleléen aramlanak.

b) Feliratozd az alabbi abrat! Milyen légzési gazok és honnan hova aramlanak?

¢) Hol és milyen folyamat soran keletkezik a szén-dioxid?

23
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Egy tanulmany a dohanyzasrél

,A dohanyzas vildgszerte a leginkdbb megel6zhet6 haldloknak sza-
mit, azonban évente kozel 6 millid ember halaldért felelds, és tobb
mint 500 millidrd dollar (114 billié forint) érték( gazdasagi kart okoz.
Magyarorszagon a dohdnyzés sulyos népegészségligyi és nemzet-
gazdasagi probléma, a dohanyzas kovetkeztében 2010-ben 20 470
ember halt meg.”

a)

b)

o)

d)

e)

A légziszervrendszer egészsége

(Forrds: www.dohanyzasvisszaszoritasa.hu)

Készits grafikont az alabbi szovegben megadott adatok alapjan!

,2012-ben a 13-15 évesek 57%-a probalta ki mar valaha a dohanyzast. Ez az ardny 2013-ra 45,5%-ra csdkkent.
Jelentds csokkenés volt tapasztalhaté a fiik kdrében, 61%-r6l 47%-ra csokkent azok ardnya, akik kiprobaltak mar
valamilyen dohanyterméket, mig a lanyok esetében 52%-r6l 44%-ra csokkent ez az arény.”

PN

100% —

50% —

4
N6tt vagy csokkent a cigarettat kiprobalok szama (adott korcsoportban 2012 és 2013 kozott)?
Olvasd el figyelmesen az alabbi sz6veget, majd vélaszolj a hozza kapcsolodd kérdésre!

,2012-ben a fiatalok 70%-a volt dohanyfiistnek kitéve otthonan kivili helyeken, ez az ardny 2013-ra 9%-kal
csokkent (61%). A fiatalok 97%-a értett egyet a dohanyzas tiltasaval 2012-ben, mig 2013-ban a fiatalok 93%-a
nyilatkozott igy.”

N6tt vagy csokkent a passziv dohdnyzasnak vald kitettségiik?

Beszéljétek meg!

,Elemzéslink eredményei alapjan a dohanyzas megkezdésének esélyét legnagyobb mértékben a baratok do-
hanyzasi statusza befolyasolta. Tobb mint 6-szor nagyobb az esélye annak, hogy a fiatal dohanyozni kezd, ha
baratai is dohdnyoznak. Tovabb ndveli a dohdnyzas esélyét az, ha a szlil6k dohanyoznak, valamint ha a fiatal
dohanyzé didkokat Iat az iskoldban.”

Készits felmérést arrél, hogy az ismeréseid kozll hdnyan dohdnyoznak, mikor kezdtek dohanyozni, az idésebbek
hanyszor probaltak leszokni!

(o




o Aver
A vér alakos elemei

Azonositsd a képen a vér alakos elemeit, és nyillal, felirattal jelolj meg egyet-egyet!

Mi az egyes alakos elemek feladata? ird be a tablazatba!

. . szamuk keletkezési érett allapotban
A vér alakos elemei feladatuk 5 N . . ;
1 mm3-ben helytk sejtmagjuk van/nincs?
vOrosvérsejt
fehérvérsejt
vérlemezke

yREELE® A vér alakos elemeinek jellemzoi

ird a megfelel6 halmazba az egyes alakos elemekre igaz allitasok betjelét! (Vigyazz, van egy kakukktojas!)

A) Erett dllapotban nincs benne sejtmag. vOrosvérsejt L

B) Fank alaku. fehérvérsejt

C) Fert6zéskor szamuk megnd.

D) Voros csontvel6ben termelddik.

E) 1 mm3-ben korulbeltl 5 millié darab van
(feln6tt emberben).

F) 150-300 ezer db van T mm? vérben.

G) Onallé éllabas mozgésra képes sejt.

H) Sejtplazmatoredék.

I) Szilvamag alaku sejt.

J) Vastartalmu fehérje van benne.

K) Egyesek képesek a kérokozodkat
bekebelezni.

L) Szerepik van a véralvadasban.

M) 6000-8000 darab van 1T mm? vérben.

N) Hemoglobint tartalmaz.

vérlemezke
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3. feladat W EEWELEH

a) Tedd sorrendbe a véralvadasi folyamat fazisait!
1. Megsériil az érfal. = 2.[D]— 3. ]— 4. =5[] 61— 7.[]—8.]

A) Oldhatatlan fehérjehalo alakul ki.

B) A keletkezett kocsonyas allagu anyag megszilardul, ez a var.

C) A felszabadult anyagok hatdsara beindul egy kémiai reakciésorozat.

P) ElSszor a vérlemezkék tapadnak ki a sérilésnél, és eltomik a nyildst.

E) A fehérjehdld rogziti a vérlemezkéket és egyéb vérsejteket, mely egyelére kocsonyas éllagu.
F) A kémiai reakciésorozat végén a vérplazma egyik fehérjéje oldhatatlan formaban kivalik.

G) A sériilt érfalbdl és a vérlemezkékbdl kiilonbdzé anyagok szabadulnak fel.

b) Mire van sziikség a véralvadashoz? Huzd ala!
vorésvérsejt, fehérvérsejt, vérlemezke, vérplazma egyes fehérjéi,

enzimek, vas, kalcium, K-vitamin, D-vitamin, A-vitamin

4. feladat PG T

a) Oldd meg a keresztrejtvényt!

1. Meghatarozasok:
1. A vér térfogatanak korilbelil felét az
2. alakos elemek adjak, masik felét pedig a

2. Azt a betegséget, amikor a vér az ereken
bellil megalvadva vérrogot képez, ...-nak
hivjuk.

> 3. A megfelel6 véralvadashoz tobbek ko-
6. z06tt K-...-ra van sziikség.
4. A vér kozvetit6é anyag a kilvildag és a ...
7. kozott.
5. A vér specidlis szovet, sejt kozotti allo-
manya nem szilard, hanem ...
9. 6. A vér mint szovet a ...-ek kozé tartozik.
7. A ... vérszegénységet okozhat.
10. 8. A vér alakos elemei kozil csak a ... sza-
mit teljes értéki sejtnek.
9. A fehérvérsejtek 6nalld, ... mozgasra ké-
pesek.

10. Azokat a betegségeket, melyek véralva-

dasi zavart okoznak, ...-nek nevezzik.

»

b) Mi a megfejtés?

¢) Milyen szerepet télthetnek be a vér fehérjéi?

a



1. feladat JLE341

Nevezd meg az dbra betdvel jeldlt részeit!

A)

2. feladat JLYASEEETIET

ird a megfelel6 betdjelet az allitdssok mogé!
A) artéria  B)véna () hajszalér D) mindhdrom  E) egyik sem
1. A hdrom értipus koziil ennek a legvékonyabb a fala.
Falan keresztil cserélédnek ki a 1égzési gazok, valamint a tdpanyagok, anyagcseretermékek.
Vastag fald, rugalmas ér.
Vakon kezdédé ér, mely a szovetnedv tobbletét a nagyvénaba vezeti.
Masik neve: gyUjt6ér.
Vékonyabb falu ér, mely kevés simaizmot és kotdszoveti rostot tartalmaz.
Az érfalban sok rugalmas kotészdveti rost és simaizom talalhato.
A szivbél kilép6 ereket hivjuk igy.

A szivbe mend ereket hivjuk igy, attél fliggetlenil, hogy oxigéndus vagy szén-dioxid-dus vért széllitanak-e.

[l
[l
[l
[l
[l
[l
[l
[l
0
[l
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Masik neve: veréér.

ER{IEUEI® A véraramlas utjanak vazlatos rajza

Rajzold be az aldbbi véazlatos dbraba, hogy honnan hova dramlik a vér! Hol talalhaté oxigéndus, illetve szén-dioxid-
dus vér? Jeldld piros (oxigéndus), illetve kék (szén-dioxid-dus) szinl nyilakkal, vonalakkal a véraramlas iranyat!
Melyik a kis vérkor, illetve a nagy vérkor? Feliratozd!

[ o

Melyik a legizmosabb, legvastagabb falu szivrész? Miért?




4. feladat JLNTATE

A tanultak alapjan dontsd el, hogy az alabbi allitasok igazak (I) vagy hamisak-e (H)!
1. A vér a bal kamrabdl a féver6érbe (az aortaba) aramlik.

Az artéridkbol a vér kozvetleniil a vénakba jut.

A hajszélerek 6sszeszedédnek vénakka, melyek a szivbe szallitjdk a vért.

A févéna a jobb kamrabdl nyilik.

A jobb kamrabdl a tid6 felé aramlik a vér.

A tiidévéndban oxigéndus vér van.

A billentyUk nyitasat, zarasat a vér dramlasa szabalyozza.

A kamrakbdl a pitvarokba aramlik a vér, majd az artéridkba.

Az artéridk mindig oxigéndus vért szallitanak.

ODoggooooodg

—_

A szivizom er6teljes 6sszehuzddasokra képes, nem faradékony szovet.

5. feladat M (1L LR

Mérd meg a pulzusodat nyugalmi helyzetben, majd 50 guggolds és/vagy 200 méter futds utan!
Szamold meg ugyanigy a percenkénti l[égvételeid szamat is!

Feladat Pulzusszam / 1 perc Légvételek szama / 1 perc

nyugalmi helyzetben

50 guggolas utan, 200 méter futas utan

Mi a megfigyelésed magyarazata?

6. feladat JIEFAGELERITETH

Karikdzd be a helyes valasz(ok) betujelét!

1. Honnan hova aramlik a vér? 4. Nyirokszervek:
A) A magasabb nyomasu hely felél az alacsonyabb nyomasu hely felé. A) mij
B) Az alacsonyabb nyomasu hely fel6l a magasabb nyomasu hely felé. B) manduldk
C) A nagyobb atméréjl erekbdl a kisebb atméréjliek felé. C) féregnyulvany
D) A vér aramlasanak nincs kdze sem a nyomashoz, D) nyirokcsomok

sem az erek atmérdjéhez.
5. A vérnyomas értéke egészséges

2. ltt talalhato a sziv 6nallo ritmuskelt6é kozpontja: feln6tt emberben:
A) Jobb pitvar faldban. A) 100/70 Hgmm alatt van.
B) Jobb kamra faldban. B) 120/80 Hgmm kordl van.
C) Bal pitvar falaban. C) 140/80 Hgmm kordl van.
D) Bal kamra faldban. D) 140/90 Hgmm fol6tt van.
3. Ha egy artéria sérul meg: +1. Mi a ment6k telefonszama?
A) Elég fertétleniteni a sériilt borrészt. A) 104
B) A vér a szivverésnek megfeleléen liktetve tavozik. B) 105
C) Le kell szoritani a sérilt eret a szivhez kdzelebbi oldalon. C) 107
D) Nyomokotést kell alkalmazni. D) 112

34
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(RCELE® Mit tehetiink egészségiinkért, kiilondsen sziv- és érrendszeriink egészsége érdekében?

Egészitsd ki a tablazatot!

ird le a képek alapjan,

s
hogy mire érdemes figyelni! Miert?




RN Csoportmunka

Kisebb csoportokat alakitva készitsetek figyelemfelhivé plakatot vagy tdjékoztatd flizetet az egészséges életmaodrol
/ az els6segélynyujtasrél / a sportolds hatasairol! Legyetek kreativak! A bemutaton lehetnek boritékokba rejtett
kartydk, feladatok, kihajthaté kis ablakok, forgathato kerekek, zsebek, rajzok, fotdk, ujsagcikkek stb.!

3. feladat MEFAELERULETH

a) ird a képek ala, milyen keringési problémakra gyanakszol, és az elsésegélynyujtasnak milyen fazisait latod!

b) Amelyik képhez tudsz, tegyél javaslatot, amivel még hatékonyabban lehetne ellatni a sériltet!

1.

2.
3
4,
5
6.

Ki kellene gombolni a beteg ingét.
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Védekezés a korokozok ellen ﬂ.

Védelmi vonalaink

Melyek tartoznak az elsé, illetve a masodik védelmi vonalhoz? Jelold 1-es, illetve 2-es szammal! A szavakat kdsd az
abran egy jellemz6 anatémiai helyhez, és nevezd is meg azt!

kdnny nyiroksejtek

nyélkahartya gyomorsav

nyal emésztéenzimek

falosejtek bor

pR LN, Mimit jelent?

Parositsd a fogalmat a hozza tartozé magyarazattal!

® Olyan anyag, mely védekezéreakcidt valt ki a szervezetbdl.

antitest @

® A szervezet védekezdreakcioja.
gyulladas @

©® A szervezet éltal termelt ellenanyag.

antigén e
o Elhalt fehérvérsejtek, szovettormelék, él6 vagy mar elpusztult

allergia ® kérokozok témege.

immunrendszer ® © A szervezet védekezérendszere az idegen anyagokkal szemben.
genny @ © Artalmatlan anyagokkal szemben is beindul a szervezet

védekezdreakcioja.
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ERAELE® Vajon mit figyel az orvos a képeken, és miért?

IREEUEI® Mely sejtekre igazak az alabbi allitasok?

ird a megfelels betijelet az &llitas utan!
A) falosejtek  B) nyiroksejtek ~ C) mindketté D) egyik sem
1. Adott esetben ellenanyagot (antitestet) képesek termelni.
Nem rendelkeznek mem©ridval.
A voros csontvelében keletkeznek.
Bekebelezik a baktériumokat.
Képesek a sajat és idegen sejtek megkiilonbdztetésére, de nincs memaridjuk.
Orjératot tartanak a testben, és folyamatosan ellenérzik a sejteket.
Fehérvérsejtek.
Nyirokszervekben érnek meg.

A majban keletkeznek.

© v © N o U > W N

—_

Onallg, dllabas mozgésra képesek.

—_
—_

. Egyes fajtai specifikusan, kifejezetten az adott kérokozo ellen képesek ellenanyagot termelni.

ODoodooooogdd

_\
N

Egy résziik memoriasejtté alakul.

ERELEE ~A késes gyilkos és a méregkeverd”

a) Hogyan kapcsolhatok ezek a képek a fehérvérsejtekhez?

b) Milyen sejtekre van még sziikség (mindkét esetben), hogy az elpusztult kérokozé maradvanyai is eltlinjenek a
szervezetbdl?

5



[REEE Egy korokozo elpusztitasa

Egy nyiroksejtet és legaldbb egy faldsejtet juttass be kdzépre a korokozoéig! A keletkezési helyrdl kell indulni, s a
szlikséges |épéseket nem lehet elhagyni (a nyiroksejttel érinteni kell egy nyirokszervet is)!

e - .

falosejt vOros csontveld
‘ nyiroksejt
ellenanyagok
korokozo
& ' :

- nyirokszerv

5

A kovetkez6 kérdések megvalaszolasaval lehet lépni:

1.

N o v ok~ w N

. Mely sejteket tdmadja meg a HIV-virus?

Hol keletkeznek a fehérvérsejtek?

Mit neveziink antigénnek?

A gyulladas vagy az immunvalasz alakul ki gyorsabban?

Faldsejtbdl vagy nyiroksejtbdl alakulhat ki memdriasejt?

Az els6, masodik vagy harmadik védelmi vonalhoz tartozik a bér szarurétege?

Mit nevezlink antitestnek?

Melyek nyirokszervek a felsoroltak kozil: tidé, manduldk, vesék, nyirokcsomdk?

Helyes valasz esetén kett6t [éphetsz.

Mik a gyulladas érzékelhetd tlinetei? Sorold fel! Ha mind a négyet tudod, kett6t Iéphetsz.

Mennyi egy nyiroksejt maximalis élettartama: 10 nap, 4 honap, 1 év vagy akar tobb évtized?

Mik segitik, illetve gyengitik az immunrendszert? Sorolj fel kett6t-kett6t! Ha sikerilt, hdrmat Iéphetsz el6re.

Gyengiti:

Er6siti:

Az immunrendszer csak a kivilrél behatol6 kérokozoktdl védi a szervezetet.” Miért nem igaz ez a mondat?

(39



IRAELES) Az immunitas

Az immunitas és a vércsoportok

Melyik kategoériaba sorolhaték az egyes esetek? Ird a szamokat a megfelel6 helyre, illetve hizd ala a megfeleld
szavakat!

|

1. A megfert6zott
személy kész ellen-
anyagokat kap.

s

2. A csecsem6 ellen-
anyagokat kap az

anyatejen keresztul.

pRAELE S, CSoportositas

aktiv passziv

immunitas immunitas
természetes
mesterséges
NEELUIERS igen/nem igen/nem
memoriasejtek? 9 9
Ideiglenes vagy
tartos védett- tartos/ideiglenes | tartés/ideiglenes
séget biztosit?

4. A magzat ellenanya-

gokat kap a méhle-

pényen keresztl.

5. A megfert6zott
személynél kialakul
az immunvalasz.

s

3. Az egészséges

személy véddoltéssal
legyengitett vagy
elolt koérokozot kap,
aminek hataséra
kialakul az
immunvdlasz.

a) Milyen kérokozé miatt alakulnak ki a felsorolt betegségek? A sorszamokat ird a megfelel6 halmazbal!

1. tetanusz, 2. bérgombdsodas, 3. influenza, 4. baranyhimld, 5. Lyme-kor, 6. tetvesség, 7. koromgombasodas,
8. kullancs okozta agyhartyagyulladas, 9. AIDS, 10. tidébaj (tbc), 11. veszettség, 12. ajakherpesz, 13. cellulitisz,

14. rihesség

'..“

b) Melyik ellen van védéoltas (embereknél)? Karikdzd be!

rﬁ



ERAELE® Vércsoport meghatarozasa gyorsteszttel

A gyorsteszt harom mezéjében ellenanyagok vannak az aldbbi sorrend szerint: anti-A, anti-B és Rh-fehérje ellen.

Ezek, ha a megfelelé antigénnel taldlkoznak, hozzakétédnek az antigénhez, és igy oldhatatlan forméaban kicsapod-
nak, rogoket képeznek.

a) Figyeld meg a képet!
Harom ismeretlen vércsoporti embertdl vettek vért, és a kovetkezéket kaptak.

anti-A anti-B Rh-fehérje ABO:
ellenanyag ellenanyag elleni antitest

PETER (1

b) Hogy fog alakulni a gyorsteszt, ha tudod, hogy Maté B Rh-negativ vércsoportu és Juli 0 Rh-pozitiv vércsoportu?
Rajzold be!

Maté B Rh-negativ

OROR®

r?



A kivalasztas

IETINE® Abrafeliratozas

Lasd el az dbrakat a hianyzo feliratokkal és informaciokkal!

a) A kivalasztd szervrendszer részei

(Az A jelli rész feladata:
_’
(A B jell rész feladata:
_>
(AC jelli rész feladata:
_’
(AD jelli rész feladata:
_}
b) A nefron részei
E F
Az E és F jelli rész A G jel(i rész feladata:
egylttes neve: G -
-
A H jel( rész feladata:
4 H -
'

. Az | jelli rész feladata:
[ >

F?



RELD Osszehasonlitas (vér, sziirlet, vizelet)

Az aldbbi felsorolasbol valogasd ki a megfelelé elemeket az egyes testfolyadékokba, és ird 6ket a megfelel6 halma-
zokbal

A) viz B) vorosvérsejt C) fehérvérsejt D) vérlemezke E) fehérjék F) szélécukor G) bomlastermékek H) sék 1) ionok

ERENE ) Verbol vizelet

Viélaszolj az alabbi kérdésekre!

a) Atlagosan hany liter vére van egy felnétt embernek (1 dm? = 1 liter)?

b) Korulbelul hany liter szirlet keletkezik egy nap alatt?

¢) Korilbelll hany liter vizelet keletkezik egy nap alatt?

d) Hany liter folyadékot kell fogyasztani egy nap alatt? Miért? Te mennyit vizet iszol?

e) Hogyan alakul a vizelet mennyisége és Osszetétele egy zacsko csipsz és egy nagy adag sés popcorn
elfogyasztasa utan?

f) Hogyan alakul a vizelet mennyisége és 6sszetétele nyaron, meleg idében?

YRAELE ) Laborlelet elemzése

Vizsgdlt anyag, jellemzd Ertéke egészséges embernél
kémhatas (pH) 4,8-7,5
fehérvérsejt 0-6 db/latotér*
vOrosvérsejt 0-3 db/latotér
sz6lécukor 0 mmol/I
fehérje atlag 75 mg/nap (de mindenképp 150 mg/nap alatti érték)
sokristalyok 0-10 db/Iatotér
baktériumok 0-3000 db/latotér

* [atotér: a vérminta mikroszkdpban lathaté része

Mit jelenthet, ha a vizelet a tablazat adataihoz képest nagyobb mennyiségben tartalmazza az aldbbiakat? Kosd
Ossze a tlineteket a megfelel6 allitasokkal!

Ha a vizelet tobb fehérjét tartalmaz @

Ha tobb kristaly taladlhaté a vizeletben ® © gyulladasra utalhat
(féleg, ha vérrel tarsul) (pl. vesegyulladas)
Ha tobb vorosvérsejt taldlhato a vizeletben @ © cukorbetegségre utalhat
Ha tobb baktérium van a vizeletben ® © vesekovességre utalhat
Ha tobb fehérvérsejt van a vizeletben ® © bakterialis fert6zésre utalhat

Ha a vizelet sz6l6cukrot tartalmaz @
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IRAELE® A vér alakos elemei

a) Toltsd ki az aldbbi tablazatot!

A vér alakos elemei

Név

Feladat

b) Milyen fajtait ismered a fehérvérsejteknek?

¢) Mi torténik, ha egy A vércsoportu ember B vércsoportu vért kap?
Mi a jelenség magyardzata?

d) Leginkadbb a bordak, a szegycsont, a lapocka- és a medencecsontok a vértermelé cson-
tok. Jelold dket piros szinnel az dbraban!

2. feladat JLNCDTETS

A fels6 légutak kozdsen szolgaljak a 1égzést, a taplalkozast és a hangképzést.

a) Az abrak segitségével magyardzd meg, miért nem
jut taplalék az alsé légutakba és az orriiregbe!

lagy széjpad

b) Jelold X-szel, hogy fels6 vagy also léguti megbete-
gedésrél van-e szo!

Fels6 Also

LégcsShurut

Torokgyulladas

Mandulagyulladas

Gégerdk

¢) Hol huznad meg a hatart a felsé és az alsé légutak kozott? Rajzold be az dbrabal!

d) Toltsd ki az alabbi tablazatot!

A felsé légutakhoz tartozd szakaszok Az alsé légutakhoz tartozé szakaszok
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ERAEE A légzdszervrendszer részei

A légz6szervrendszer melyik részére igazak az alabbi allitdsok? Kosd 6ssze!

© Felsé részén talalhato a szagloham.

tadé o © Nydlkahartydja parasitja és felmelegiti a levegét.
orrireg ® © Itt veszi fel a vér az oxigént, és adja le a szén-dioxidot.
légcsé @ ® Csillés hamszovet béleli.
l[éghdlyagocska @ ® Calaku porcok merevitik.
gége © ©® A hangadas szerve.

©® Tobb lebenyre tagolodik.

Igaz vagy hamis?

Dontsd el, hogy az alabbi allitdsok igazak (I) vagy hamisak-e (H)! A hamisakat a flizetedben fogalmazd &t igazza!
1. A vastagbél falan keresztil csak viz és dsvanyi anyagok szivédnak fel.

A vastagbélben C-vitamint termeld baktériumok is élnek.

A gyomornedv erésen savas kémhatdsu.

Az epe a vékonybélbe Uril, a zsirokat bontja (kisebb cseppekre).

A fogzomdancban erek és idegek is talalhatok.

A gyomornedvben szénhidratokat, fehérjéket és zsirokat bonté enzimeket is taldlunk.

A nyal szénhidratbonté enzimet is tartalmaz.

Az epét a mdj termeli, az epehdlyagban csak (felhasznalasig) tarolodik.

A tdpanyagok a vékonybél faldn keresztil szivodnak fel.

SV ® N O Vv AW
dooddoodd

—_

A taplalék és a levegd Utja a gégénél keresztezddik.

5. feladat JMEIEINEDT

Mely szerves tdpanyagok, illetve vitaminok taldlhaték meg nagyobb mennyiségben az aldbbi ételekben/élelmisze-
rekben? Ird mellé!

tojas:

gofri:

Vaj:

sonka:

r?



(REELE® Mindenhonnan egy kérdés

1. A gyomornedv kémhatdsa: 2. Melyik a kis vérkor? 3. Hol taldlhatéak a hangszala-

A) savas A sziv-tidé vagy a sziv-test gok? Hany darab van beldlik?
B) lugos vérkore? Karikdzd be a helyes
C) semleges valaszt!

Mit bontanak a gyomor enzimei?
A) szénhidratokat

B) fehérjéket

C) zsirokat

4. A sziv mely Giregében taldlhaté
szén-dioxid-dus vér?

A tdpcsatorna melyik szakasza-
hoz tartozik a gyomor?

A) elébélhez

B) k6zépbélhez

C) utdbélhez

A véraramlas irdnyanak megfe-
leléen allitsd sorrendbe az alabbi
elemeket!

jobb pitvar, tlid6artéria, test szer-
vei, féveréér, bal pitvar, févéna,
jobb kamra, tiidé, tiidévéna

bal kamra —»

10. Melyek a maj feladatai? Sorolj
fel néhanyat!

9. Mi a vizeletdirités ingere? 5. Sorold fel a vese feladatait!

7. Milyen anyagok szivédnak fel
a vastagbélben? Huzd ald a he-

8. Melyek a kivalaszto szervrend- lves vélaszt! . .

szer paros szervei? Huzd ala a y 6. Mlly,en 'fa'pany?golfakt ?ont'a

helyes valaszt! semmi, szénhidrdtok, hasnyalmirigy valadéka? Kari-
’ zsirok, fehérjék, viz, kazd be a helyes valaszt!

;isge}l/::g/ )(; ‘;e;egfyl;csé dsvdnyi anyagok szénhidrdtok, zsirok,

fehérjék

Kiilonboz6 testfolyadékok

Helyezd el a felsorolt anyagokat, véralkotokat a megfelel6 halmazokba! Egy anyag tébb helyen is szerepelhet.

cukrok, viz, sok, fehérjék, zsirok, vorésvértestek, fehérvérsejtek, oxigén, szén-dioxid

venas vér [ artérias vér szlirlet vizelet

F?




A
) Osszefoglalas extra — Vitatéma — Projekt
L4

1. feladat JELE A EHE T

Az ember nagyon jol megtanulta, hogyan kell az érzékszerveket megtéveszteni, ha élelmiszerrél van sz6. Ami régen
pontos informaciét nyujtott az dsszetételrdl — latvany, illat, iz -, az ma mar szinte barmilyen alapanyagot rejthet.
A modern vilagban a felirat tobbet elarul az élelmiszerrél.

a) Allitsd fontossagi sorrendbe, mit érdemes figyelni az élelmiszerek csomagolasan, amikor véasarolsz (ar, marka,
eléallitas helye, szavatossag, 6sszetétel)! Kezdd a legkevésbé fontossal!

> > > >

b) Szeretnél valami tizérait venni a boltban. Van 15 egységnyi pénzed. Milyen szempontok szerint dontesz arrdl,
hogy mit vasarolsz? Mind az 5 sorbdl kell valasztanod Ugy, hogy az ételek 6sszértéke nem haladhatja meg a
15 egységet.

Olcso Ar Koézepes Ar Draga Ar
Mesterséges aroma 1 | Természetes aroma 2 |Nincs aroma 3
Mesterséges szinezékek ) e Természetes szinezék

N Természetes eredet( szinezék . B .

(pl. azorubin, kinolinsarga, 1 (ol. karamell) 2 |(pl. karotin, céklalé, 3
brillantkék) bk kurkumin)
Tartositoszerekkel kezelt Tartésitoszer-mentes, de
(szulfitok, nitritek, 1 | tartos (hdkezelt, ionizalt, 2 | Friss, néhany napig all el 3
benzoesav...) szaritott...)

Edesitdszereket tartalmaz Nincs hozzdadott

(aceszulfdm, aszpartam, 1 | Cukrozott 2| 3
ciklamat...) édesitéanyag

Muanyag csomagolds 1 | Papircsomagolas 2 |Visszavalthatd csomagolés 3

yR{FUEID Az alkohol és a dohanyzas hatasai

Mely szervek mikoddésére hat a dohanyzas, illetve az alkoholfogyasztas?

a) Olvasd el az alabbi allitdsokat, és dontsd el, hogy az alkohol vagy a dohanyzés (nikotin) okozza-e ezeket a tiine-
teket! irj A betdit, ha az alkohol okozza, D betdit, ha a dohanyzés, M bet(t, ha mindketté! A megoldashoz a kdnyv
késébbi fejezeteit és mas forrasokat is felhasznalhatsz!

1. Szlkiti a pupillakat.

2. Vizvesztést okoz a szervezetben.

Q

3. Gyorsan felszivodik a vérbdl. Bomlas kozben mérgezé
koztes termékek keletkeznek a majban.

4. 5-10%-a lebomlas nélkdl Grul a vesén keresztil.
5. A véraramlédssal mindenhova eljut a szervezetben.

6. Noveli a Iéguti betegségek kialakuldsanak esélyét.
LégcsShurutot, rdkot, tiidétagulast okozhat.

7. A véraramldssal a magzatba is atkerl.

oo oodg gd

8. Ertagit6 hatasu.

rF




9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

b) Szinezéssel/satirozassal/kis ikonnal jelold azokat a szerveket, amelyekre az alkohol hat; majd mas szinnel azokat,

A nyélkahartyakon keresztil gyorsan felszivodik.

Tagitja a pupilldkat.

Elénkité vagy stresszhelyzetben nyugtaté hatasu is lehet.

Oregiti a bért, megsargitja a fogakat.

Katrany rakoédik le a tid6ében.

Noveli a vérnyomast, fokozza az érelmeszesedést.

Szén-monoxid kétédik a hemoglobinhoz, igy csokken a vér oxigénszallité képessége.

Noveli a gyomorsav termelédését, gyomorfekély kialakuldsahoz vezethet.

Kedvezétlendl hat az ivarsejttermelésre és az ivarsejtek egészségére mindkét nem esetén.

Gatolja az idegsejtek mUikodését, egyensulyproblémékat okoz.
Hatédsara néknél gyakrabban fordul elé korai vetélés, korasziilés.
Kis része lebomlas nélkil tavozik a vérbdl a tiidén keresztiil.

A méreganyagok az anyatejbe is belekeriilnek.

Erosszeh(zo hatasa miatt géatolja a merevedést.

amelyekre a dohanyzas hat! Kimaradt-e valamelyik szerv?

rE
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Az életmiikodések szabalyozasa

IREEES A kétféle szabalyozo rendszer

Vélogasd szét az ideg-, illetve a hormonrendszerre igaz éllitdsokat, és ird az allitdsok szamat a megfelelé halmazba!

CONOYULTL A~ WN =

[N
N = O VO

Szabalyozas

idegrendszer

hormonrendszer

. Uzenetkozvetité molekulait mirigyek termelik.

. Szabdlyoz6 molekuldi a hormonok.

. A hatas gyorsan kialakul.

. A vér szdllitja el a sejtekhez az lizenetet jelenté molekuldkat.

. Az lizenetek elektromos jelekként, jelatvivé molekuldk segitségével kozvetitédnek.
. Behdlozza az egész szervezetet, felépitésében idegsejtek vesznek részt.
. A hatasa rovidebb ideig tart.

. Lassabban kialakuld hatas jellemzi.

. Az Uzenetek idegsejteken keresztiil jutnak el a test egyes részeibe.

. Biztositja a szervezet belsé allandésagat.

. Hatasa tartésabb lehet, mint a masik rendszeré.

. Tobbek kozott felelés az egyed egészséges testi, szellemi fejlédéséért.

2. feladat JEYALUETA] ¢

Melyik rendszer (idegrendszer vagy hormonrendszer) mikddésére van sziikség az alabbi esetekben? ird a betiket
a megfelel6 vonalra!

A)
B)
)

o N

)

J)
K)
L)

idegrendszer:

hormonrendszer:

Megtanulsz idegen szavakat.

Belitod a ldbad a szekrény sarkaba, ami faj.

Meghatérozott értékek kdzott kell tartani a vércukorszintet.
Meleg id6 van, ezért a belsé kdrnyezet dllanddsaga érdekében fokozni kell a viz visszaszivasat a vesékben.
A szembe érkezé informaciot el kell juttatni az agyba.

Kamaszkorban vagy, a ndvekedéshez serkenteni kell a csontfelépité folyamatokat.

Kellemes zenét hallgatsz.

Megfogod a targyakat, és érzékeled felsziniiket, hémérsékletiiket.

A masodlagos nemi jellegek részeként férfiaknal erésebben fejlédik az izomzat.
Gitarozni tanulsz, gyakorolsz egy Uj akkordot.

Kitalalsz egy esti mesét kisebb testvéreidnek.

Szabalyozni kell az ivarsejttermelést.

rE




Nevezd meg az 4bra bet(kkel jel6lt részeit, majd valaszolj a kérdésekre!

— B) Milyen hormonokat

termel?

E) Melyik hormont termeli?

Milyen valadékot termelnek a kiilsé elvalaszta-

suU mirigyei?

Hova uritik a belsd elvalasztasu mirigyek a hor-

monjaikat?

H) Hova uritik a kiilsé elvalasztasu mirigyek a va-
ladékukat?

— J) Melyik hormont termeli?

K)
(csak nékben) > M)
L)

(csak férfiakban)

yR{IELE®) Hormonok hatasai

Milyen szervek milyen hormonokat termelnek? Mi azoknak a hatasa? Toltsd ki az 4bra Gresen maradt részeit!

)

/(A)

!

B) l \ kdzvetlen hatasi hormonok, pl. névekedési hormon
(c) ] ( Petefészek/here j
hormonja: hormonja:
novekedési
D) F) hormon
hatasa:
hormon hormon
hatésa: hatésa:
E) G) H)

Az inzulin és az adrenalin kimaradt ebbdl a tdblazatbdl. Vajon miért?

e



ERCELE® Az adrenalin hatasai

Melyek az adrenalin hatésai? ird be az dbrabal! (A képek segitenek.)

‘ verejtékezés

pupilla kitagul

B)

4. feladat Y:YATFAIIT

Figyeld meg a képet! Magyardzd meg, mi okozhatja a magas vércukorszintet!

egészséges szé8lécukor inzulin-  Milyen hatésra termelédik az inzulin? Minek a szaba-
- receptor  |yozasa alatt all?
e |te
inzulin
sejt

1-es tipusu cukorbetegség

Hogy lehet megeldzni a 2-es tipusu cukorbetegség
kialakulasat?

1
) S
2-es tipusu cukorbetegség inzulin-

-
-
. @
&
- ‘_ receptor
L
3 @
inzulin r . .
a L

51




Az idegrendszer felépitése

Feliratozd az 4bra jelolt részeit!
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R Az idegsejt felépitése

a) Nevezd meg az dbra bet(kkel jel6lt részeit!

A)
B)
0
D)

b) Rajzold be az ingertilet terjedésének irdnyat!

ERENE®  Mint a szélvesz”

a) Egy 180 cm magas ember belelép egy szdgbe. Az elektromos szigetel6réteggel boritott hosszu nyulvanyon
120 méter/mésodperc sebességgel halad az ingeriilet. Korilbelll mennyi id6 alatt jut el az agyba az ingerlet?
Tételezziik fel, hogy az ingeriilet egyenes uton halad.

b) Az elektromos szigetel6réteg nélkiili hosszu nyulvanyon csak 5 méter/masodperc sebességgel terjed az ingeri-
let. Mennyi id6 alatt tesz meg az ingerilet ebben az esetben 180 cm-t?

ﬂ



4. feladat JAELIITERH

a) Egészitsd ki az aldbbi szOveget a megadott szavak segitségével!

izomsejt, mirigysejt, idegsejt, sejthdrtya, ingeriilet, rés, rés, dtvivé anyag, megvdltozik, kapcsolddnak, dsszehuzddik

Az ingertiletatadas helyén két sejt talalkozik egymassal. A sejtek nem

kozvetlenll egymashoz, kozottik apréd van. Az
atadé idegsejt ingerilet hatdsara -ot Urit a -be.
Ezek az anyagok megkdtédnek a fogadd sejt -jan. Ennek

hatasara a fogado sejt mikodése

. Ha a fogado sejt

egy , akkor megvaltoznak az elektromos tulajdonsagai,
azaz -be jon. Ha a fogado sejt egy , ak-
kor , ha , akkor valadéktermelésbe kezd.

b) A felsorolt fogalmak koziil jelold az dbran azokat, amelyek felismerhetéek!

LRI Mit jelent?

Parositsd a fogalmat a hozza tartozé magyarazattal!

® Olyan kulsé vagy belsé hatés, mely az adott sejt(ek)ben

inger ® vélaszreakciot (anyagcsere-valtozést) valt ki.

ingeriilet ® © Azidegsejt sejthartyadjan inger hatasara kialakuld elektromos jel.
ideg ® © Idegrostok kotegei a kdrnyéki idegrendszerben.

idegrost @ ©® Azidegsejt elektromos szigetel6réteggel boritott hosszu

atvivé anyag @

nyulvanya.

© Ingeruletatadés helyén az atadé idegsejt ltal Uritett anyag.

6. feladat NN

a) Lasd el feliratokkal az abra bet(ikkel jelolt részeit!

b) Mely részre igazak az alabbi allitdsok? ird a megfele-

16 betdjelet az allitdas mogé!

1. Az idegsejtek sejttestjei és rovid
nyulvanyai alkotjak.

2. A gerincveld hati oldalan taldlhato
sejtek.

3. A gerincvelében nem taldlhaték meg

sejttestjei. RN

4. Idegrostok alkotjak (elektromos
szigetel6réteggel elldtott hosszu

nyulvanyok). 10
5. A gerincveld ellilsé részén taldlhatd
sejtek. ]

¢) Jeldld be az abran az ingeriilet haladasanak iranyat!




1. feladat

Nevezd meg az 4bra bet(kkel jelolt részeit!

kérgestest
(a két agyféltekét 6sszekotéd palyak)

Jegyezd meg! \

A széliités (tudomanyos neve: stroke) korai felismerése

1. Mosolyogjon vagy mutassa fogait! — ez az egyik feladat, amit
érdemes végrehajtatni egy stroke-gyanus beteggel. Hisz ha arca
aszimmetriat mutat, vagyis az egyik oldal ernyedt, akkor gyana-
kodhatunk stroke-ra.

2. Emeltesstik fel vele egyszerre mindkét karjat! Kiséré tiinet lehet,
ha nem sikeril végrehajtani mindkét karral egyforman, s az egyik
végtag lehanyatlik.

3. Ismételtessiink vele egy egyszerli mondatot! Ha a szavak 6ssze-
folynak, nem taldlja a megfelel6 szavakat, akkor még egy fontos
tlnettel allunk szemben.

4. Kérjuk meg: oltse ki a nyelvét! Ha nyelve egyik vagy masik oldal-
ra félredll, akkor sajnos nagy eséllyel stroke-ja van a betegnek.

Ne felejtsik el: a szélutés utani elsé 6rak kulcsfontossaguak, ezért
akkor is hivni kell a mentéket (104), ha a fenti tiinetek kozull akarcsak
egyet is észlellink! )

(ST



2. feladat MCEEFAEIEY

a) Oldd meg a keresztrejtvényt!
1. Az agyvel6bdl 12 par ... 1ép ki (illetve be).

2. Az agytoOrzs szabalyozza a vérnyomast, a szivm(- 2.
kodést és a ...-tis.
3. A kisagynak nagy szerepe van mozgasaink 6ssze- 3.

rendezésében és az ... megtartasaban.
4. A ... hatassal van a hormonrendszer mikodésé-

reis. 5.
5. Anagyagy két ...-bél all, melyeknek eltéré felada-

taik is lehetnek. 6
6. Ha az agyban megreped vagy elzarédik egy ér, és 7

ennek kdvetkeztében az agy sejtjei karosodnak,

...-r6l beszéliink. 8.

7. A kohogés, hanyas és ... reflexének kdzpontjai az
agytorzsben taldlhatok.

8. Az alkohol nagy hatassal van a ... mikodésére.
A részeg ember jarasa ezért dulongélévé valik.

b) Szinezd ki az agy metszetének abrajan
a megoldast jelentd tertletet!

ER{AFUEI® Szorgalmi — Hol a mondat vége?

Alkoss 6sszefliggé szoveget a lazzal kapcsolatban!
A mondatok a szamozasnak megfeleléen jonnek egymas utan, azonban a végiik 6sszekeveredett. Kosd 0ssze Gket
a megfeleld befejezéssel!

1. Belsd szerveink h6mérséklete ® © a korokozok elleni védekezés részeként laz
tobbé-kevésbé allando, 37 °C korul van. alakulhat ki. Ez ugy torténik, hogy a hészabalyozé
Ha megbetegsziink, kézpont magasabb hémérsékletre all be,

és elkezdi felftiteni a testet.
2. Amig csak héemelkedésiink van, ugy @
érezzik, hogy hideg van, © segiti azimmunrendszer mikodését egy bizonyos

hatéron belul.

3. Magasabb testh6mérsékletnél, ®

— amikor mar lazasak vagyunk —, o elkezdiink reszketni, borzongani, ezaltal is

ezek a kordbbi tiinetek megszlinnek. felmelegszik a testlink.
A magasabb testhémérséklet
® ez a folyamat nagy héleadast, izzadast

4. A tul magas hémérséklet mar nem segiti ® eredményez. Az izzadassal jard viz- és asvanyi-
a szervezetet, hanem karosan hat r3, anyag-vesztést pétolni kell.
5. Lazcsillapitas esetén a hészabdlyozd @ ©® mert a fehérjék miikodésképtelenné valhatnak,
kozpont visszadll az eredeti értékekhez, ezért a lazat csillapitani kell.

=



a) A lehetséges szavak kozil vélaszd ki a helyeset, a helytelent pedig
hizd 4t!

Az agykéreg fali lebenyének/homloklebenyének ellils6/hatsoé részén
helyezkedik el a mozgatomezé. Itt olyan idegsejtek taldlhatok, me-
lyek a harantcsikolt izmok/simaizmok m(ikdését szabalyozzak. Min-
den izom egy idegsejtcsoporttal képviselteti magat. Minél nagyobb/
tobb izom taldlhato a test egy-egy teriiletén, melyek finomabb/eré-
teljesebb mozgast végeznek, anndl tobb szabalyozo idegsejtcsoport
tartozik hozzajuk az agykérgen. Ezért példaul a kéz képviselete az
agykérgen nagyobb/kisebb, mint a torzs izomzataé.

‘ |7 4llkapocs keresztmetszeti kép

X"
\
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b) Figyeld meg a képet! A test kisebb méret(i izmai koziil melyek vannak
a finomabb mozgésok kivitelezése érdekében jobban beidegezve?

PREELED JEgyetide, egyet oda”

Vélogasd szét az aldbbiakat! Mely szervek tartoznak a mozgatdmezd irdnyitasa ala és melyek a vegetativ idegrend-
szer irdnyitasa ala? ird a szamokat a megfelel oldalra!

1. bicepsz, 2. sz6rmerevits izom, 3. combfeszité izom, 4. egyenes hasizom, 5. méh izomzata,
6. vékonybél faldban taldlhatd izmok, 7. erek izmai, 8. nyakizmok, 9. csuklyds izom

szomatikus F,g‘ L 0 . vegetativ
idegrendszerhez A | | e idegrendszerhez
. 1
=

Il

o=
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3. feladat N EEUWALE L

Hasonlitsd 6ssze a vegetativ idegrendszert az akaratlagos mozgdasokat irdnyité idegrendszerrel a megadott szem-
pontok alapjan!

IDEGRENDSZER

vegetativ akaratlagos mozgdsokat irdnyito
idegrendszer idegrendszer

kdzpontja(i)

tudatosul-e?

akaratlagosan iranyithaté-e?

végrehajté szervei

mit irdnyit?
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IREAELED A szem felépitése

Nevezd meg az dbra bet(kkel jel6lt részeit!

A) Q)
B) H)
@) )

D) J)
E) K)
F) L)

2. feladat JUUHITETEY

A szem melyik részére igazak az alabbi allitasok? ird a megfelel6 betdjelet az allitas utan!

A) szaruhdrtya B)inhartya C)érhartya D) szivarvanyhartya E)ideghartya

1.

2
3
4
5
6.
7
8
A

konny antibakteridlis anyagot is tartalmaz. Melyik védelmi vonalhoz sorolhaté a konny?

Kbdzepén egy nyilds talalhatd, a pupilla.

. A kénny védi a kiszaradastol.
. Ereket tartalmazo réteg, melyen keresztiil biztositott a szem tdpanyag- és oxigénellatasa.

. Fényérzékeld receptorokat tartalmaz.

Ehhez a réteghez tapadnak a kiilsé szemmozgatd izmok.

Ez a réteg adja a szem szinét.

. Az inhartya fény fel6li oldalon 1évé, atlatszé folytatésa.

. Fényképen e miatt a réteg miatt lehet piros szeme az illetének.

ODogoooodg

3.feladat RLEFAETVAETNIIY

ird a megfelel6 betdjelet (I vagy H) az allitas utan!

1.

S

© N

A vakfoltnal talalhatjuk a legtébb csapot és palcikat.
Kozelre nézéskor a szemlencse domboru.

Erds fényben a pupilla kitagul.

Rovidlatas esetén az ideghartyara homalyos kép vetuil.
A palcikdknak kdszonhetéen félhomalyban is latunk.

A szembdl érkez6 informaciok végsé feldolgozasara az agykéreg nyakszirti lebenyében
kerdl sor.

A tavollatast homoru lencséjli szemiiveggel lehet korrigalni.

A szemlencse a forditott allasu, kicsinyitett képet az ideghartyara vetiti.

OoOd ggdoo
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YRIEUE® Kozelre, illetve tavolra nézés

a) Egészitsd ki a szoveget a kbvetkezd szavak felhasznalasaval!
nagyobb, kisebb, homoru, dombord, ellaposodik, domboruvd vdlik

1. Amikor tavoli targyra néziink, a szemlencse

2. Amikor kozeli targyra néziink, a szemlencse sajat rugalmassaganal fogva

3. A rovidlato szem fénytorése a szlikségesnél, de

lencsével (szérélencsével) a hiba korrigalhato, és igy éles kép vetil az ideghartyara.

4. A tavollatd szem fénytorése ezzel ellentétben a szlikségesnél. Ez a hiba

lencsével (gyUjtélencsével) javithatd. Az idéskori tavollatas esetén a szemlencse

veszit rugalmassagabdl, és kdzelre nézéskor nem domborodik ki elegendd mértékben.

b) Hova fokuszal a szemed, amikor bambulsz?

¢) ird a rajzok al4, hogy a padon Iévé flizetre vagy a teremben |évé tablara fokuszal-e az adott szem!

IRAELEe Térhatasu képek (sztereogramok)

A jobb, illetve a bal szem egy kicsit eltéré képet 1at, melyekbdl az agy egy képet készit. Ezt hasznaljak ki az aldbbi
térhatdsu képek is. Nézd kortlbeltl 30-40 cm tavolsagbdl ugy, mintha a kép mdgé néznél. Nem kell bandzsitani!




(REELE® Palcikak és csapok

a) Mely sejtekre igazak a kévetkezé allitasok? ird az allitasok szamat a megfeleld sejtek mellé a négyzetekbe!

idegsejtek receptorsejtek

csapok [ ][ 1]

palcikak [ ][][]

fény iranya

1. Fényérzékelésre képesek, de szineket nem latunk veluk.
2. Receptorok az ideghartyaban.

3. Csak erésebb fényben mukodnek.

4. Nagyon kevés fény hatdsara is mikodnek.

5. Szinlatasra képes receptorok. Harom fajtajuk van: , és szinre érzékeny valtozatok.

b) Szinezd ki a csapokat a megfeleld szinre!

¢) A rajz alapjan a csapokbdl vagy a palcikakbol van tébb az ideghartyaban?

Erdekessé
N

1. Emlékszel-e még?
Mekkora a szem felbontoképessége?
Mit jelent ez?

2. Készits te is zootrépot!

Az eszkozt megforgatva a kiilonalld képek 6sszefolynak és mozgdkép hatasat
keltik, mivel a masodpercenkénti 20-30 kép felvillandsat mar mozgdképnek
érzékeljuk.

Te is készithetsz otthon hasonlét. Sziikséges eszkozok: fekete karton, papircsik,
amire egy mozgas fazisfotoit rajzolod/ragasztod fel, oll6, vonalzo, ragaszto,
rajzszog, mianyag pohar (talpnak, amin forog az eszkdz, rajzszéggel oda-
szurva).

=



1. feladat JLAIT

a) Nevezd meg az abra betlikkel jel6lt részeit!
A)

B)
Q

Normal allapot Nyeléskor, asitaskor

2. feladat JLLELNTES

Rendezd sorba a kifejezéseket a hallas folyamatanak megfeleléen!
[] nagyagy, halantéklebeny
[] halléjarat
[] hallé- és egyensulyozé ideg
[] hallécsontocskéak rezgése
[] hangérzet kialakulasa
[] levegé rezgése (hangforras)
[] csiga
[ ] dobhéartya

(o



Szaqlas, izlelés, hGérzékelés

ird a képek ala, milyen izekre vagy mas, nyelviink szamara érzékelhetd ingerekre utalnak! Jelld a képek melletti
négyzetben, mi igaz ra! Tobbfajta megoldas is lehet jo!

A = [zérzékeld receptorok fogjak fel
B = Az érzete tudatosul
C = Més testrésziink is képes érzékelni

RN Receptorcsoportosito

Mely érzékszervek képesek az alabbi ingerek felvételére? Nevezd meg 6ket!

fényinger:

mechanikai inger:

kémiai inger:

fajdalominger:

for




ERTTE D Erzetek kialakulasa

Az agykéreg mely teriiletén alakulnak ki a kiilonb6z6 érzékszervekbdl szarmazé érzetek? Késd 6s

®

latas

SZa

homloklebeny

nyakszirti lebe

)

ha

- haldntéklebeny

bbrérzékelés

YRAELE® Igaz vagy hamis?

a) Dontsd el, hogy az aldbbi allitasok igazak (I) vagy hamisak (H)! A hamisakat javitsd ki gy, hogy azok is igazak

legyenek! Az dtalakitott mondatokat ird a flizetedbe!
1. A csiga receptorai mechanikai ingereket vesznek fel.
Az egyensulyérzé szerv harom kioblosodé részbél és két félkords ivjaratbol All.
Az erds, karosito hatasu ingerek fajdalomérzetet alakitanak ki az agyban.
A hallécsontocskak felerdsitik a hangrezgéseket.
Az idegvégzédések a bérben egyenletesen oszlanak el.
Az orr és a nyelv receptorai kémiai ingerek felvételére alkalmasak.
Az izérz6 sejtek izlelérozsdkba csoportosulnak a nyelven.
A bér érzdideg-végzddéseinek tobbsége a béraljaban van.

A szagldsejtek az orriireg also részén, a szagldhdamban helyezkednek el.

© v ©®© N o U K~ W N

—_

Az izom- és inreceptorok az izmokban, illetve az inakban 1évé fesziilést érzékelik.

—_
—_

. A bér a szervezet legnagyobb érzékszerve.

b) Milyen érzdideg-végzédések talalhatok a bérben?

sze Oket!

izérzékelés ‘

fali lebeny . -

glas

ny

Ilas

Do ooogdgd
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Az emberi magatartas alapjai

Melyik magatartasformara igazak a kdvetkez6 allitdsok? Kosd 6ssze a megfelelével!
A helyes viselkedés jutalom hatasara er6sddik meg. ®

Ismeretlen ingerre adott 6sszetett valasz a kordbbi ismeretek alapjan. ®
© belatasos tanulas
KiszUrjuk a szdamunkra k6zombds ingereket, ®
és ezeket figyelmen kivil hagyjuk. o feltétlen reflex

Ez a viselkedésforma akkor marad fenn, ha két inger rendszeresen ® ©® megszokas
egytt fordul el6. Ha nem, akkor elfelejtjik.
o feltételes reflex
Vellink szuletett, oroklott reflex. ®
©® proba-szerencse tanulds
A helytelen viselkedést eredménytelenség vagy biintetés kiséri. ®

Két inger 0sszekapcsolddasa révén alakul ki. @

PRTENE® Erdekesség — A rovid tavi meméria

Nézd figyelmesen az alabbi rajzokat 1 percig! Ezutan takard le 6ket, és probalj emlékezetbdl felsorolni annyit, ameny-

nyit csak tudsz! Hanyra emlékeztél?




ERAELE® Misi egy napja. ..

Milyen magatartasformara ismersz ra az alabbi szituaciokban? Oroklott vagy tanult magatartasforma eredménye a
leirt viselkedés vagy torténés? Hova sorolhato: feltétlen reflex, feltételes reflex, megszokas, préba-szerencse tanulas
vagy magasabb rendi tanulas? Ird a vonalra!

...a haz el6tt elsuhano autdk
hangjara nem reagdal...

...délutéan gitardrara
megy, egy Uj dalt
gyakorol...

...de amikor megszélal
az ébresztora, felébred...

...amikor kilép az utcara,
szemébe st a nap,
a pupilldja erre
osszeszUkdl...

...megreggelizik (megindul
a nyalelvélasztas)...

...a buszon konyvet olvas,

az utazas zajaira nem
reagdl...

...az iskolaban tanul...

...otthon megcsinalja
a hazi feladatait...

...sokszor hozzaszél
a tanultakhoz, jol oldja meg
a feladatokat, ezért
megdicsérik...

...megprébdélja meg-
javitani elromlott tav-
irdnyités autdéjat, szét-
szereli, 6sszeszereli...

...€hes lesz, lemegy
a biifébe, és az onnan
kiszivargé illatokat
szimatolja...

...hallja a vacsorahoz valo
elékésziilet hangjait, mar
az evésre gondol...

...ha félrenyel, kohogni
kezd...

r6T




A tudatmaddositd szerek

IRTELE® Stressz és a stressz kezelése

+A stressz az élet sava-borsa!” (Selye Janos)
Selye Janos (1907-1982) magyar szarmazasu orvos, a stresszkutatasokban szerzett hirnevet.

Nincs stresszmentes élet. A stresszhelyzet egy bizonyos fokig serkentéen hat rank, motival, inspiral.
A nagymértéku stressz viszont rossz hatdssal van rank. Mi okozhat stresszt? GyUjts néhany példat!

PRTENEI® Jo kozérzet — rossz kozérzet

Tanulméanyozd az aldbbi grafikont, majd vélaszolj a kérdésekre!

Drogok hatdsa
o Eddraed
fellokorotr rpelmi, hamgulati Mapod

,ﬂlﬂp—,l‘ﬂl"l'ﬁ“'i-. T T
koaerzet v \/ v

roasz kiobrzot

meéthetetlen boldogtalarsagérzés

1. Hogyan vezet tuladagolashoz a hozzaszokas?

1
idrexghasznalati
alkalmak)

Hogyan vezet 6ngyilkos gondolatokra a hozzaszokas?

Miért éri meg a dilereknek eleinte ajdndékba adni egy-egy adagot a szerbdl?

Megolddédik-e az ember eredeti problémdja a droghasznélattél?

Miért sziikséges kiilsé segitség a leszokashoz?

S

Folytasd a grafikon vonalat egy olyan esetben, amikor sikeresen végleg ,tiszta” marad egy korabbi szerhasznalo!

ERAELE® Drogok csoportositasa

Milyen csoportokba sorolhatdk az aldbbi kémiai szerek? ird 6ket a megfelel6 halmazbal! Van-e olyan, amit nem le-
hetett besorolni? Milyen kdvetkeztetést tudsz levonni ebbdl?

morfin, LSD, heroin, dizdjnerdrogok, koffein, alkohol, marihudna, hasis, nikotin

kabito serkenté hallucinogén
hatasu szer hatasu szer




IRAELE® lgaz vagy hamis?

Dontsd el, hogy az alabbi allitasok igazak (I) vagy hamisak (H), és ird a megfeleld betdjelet az allitdsok utan!
1. A heroin [égzésbénulast okozhat.
2. A drogok médosithatjak az ingeriiletatvitelt.
A koffein serkentd hatasu, gatolja a faradtsagérzet kialakulasat.
Az alkohol serkentd hatasu, stresszoldo, és gyorsan fliggéséget okoz.
A morfin nev(i anyagot a makgubo nedvébdl vonjék ki.

3
4
5
6. A hallucinogének hatasara nemlétez6 dolgokat 1t vagy érez az illetd.
7. A tudatmodositd szerek elsésorban a kornyéki idegrendszerre hatnak.
8

A receptorokhoz kapcsolddé kémiai szerek lecsdkkentik a szervezet sajat ingeriletatvivé anyagainak
termelését, igy az illeté hozzdszokik a szerhez, és fliggévé is valik téle.

0

Az alkohol enyhe hatdsu méreg, az idegrendszerre nincs hatassal.

OO0 Oogoood

10. A drogfiiggénél a drog megvonasa fizikai és lelki elvonasi tiineteket okoz.

5. feladat JL\EELENETRNEY

LA stressz nem az, ami torténik vellink, hanem a torténésre adott valaszunk.”
(Selye Janos)

Mi dontlnk, milyen valaszt adunk! Meg kell tanulni a stresszt jol kezelni, jol
valaszolni rd. Hogyan kezelhet6 a stressz? Gydujts otleteket!

Mire tanit ez a képregény? Beszéljétek meg!

(REAELE® Tovabbiidézetek Selye Janostdl

Mit jelentenek neked ezek a mondatok? Beszéljétek meg!

#A tevékenységet és a pihenést helyes 6sszhangba kell hozni, minden embernek megvan a maga sajat pihenési és
tevékenységi sziikséglete.”

»Az a puszta tény, hogy valaki ismeri bajanak okat, mar maga is gyogyité ereji.”

,Ha valamit a legszenvedélyesebb &hitozéassal akarunk elérni, de az révid Uton megszerezhetd, legfeljebb csak at-
menetileg hajt elére, nem formalja ki a jovét.”

oo



JAELEE Szenvedélybetegségek

Milyen szenvedélybetegségeket ismersz? Mi vezethet szenvedélybetegség/fliggéség kialakuldasdhoz? Beszéljétek
meg!

(o7



AEELE S Szorgalmi

LAmit eszel, azza leszel” (Hippokratész) — szoktdk mondani. Nemcsak fizikai sikon értelmezhetjik ezt a mondatot,
hanem lelki, szellemi sikon is. Mivel taplalod a gondolataidat, a lelkedet? Mit nézel, mit hallgatsz, mit olvasol? Mit
engedsz be magadba?

J6 dolgokat keresni és tenni

,Azt nem kertlhetjuk el, hogy madarak repiljenek el a fejiink felett, de azt mar megakadalyozhatjuk, hogy fészket
rakjanak a hajunkban.” (Luther Marton)

Mindenkinek vannak nehézségei, félelmei, problémai. De a rossz dolgoknak nem kell hatalmat adni magunk felett.
Inkdbb keressiik a jot, vegylk észre, és tegylink mi magunk is j6 dolgokat.

Mik azok az apro6 dolgok, amik feltdltenek, amiket szeretsz? Tedd tobbszor!

MORE MORE SLEEP
MORE MUSIC
a: MORE TEA
MORE BOOKS
MORE SUNSETS
MORE GREATING
MAKES MORE LRUGHTER ~

MORE LAUGHTE|
MORE HUGS

MORE DREAMING
Y w MORE ROAD TRIPS
MORE FUN

ORE
W MORE LOVE
[ ]

Készits ,bakancslistat’, melyet aztan folyamatosan bévithetsz!
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Gy(ijts mosolygos fejeket! Meddig jutsz?  idegsejt  ideg  csigolyakoztidic ~gerincvelé  agytorzs kisagy  nagyagy b

1. feladat JUUNITE L EY

a) Nevezd meg az abra betlikkel jelolt részeit!

@
\

‘Ley

=
& e
&—y —

)
<®)

b) Toltsd ki a tablazatot! Mi a feladata az egyes betljelekkel megjelolt részeknek?

D jeld rész E jelG rész F jeld rész G jeld rész

PRGELE® Szorgalmi kérdezz-felelek

Az aldbbiakban tiz kérdést olvashatsz. Dontsd el, melyek a helyes vélaszok, és karikdzd be a valasz(ok) sorszamat!
Ezutan a helyes vélaszok sorszamanak megfeleléen szinezd ki a feladat végén taldlhaté megfelel alakzatokat.

Ha jol oldottad meg a feladatot, végul egy képet kapsz. Mi az? - a megoldasért jar: =3 33 %
A) Miért lehet halalos kimenetell az agytorzset ért sérilés?
7. Mert légzést és szivmUkoddést szabalyozé kdzpontok vannak itt.
29. Mert romlik az egyensulyozasi képesség, és az illeté nagy valdszintséggel hanyatt fog esni.
2. Mert a hormonalis szabalyozasban zavarok keletkeznek.

B) Melyik hormontermeld szervek taldlhaték a koponyaban?
24. Pajzsmirigy és mellékvese
25. Agyalapi mirigy és koztiagy
26. Petefészek és here

(&



koztiagy

C) Milyen hormonokat termel a — szorosan a kdztiagyhoz kapcsol6dé - agyalapi mirigy?
10. Inzulint.
28. Pajzsmirigyhormont.
5. Serkent6hormonokat.

D) Hol termelédik az inzulin, és hova tral?
30. A pajzsmirigyben termelédik, és a vérbe urdl.
1. A hasnyalmirigyben termelédik, és a vérbe urdl.
14. A hasnyalmirigyben termelédik, és a bélcsatorndba urdl.

E) Mely dllitdsok igazak a hormonrendszerre? (Két helyes allitas van.)
12. Uzenetkozvetité molekulait belsé elvalasztasu mirigyek termelik.
11. Nagyon gyorsan kialakul6 hatés jellemzi.

19. A mirigyek a vérbe Uritik valadékukat.

F) Mit neveziink idegnek?
4. Az agykéregben 1évé idegsejt-csoportosulasokat.
18. A sejteket éré hatast.
20. A kornyéki idegrendszerhez tartozo idegrostkotegeket.

G) A hang utja az agykéregig a kdvetkez6:
27. hangforras - halldjarat — hallécsontocskak — dobhartya - csiga - hallo- és egyensulyozo ideg
22. hangforras — dobhartya — hallécsontocskdk — csiga — halléjarat — hallo- és egyensulyozo ideg
13. hangforras — halléjarat - dobhartya - hallécsontocskak — csiga - hallo- és egyensulyozo ideg

H) Melyik allitas igaz a megszokasra?
8. Az él6lény kiszUri a szamara kozombos ingereket, és ezeket figyelmen kivil hagyja.
16. Oroklott reflex.
23. Két inger 6sszekapcsolddésaval kialakulé6 magatartasforma.

I) Mely allitdsok igazak az idegrendszerre? (Két helyes allitas van.)
15. F6 kdzpontjai az agyalapi mirigyben vannak.
9. A hatds gyorsan kialakul.
3. Az lizenetek elektromos jelekként kozvetitédnek.

J) Egy reflexiv allomasai sorban a kovetkezdk:
21. receptor — mozgatdidegsejt — 6sszekotd idegsejt — érzéidegsejt — végrehajtd szerv
17. receptor — érzéidegsejt — 6sszekodtd idegsejt — mozgatdidegsejt — végrehajtd szerv
6. érzéidegsejt — 6sszekotd idegsejt — mozgatodidegsejt — receptor — végrehajtéd szerv
Villdmkérdések (értékik: 1-1 73))
— Emlékszel-e még? Mely vitaminok segitik, védik az idegrendszert, hogy megfeleléen miikodjon?

- Milyen reflexnek hivjak azt, amikor egy étel emlitésétdl 6sszefut a nydl a szankban?

(70




EREELED) ,E2 meg mi?*

Mi lehet ez a vazlatos rajz?

Nevezd meg a rajz minél tobb részét!

Kiegészithet6-e valamivel a rajz?

Ha tovabbi elemmel tudtad kiegésziteni az abrat, plusz

*5 -t kapsz.



4. feladat JAFL R H TG

Készits rajzot a szem felépitésérél, és nevezd meg annak minél tobb részét!

Hany részét tudtad felsorolni? Ha 9 részt vagy afolott: (33

Villamkérdés (értéke: 33 33)

- Emlékszel-e még? Melyik vitamint nevezik szemvédd vitaminnak is?

[RTENED Erdekesség — Erzékcsalodasok

a) Melyik vizszintes vonal a leghosszabb? Mérd meg vonalzdval is!

y NN NN ’
N\ v avd N\

b) A kdvéhazi csempe
Egyenesen tették fel a csempéket? Ellenérizd a vonalzéddal! Hany kocka van a képen? Hat vagy hét?

i <=
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[REELE® Asszociacids parok

Olvasd el a kovetkez6 fogalomparositadsokat! Némelyek helyesek, némelyek viszont nagyon nem illenek 6ssze. A he-
lyeseket pipald ki, a helyteleneket valtoztasd meg ugy, hogy azok is jok legyenek. (Tobb valtozat is elképzelhetd.)

( gerincvel6 ( csontvelé j

\___/

OOOOOOOOOOOOOO

( alkohol

( csap

[ préba-szerencse tanulas

( szenvedélybetegségek ]

[ rudacska j

megszokds

( vegetativ idegrendszer mellékvese

( hasnyalmirigy adrenalin

( tapintéreceptorok irha

[ ldtomezd fali lebeny

tartos stressz alacsony vérnyomas

[
(
(
(
(
(
F nagyagykereg
[
(
C
(

mozgatomezd

egyensulyozas kulso ful

majsejt idegvégzédés

vércukorszint inzulin

\_ A AR AN AN AN AR AR AN AN A A
\_ /2 i T T P I I T
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kisagy egyensulyozas

YASELE S A laz oka, kialakuldsa és kezelése

irj 6sszefiiggé fogalmazast A Idz oka, kialakuldsa és kezelése cimmel! 5-10 mondat értéke: =2 L &




IRAELE ) Osztodo sejtek

A mellékelt mikroszkopos kép egy hagyma bdérszévetérdl késziilt. Jelold rajta a megadott betlikkel a megfelelé
sejteket!

A) Minimum 6t olyan sejtet, amelyik nyugalmi fazisban
van.

B) Egy olyan sejtet, amelyeknél a kromoszémak a sejt-
magban vannak.

Q) Egy olyan sejtet, amelyeknél nincs mar sejtmag, a
sejten beliil szabadok a kromoszémak.

D) Egy olyat, ahol a kromoszémak mar két oldalra vando-
roltak.

E) Két olyan sejtet, amelyek nemrég osztédhattak, még
nem volt idejlik novekedésre, igy ketten egyutt nagy-
jabol akkorak, mint egy masik sejt.

PRIELR® Az ivarsejtek valtozatossaga

A rajzon lathato kiindulasi sejt harom par kromoszémat tartalmaz, mindegyikbdl egy apai és egy anyai tipusut,
amibdl nyolc kiilonbo6zé ivarsejt-variacio alakulhat ki. Szinezd ki az ivarsejtek kromoszémait gy, hogy végil mind
a nyolc kiilénbo6z6 legyen!

kiindulasi sejt

ivarsejtek

b
/
B LD

Profiknak: hany kilonb6z6 ivarsejt alakulhat ki, ha négy par (6sszesen tehat nyolc darab) kromoszémaja van egy
élélénynek?

ivarsejtek

ﬁ

\.

Megoldas:

r?



A férfi szaporitoszervei

Nemi jellegek

Melyek az elsédleges nemi jellegek? Nevezd meg Sket!

yRELE® A him ivarszervek

a) Nevezd meg az abra betlikkel jel6lt részeit!

hugyhdlyag

b) Karikdzd be azoknak a szerveknek a betdjelét, amelyek parosak!

¢) Melyek tartoznak kizarélag a kivéalaszté szervrendszerhez?

d) Melyek tartoznak a szaporit6 és a kivalaszté szervrendszerhez kozésen?

e) A fentiek kdzUl mely részekre igazak az alabbi allitasok? A helyes vélaszt ird a vonalra!

1.

N o v o~ W

Himivarsejteket termel szerv.

Lugos kémhatdsu anyagot termel, amely védi a himivarsejteket.

A himivarsejtek itt tovabb érnek, és tarolédnak egy ideig.

Cukortartalmu valadékot termel, amely energiat szolgéltat a himivarsejteknek a mozgashoz.

Ezen a vezetéken keresztil jut ki az ondé és a vizelet is.

Him nemi hormont (tesztoszteront) termelé szerv.

Belsejében huzédnak a szivacsos szerkezet( barlangos testek.
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ER{AEUEI® A himivarsejt utja

Mi torténik a himivarsejtekkel a termel6déstél kezdve? Flizd 6ssze a mondatokat egybefliggd szoveggé a himivarsejt
utjanak megfelelen!

A) A himivarsejteket, az ondéhodlyag valadékat és a prosztata valadékat egyiitt ondonak nevezziik.

B) A here termeli a himivarsejteket.

Q) Uriléskor a mellékherét az ondévezetéken keresztiil hagyjak el a himivarsejtek.

D) Ebbe a vezetékbe lriil az ondéhdlyag véladéka is, ami egy cukortartalmu valadék.

E) Az ondo végll a hugycsévon keresztil tavozik.

F) A himivarsejtek a mellékherébe keriilnek, ahol tovabb érnek és tarolédnak egy ideig.

G) Majd ebbe a vezetékbe Urul a prosztata valadéka is. Ez egy lugos valadék, ami védi az ivarsejteket.

-~ —

A helyes sorrend: = 1. ]—=2.[ ] 3.[]J—4[]—5[]—e6[]— 7]

IRENE Az ondo dsszetétele

A kordiagramon jel6ld az egyes szervek részesedését az ondd Gsszetételével kapcsolatban!

Ondo6 mennyisége 5ml

Ivarsejtek mennyisége 0,25 ml
Prosztata valadéka 3,50 ml
Onddanyagok valadéka 1,25 ml

Alkalmanként hany spermium hagyja el a férfi szervezetét, ha 1 ml-ben korilbeldl

60-100 millié himivarsejt van?

5. feladat JLSTIIVETEE ]S

A B)

a) Nevezd meg az abra betlikkel jeldlt részeit!

b) Melyik részben taldlhaté az 6rokitéanyag?

¢) Mi az ostor feladata?

d) Mi a kozds ezekben a helyzetekben?
forrd (il6fiird6k / rendszeres, nagy szaundzdsok / dlbe tett laptopon végzett munka / lilésfiités az autéban / sziik

nadrdg vagy szlik alsénadrdg viselése

Miért ajanlatos ezek elkerilése férfiak szamara (f6leg annak, aki éppen gyermeket szeretne)?
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e) Figyelmesen olvasd el az aldbbi olvasményt, majd valaszolj a kérdésekre!

+A vildg minden tajan megfigyelték, hogy az elmult 100 év alatt pontosan az 6tddére csokkent a férfiak ivar-
sejtjeinek szama. Egyre kevesebb a férfiak spermdja, és a meglévé mennyiségben is kevesebb az életképes,
megtermékenyitésre alkalmas himivarsejt. A 100 évvel ezel6tti mintakban gyakori volt a milliliterenként
100 millié spermium — mara egyre gyakoribb, hogy csak 20 millié spermium van 1 milliliternyi ondéban.
Ha ennél is kisebb a spermiumszam, akkor az mar neheziti az utédnemzést.

Ez a folyamatosan romlé tendencia egyébként az egész civilizalt vilagra kiterjed, szinte azt lehet mondani,
hogy az egész emberi faj reprodukcids képessége csokken. Ezzel az ijeszté ténnyel lassan szembesilnie kell
a tudomanynak. Ez a dramai valtozas részben a civilizacios szokasainkra vezethetd vissza, ezeknek a problé-
maknak részben mi magunk vagyunk az okozoi - allitjdk szakemberek.”

(Forrds: www.hazipatika.com)

Mi okozhatja a megtermékenyitéképesség csokkenését? Mik lehetnek azok a karos civilizacids szokasok, amikre
a cikk utal?

6. feladat ML ELELS

Parositsd a bal oldalon taldlhaté fogalmakat a jobb oldalon 1évé, hozz4 illé magyarazattal vagy fogalommal!

himivarsejt ® ® himivarsejtek és a jarulékos mirigyek valadéka egytt
ondo e ©® nemi hormon, melyet a herék termelnek
here ® ® az ondé kilovellése
tesztoszteron ® ® spermium
merevedés, mas néven erekcié ® @ ivarmirigy (és belsé elvalasztasu mirigy is)
magomlés, mas néven ejakulacio @ ©® nemi izgalom hatésdra a barlangos testek vérrel telitédnek,

ezért a himvesszé megduzzad és megkeményedik
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A noi szaporitdszervek

IRAELE® A noi ivarszervek

Nevezd meg az dbrak betlkkel jeldlt részeit!

a) A belsé nemi szervek

hugyhdlyag

b)

végbél

hagycsé

A) B) Q) D)

Emlékezz visszal Milyen szovet alkotja a méh izomzatat? Huzd ald a helyes valaszt!

simaizomszovet, hardntcsikolt izomszovet, szivizomszévet

A kiilsé nemi szervek

E) szeméremdomb
| \
G)

H)

huagycsé nyilasa

. végbélnyilas
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yRELED) Hibakereso

Osztélytarsad nem figyelt eléggé az 6ran, ezért flizetében 7 helyen is hibat ejtett. Olvasd el a jegyzeteit, huzd at a
hibas szoveget, és a flizetedbe ird le helyesen!

Petefészek - -

Napok szdma

I 1 | |
0. 5. 14. 26. 28.

. A nGi ciklus altaldban 28 napos.
. A tisz6k mar magzati korban kialakulnak.
. A petesejtek szamtart6 osztodassal alakulnak ki, ugyanugy, mint a himivarsejtek.
. Egy-egy Uj ciklus a tuszérepedéssel kezd6dik — ennek megjelenése a ciklus 1. napja.
A menstruacio soran a méhnyalkahartya fels6 rétege vérzés kiséretében megvastagodik, ez fajhat.
. Kozben az egyik petevezetékben elkezd érni egy tiiszd.
A petesejt nem tud mozogni — a petevezeték csill6i terelik a méh felé.
A tiisz6 és a beldle kialakuld sargatest is termel hormont.
A sérgatest a méhben alakul ki.
Megtermékenyités — ha van: a sargatest elsorvad,
— ha nincs: a sargatest egy id6 utan elsorvad.
11. A sargatest hormonja segiti a terhesség fennmaradasat.
12. A petefészek mikddését a pajzsmirigy szabalyozza.

SOVENOUAWN =

—_

3.feladat RLEFAETVAETNIY

Déntsd el az alabbi allitasokrol, hogy igazak (1) vagy hamisak (H)! ird a megfeleld betdjelet az allitds mogé!
1. A sérgatest a tlisz6bdl alakul ki, de nem termel hormonokat.

2. A tiszében folyadék termelddik, melynek feszité hatdsara a tlisz6 megreped, és az érett petesejt
a petevezetékbe kerdil.

Havonta altaldban egy petesejt érik meg.
A petesejt a méhen keresztiil a petevezetékek felé vandorol.

A sargatest elsorvad, miutan kikertilt bel6le a peteseijt.

S

Ha nem torténik megtermékenyités, a méhnyélkahartya felsé rétege vérzés kiséretében levalik,
és tavozik a n6 szervezetébdl. Ezt hivjdk menstrudcionak.

N

A tusz6repedés altalaban a ciklus 5. napjan torténik meg.

oo oogog O

8. A sargatest olyan hormont termel, amely segiti a terhesség fennmaradasat.

7
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4. feladat LU ORI

A petesejt korilbelll 1 napig életképes, és 4-7 nap alatt jut el a méhbe.
A ciklus melyik napjan, illetve milyen élettani valtozast kvetéen a legnagyobb az esélye a megtermékenyiilésnek?

Vajon melyik szervben termékenyll meg a petesejt? Huzd ala a helyes megoldast!

petefészekben, petevezetékben, méhben, hiivelyben

Kérdezz! Beszélgess! Légy képben! ™\

Az embernek rengeteg kérdése lehet a szexualitassal, nemi
mukodéssel kapcsolatban. Fontos lehet a szlil6ktdl, tanaroktol
megkérdezni, veliilk megbeszélni, és nem csak baratnéktdl,
tinimagazinokbdl vagy az internetrdl tdjékozodni (sok lehet a
téves informacio).

A sziil6k (vagy mas felnéttek) azonban ugyanugy zavarba
johetnek ett6l a tématdl, mint te.

Segitséglikre siethetsz azzal, ha idét adsz nekik, példaul
igy:,Anya, arra vagyok kivancsi, hogy... Lehet, hogy nehéz erre
most valaszolni, de nekem fontos lenne. Ezért visszajovok
ezzel a kérdéssel, mondjuk holnap, addig végiggondolhatod
a valaszt, j6?”

IRAELED) Szerinted?

Mi a szexualis felvilagositas helyes folyamata? Melyik életkorban mit és hogyan mondanal el a sajat gyerekednek?
Vagy kitdl varnad, hogy megtegye? Jelold a tablazatban az adott életkornal a megfelelének itélt témat, és az isme-
ret dtadasahoz idedlisnak tartott médszertant is!

Eletkor (év) 0-3. 4-6. 7-9. 10-12. 13-15. 16-18. 19-21. 22-24. 25-27.

Téma

Atadas
modszere

Valaki mashogy gondolja, mint te? Ervelj a sajatod mellett, és jegyezd le, mit tanultal a tébbiek megoldasaibol!

Kordbban mashogy gondoltam, de meggyéztek a tobbiek:

5



9

IRAEE S, Mi micsoda?

a) Helyezd el a felsorolt megnevezéseket az abraban!

magzatviz, kéldékzsinér, magzatburok, hiively, méhfal, méhlepény

b) A fentiek koziil melyik szerv termeli a magzatvizet?

¢) Mibél alakul ki a méhlepény?

yRAELE®) Novekedoben

Az embrionalis fejlédés melyik harmadara igazak az alabbi allitasok? ird az allitas betjelét a megfeleld helyre!

Elsé harmad (1-3. hénap) Masodik harmad (4-6. hénap) Harmadik harmad (7-9. hénap)

A) A magzat szivdobogésat ettdl a harmadtol kezdve az anya hasfalan keresztil is lehet hallani.
B) A magzat az anya szdmdra is érezhetéen mozogni kezd.

C) A magzat fejjel befordul a méhszaj felé.

) A magzat szervezete ekkor a legérzékenyebb a kiilsé és belsé hatdsokra.

E) Az embrié emberi format olt.

F) Ebben a harmadban né a legnagyobb mértékben a magzat tdmege.

G) Ekkor alakulnak ki egyes magzati reflexek, példaul a magzat a méhen belll szopja az ujjat.
H) A magzat korilbelll 3 cm hosszu.

) A magzat ebben a harmadban egyre tobbet és a kiilvildg szdmdra is egyre észrevehetébben mozog.
) A magzat szervezetében megjelennek a szovetek és szervek.

©e 39”3333

)
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ER{AFUEI® Szorgalmi — A kismama varandossag alatti sulynovekedése

Abrézold kérdiagramon a kismama sulynévekedését okozé ,6sszeteviket”!
Egy atlagos esetben:

A magzat:

a terhesség végére a magzat sulya:
a méhlepény:

a magzatviz mennyisége:

Az anyaban:

novekszik a vérplazma mennyisége, ez

egyéb testfolyadékok (viz):

megnd és megvastagodik a méh:
megnagyobbodnak a mellek:

zsirok, fehérjék és mas raktarozott tapanyagok sulya:

Ez 6sszesen korilbelil kg.

kb. 3,5 kg.
kb. 1 kg.

0,9 kg.

kb. 1,5 kg.

1,9 kg.
0,9 kg.
0,9 kg.
3,3 kg.

IREEUEI® Szorgalmi — A magzat novekedése

a) Abrazold grafikonon a magzat testhosszanak és témegének alakulasat!

Hoénapok szama 0. (zigota) 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
Tomeg (g) 0,000015 <1 1,5 15 100 300 600 | 1200 | 1800 | 3400
Testhossz (cm) 0,0002 0,001 1,8 8 16 25 30 35 40 50
— y e -~
e 7 2 3500]
w0 g 3000-
2 - £
o _| Hel 7
£ 40 £ 2500
4] 7 8 T
= 304 2000
] 1500
20+ b
i 1000
'IOt 500 -
T T T T T T T T T ; T T T T T T T T T ; ,
0. 1. 2.3.4.5. 6. 7. 8. 9. hdénapok 0. 1. 2. 3. 4.5 6. 7. 8. 9. hdnapok
szama szama

b) Mely hénap(ok)ban figyelheté meg ugrasszer(i novekedés?

(o2



A tudatos csaladtervezés N

(RGEFNE® Sziiletésszabalyozasi modszerek

A Pearl-index a kiilonféle szliletésszabdlyozasi modszerek eredményességét mutatja az alapjan, hogy a moédszer
alkalmazasa mellett 100 né esetében hiny fogamzas torténik egy év alatt, rendszeres nemi élet mellett.

Sziletésszabdlyozasi modszer Pearl-index Szlletésszabdlyozasi moédszer Pearl-index
A) Fogamzasgatlas nélkil 85 E) MUitéti sterilizacio 0,6
B) Megszakitott kozosulés 27 F) Ovszer 10
C) Hormonalis fogamzasgatld 9 G) Naptarmoédszer 31
D) Spiral 0,6 H) Esemény uténi tabletta 1,5

a) A kis vagy a nagy értékek jelentik az eljaras eredményességét?

b) Allitsd hatékonysagi sorrendbe a kiilénféle eljarasokat! [ [ ] [ ] 1 ] O

¢) Az emlitett mddszerek kozil melyik akadalyozza meg a fogamzast, és melyik egy esetleg megfogant embrid
beagyazddasat? ird a vonalra!

A fogamzast akadélyozza:

A bedgyazddast akadalyozza:

d) Melyik moédszer avatkozik bele a legkisebb, illetve legnagyobb mértékben akér a n6, akér a férfi szervezetébe?

legkevésbé: , leginkabb:

YR{ELEI®) Homerozés

Tanulmanyozd az alabbi abrat! Mit lehet leolvasni rola?

Ciklus napja 11203 (4|56 |7 |89 [10|11]12]13[14]15(16[17|18]19 (20 |21 (22|23 |24 |25 |26 |27 |28 |29
Hénap napja 12|13 (14 [15 |16 |17 [18 [19|20 |21 |22 |23 |24 [25 |26 |27 [28 |29 |30 (31 |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9
Menstruacié -
37,2°C "N T T
37°C S N
36,8°C B N
36,6 °C ol N N § ) N
36,4°C —e- o/
36,2°C
36°C

&




ERGELE® Akik babat szeretnének

A mellékelt naptarban be van karikazva a havi vérzés elsé napja.

a) Melyik napokra iddézitse az egyuttlétét az a par, amelyik gyermeket szeretne?
Jel6ld a naptarban szinezéssel!

b) Szabdlyos ciklus esetén a kdvetkezé honap mely napjan jelentkezik varhatéan

a havi vérzés, ha nincs megtermékenyiilés?

¢) Nézz utana! A szamolason kivul milyen testi jelek segitik a part, hogy megallapithassék a peteérés idejét?

LREEuEg Elokésziiletek a csaladalapitasra

Hogyan készilhet egy par a gyermekvallalasra? Az aldbbi négy-négy javaslat koz6tt mindenutt van egy hibas.
Melyek azok? Karikdzd be a hibas javaslatok sorszamat!

A) 1. A dohdnyzas nem hat kdrosan az ivarsejt- Q) 1. Nem szabad dohanyozni.
termelésre. 2. Gyogyszerek szedése nem javasolt, csak
2. Erdemes elmenni sz(ir6vizsgalatokra orvosi el6irasra, orvosi felligyelettel szedhetd,
(n6gyodgydszhoz, fogdszatra) az egészség ha szlikséges.
ellen6rzése érdekében. 3. Abba kell hagyni a testmozgast.
3. Nem szabad alkoholt fogyasztani. 4. Javasolt a stressz csokkentése, kertilése.

4. Figyelni kell az egészséges taplalkozasra.
D) 1. Ha a né fogamzasgatlot szedett, a tervezett

B) 1. Nem szabad olyan tarsasagba menni, ahol terhesség elétt tobb hénappal abba kell
fert6z6 beteg van. hagynia a szedését.
2. Figyelni kell a megfelel$ vitaminbevitelre. 2. Sokat kell enni.
3. Kevés alkoholt még a terhesség alatt is lehet 3. Férfiaknak ajanlott a forro furdék, nagy
fogyasztani. szaunazasok mell6zése.
4. Kerilni kell a vegyi anyagokkal, vegyszerekkel 4. Jo lélekben is felkésziilni a valtozasra, az Uj
valé munkat. jovevény befogadasara.

LRiAFIEI® Nemi uton terjed6 betegségek

a) Sorolj fel minimum négy olyan dontést, amivel az ember csdkkentheti a fert6z6dés veszélyét!

A)

Tovabbi otletek:

b) Csoportositsd az alabbi, szexualitassal kapcsolatos fogalmakat a nemi betegségek terjedésével kapcsolatban!

fogamzdsgdtlo tabletta; dvszer; naptdrmddszer; sterilizdld mUitét; esemény utdni tabletta; HPV-oltds;
partnerhUiség; rendszeres orvosi kontroll; spirdl

Csokkenti a betegségek terjedését:

Nem csokkenti a betegségek terjedését:

rgT




(REENE® Egyszer volt, hol nem volt...

a) Figyeld meg a képeket, és tedd sorrendbe 6ket az egyedfejlédés szakaszainak megfeleléen! (Ird a sorszamot a
kép feletti négyzetbe!)

]

b) Ezutdn nevezd is meg az adott egyedfejl6dési szakaszt! A szakaszok nevét ird a kép ald!
¢) Melyik szakaszra igazak az alabbi allitdsok? ird az allitas bet(jelét a megfelelé képnél talalhato lres kdrokbe!

A

L)

Ebben a korban az ember a sziilei helyett a barataival akar sok idét tolteni.

Ezt a korszakot fizikai hanyatlas jellemzi.

Hatalmas mozgdasigény jellemzi ezt a kort.

Kialakulnak a koponyavarratok, ezért a fej novekedése lelassul.

A baba anyatejjel taplalkozik.

Csaladalapitas, gyermekvallalds és -nevelés jellemzi.

G) Az ember lelkileg is megérik a hazassagkotésre, csaladalapitasra.

H) Az anyagcsere lelassul, ezért kisebb energiatartalmu taplalék fogyasztasa is elegendé.
) Az ember lelki, érzelmi élete viharossa valik.

J) A baba gagyogni kezd.

K) Az erételjes hormonalis mikddés hatdsara kialakulnak a masodlagos nemi jellegek.
L) A baba hészabdlyozasa még fejletlen.

M) A testi és a szellemi fejlédés rendkivil gyors.

N) Kialakulnak a felnéttkori testaranyok és a felnétt személyiség.

O) Aktiv dolgozé korszak az ember életében.

) Ennek a kornak legjellemz8bb tevékenysége a jaték.

) Ebben a korban tanul meg a gyermek el6szor llni, maszni, majd a korszak vége felé jarni.
) Az alvésigény napi 20 6ra kordl van.

) A gyermek elkezd iskolaba jarni.

) Az ember ebben a korban van teljesit6képességének maximuman.
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PRGENE® Egyedfejlddési szakaszok

Milyen bioldgiai valtozasok vagy életesemények jelentik az egyes korok elejét, illetve végét? ird a vonalra! Amelyik
esetekben kiilondsen nehéz konkrét példat hozni, ott a megoldasodat tedd idézéjelek kdzé.

Ujszulottkor  kisgyermekkor serdulékor
csecsemOkor kolyokkor ifjukor felnottkor oregkor
1-28.nap 1.év 7.év  11-15.év 18. év 20—2IS. év 60-65. év
Wi 1 3 | J
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
1. 5.
2 6.
3 7.
4 8.

ERAELE® Masodlagos nemi jellegek

a) Ennek a két kutyasétaltatonak csak az drnyképét latod, mégis meg lehet allapitani, hogy melyik a férfi és melyik
a né. Honnan lehet tudni? Tegyél X-et mindegyik jellemzé mellé arra az oldalra, amelyik nemhez tartozik!

—)
\___/

keskenyebb csipé

keskenyebb vall

gyengébb csontozat

megnovekedett emld

szélesebb csipd

erésebb csontozat

erésebb izomzat

simabb bér

szélesebb vall

gyengébb izomzat

mlmlalal =l sl sl s
Y | | | | | W | | - | -

mélyebb hang

5

erésebb testszorzet, szakall

b) Melyik testtdjra vald hizasra hajlamosabbak a férfiak, és melyikre a nék? Karikézd be a rajzokon!



LRAELE® Ki mivel elégedett?

irj egy-egy témér mondatot a képek mellé, mivel volna elégedett az adott életkorban lévé személy (pl. Végre van
egy rendes telefonom. Jol sikerilt az allasinterjum.)! irj egy-egy lizenetet is, amit az eggyel korabbi életallapotban
|évd szamdra a sajat tapasztalatdbdl megoszt a képen lathatd személy (pl. Lass vildgot, amig megteheted! A bara-
todtol se fogadd el a flives cigit!)!

» & 7 —an

Elégedett, ha:

Jo6 tanacs:

Elégedett, ha:

Jo6 tanacs:

Elégedett, ha:

Jo tandcs:

Elégedett, ha:

J6 tanacs:

Elégedett, ha:

Jo6 tanacs:
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IRGEEE® Ivaros vagy ivartalan

Az aldbbi képek tobbsége kiilonb6z6, szaporodashoz kétédé fogalmakat jelenit meg. A betlik segitségével sorold
be, melyik tartozik az ivaroshoz, és melyik az ivartalanhoz! El6fordulhat olyan, amelyik mindkett6hoz kétédik (még
ha a kép csak az egyikre utal is).

mag érlelése lveghazhatas megtermékenyités téosztas

tragyazas tojasrakds utod taplalasa

kid

orchideafarm virdgpor termelése éléskodés szamfelezd sejtosztodas

W AROS SZAPORODAS ARTALAN SZAPORODA’S

W

Egyik sem:

(o



2. feladat JEIRE]CL

Melyik ivarsejtekre igazak az aldbbi allitdsok? K&sd 0ssze Oket!

( 0nallé mozgasra képtelenek ]

[ feji részik tartalmazza az 6rokitéanyagot (DNS-t) ]

) [ ivarmirigyekben képzédnek ] \

[ szamfelezd osztddassal keletkeznek j

I petesejtek J [ havonta egy érik meg kozulik j l himivarsejtek J

[feleannyi kromoszomat tartalmaznak, mint egy testi sej'a

3. feladat MUY HEETLS

Milyen sorrendben kdvetkeznek be a rajzokon abrézolt 1épések a petefészekben? Szamozd meg a rajzokat, és paro-
sitsd hozzdjuk a megfeleld leirdsokat is!

0

A) A tuszérepedés utan a visszamaradt tliszésejtekbdl sédrgatest alakul ki.

B) Ha nem torténik megtermékenyités, a sargatest elsorvad.

C) A tlisz6 belseje folyadékkal telt.

D) A tiisz6ham fejlédésnek indul: a tiiszésejtek osztéddnak.

E) A ciklus 14. napjan megtorténik a tliszérepedés. A petesejt a petevezetékbe kerl.
F) A tiszésejtek elkezdenek folyadékot is termelni.

G) A ciklus elején elkezd érni egy petesejt.

IRELED Ellenérvek, kockazati tényezok

ird a megfelel6 fogamzasgatlasi eljaras nevét az iires oszlopbal!

Hibalehetdség Mellékhatas Fogamzasgatlasi tipus

Anyaggyengeség, rossz méret,

X ia, csokkent élmény.
t6bbszords hasznalat. Allergia, csokkent élmény

A né motivalatlan a rendszeres A hormonredszer felborul, medddség,
szedésében, a ndi szervezet elhizas, a partnerkapcsolat
atlagostol eltéré tulajdonsagai. kiegyensulyozatlansaga.

A kilovellés el6tt is trllhet
ivarsejt, a férfi rosszul méri fel Er6sen csokkent élmény.
az utolsé pillanatot.

A petesejt nem a varhaté napon

érik. Onfegyelem hianya. Iddbeli kotottseg.

a



5. feladat LS ETAT S

Karikdzd be a helyes valasz(ok) betujelét!

1. Mit termel a sargatest?
A) tuszéhormont
B) sargatesthormont
Q) tlsz6hormont és sargatesthormont
D) nem termel semmit

2. Mely allitasok igazak?
A) A menstrudcio altaldban 28 napig tart.
B) Menstruacié alatt nem javasolt az Uszas,
furdézés.
C) Menstruacié alatt fontos a rendszeres
tisztalkodas.

D) Menstruacié alatt nem javasolt a testmozgas.

3. Melyik szerv szabdlyozza az ivarmirigyek
ivarsejttermelését?
A) agyalapi mirigy
B) mellékvese
C) hasnyalmirigy
D) pajzsmirigy

[REENE® Egyedfejlodes

4. Mely allitasok igazak a méhlepényre?

A) a kiils6 magzatburokbdl és a méh falabdl
alakul ki

B) ko6zOs anyai-magzati szerv

Q) rajta keresztiil anyagkicserélédés torténik

D) itt keveredik az anya és a magzat vére

. Mely allitasok igazak?

A) A magzat neme a 2. hénaptdél meghatarozhaté.
B) A magzat a kdldokzsindron keresztiil cseréli
a légzési gazokat.
C) A magzatvizet a méh fala termeli. Ez védi
a magzatot a razkédastol, Gitédéstdl.
D) Szilés el6tt a magzatburok megreped,
és elfolyik a magzatviz.

Az aldbbiakban minden sorban 5-5 fogalmat, illetve eseményt olvashatsz, melyek koziil 4 igaz egy egyedfejlédési
szakaszra, az 5. azonban nem. Melyik korszakra illik a négy igaz allitas? ird a tablazat 1. oszlopaba! Melyik a kakukk-
tojas? Huzd at!

Egyedfejlédési

Az egyedfejlédési szakasz jellemzdi, eseményei
szakasz neve

sziletés, koldokesonk, legrovidebb korszak, fejlett hészabdlyozas, kb. 50 cm-es hossz

1 éves sziiletésnap, gagyogas, anyatej, négykézlab maszas, elsé maradoé fogak

munka, sok-sok jaték, iskolakezdés, koponyavarratok kialakuldsa, beszédtanulds

nagy mozgasigény, a logikai gondolkodas fejlédése, csalddalapitas, alvasigény: 10 6ra,
gyors testi és szellemi fejl6dés

baratok fontossaga, kiegyensulyozottsag, az 6nallésadgigény ndvekedése, lanyoknal
elébb kezdédik, masodlagos nemi jellegek kialakuldsa

felnSttkori testaranyok kialakulasa, 20-25 éves korig tart, feln6tt személyiség kialakula-
sa, fels6foku tanulmanyok folytatdsa vagy munkavégzés, leghosszabb korszak

teljesit6képesség maximuma, alvasigény: 10 éra, csalddalapitds, gyermeknevelés,
munkavallalas

6sz haj, élettapasztalat, teljesit6képesség maximuma, nyugdij, nagyszuilévé valas




IAGELEI®) Ivarszervek

Oldd meg a keresztrejtvényt!

Vizszintes: 2.
1. NG&i ivarsejteket termelé 1,
szerv.
4. Himivari hormon. 3.
6. A terhességet fenntartd
hormont termelé mirigy. 5.
7. A himivarsejtek itt érnek és 4.

raktarozdédnak egy ideig.

Flggéleges: 6.

2. A néi ciklus 14. napjan be-
kovetkezé esemény.

3. Ludgos valadékot termeld 7.
mirigy.

5. Himivarsejt idegen széval.

REELED) Szokutatas

Mit sejtesz, hova vezethet6 vissza az aldbbi szavak eredete?




1. feladat JLEILEIRIE

Gondold at a napod eddig eltelt 6rdit, és irj hozzajuk jellemzé testi folyamatokat!

Ebredésig

Iskoldba érésig

Becsongetéstdl mostanaig

Esemény

Futottam a buszhoz.

Elettani
jelenség

Hormonrendszer

Vérem adrenalinszintje
megemelkedett.

Esemény

Idegrendszer

Elettani
jelenség

Esemény

Egyéb szervek

Elettani
jelenség

2. feladat WENERTTZEL

Lapozd at a tankdnyv kislexikonjat, és irj harom olyan Uj fogalmat, amit ebben az évben tanultél, de nincs benne a
gyUjteményben, raadasul a padtarsad megoldésatdl is kiilonbozik! Jelold, melyik leckét ajanlod leginkdbb annak,
aki tobbet szeretne megtudni errél a dologrol!

Fogalom:

Fogalom:

Fogalom:

(o2




3. feladat ST EACHS

a) Hogyan valtozik a [égvételek szama, illetve a belélegzett levegd mennyisége intenziv testmozgas hatasara?

b) Hany dm? leveg6t cserél ki egy ember egy kétoras mozifilm alatt és mennyit egy 30 perces futdéedzés alatt?
Szamolj ugy, hogy az illeté nyugalomban 16-szor vesz leveg6t 1 perc alatt, futds kdzben pedig 28-szor. Nyuga-
lomban 0,5 dm? levegét cserél az illetd, futas kdzben pedig 2 dm3-t.

AL D Abraelemzés

Tanulmanyozd a mellékelt grafikont! ’g A
i i S22
a) Akétvesetomege egylittesen atlagosan 300 gramm. 7, © 1
Mennyi a vesén ataramlé vér mennyisége nyugalmi %’ ]
©
helyzetben? ___ |/perc :g .
Ez a teljes vérmennyiség ___ %-a! ~ 1 \%?g}am|és
Mennyi a maximalis vérataramlasi kapacitas? ] )
N . nyugalmi
_ l/perc . véraramlas
Hanyszoros a kilonbség? ]

vese szivizom

b) Osszehasonlitasképpen figyeld meg ugyanezt a sziv-
izom esetében! A sziv sulya szintén 300 gramm koral
van.
A szivizmon (nem a sziviiregeken, hanem a szivizomzaton) dtaramlé vér mennyisége nyugalmi helyzetben:

/perc, a maximalis vérataramlas: /perc lehet, ez a nyugalmi érték -szerese!

¢) A fenti adatok alapjan magyarazd meg, miért lehet ,vizmérgezést” kapni, ha valaki néhany perc alatt iszik meg
tobb liter vizet!

IRELE® Novekedoben

Allitsd sorrendbe a képeket, majd a 81. oldal 2. feladat segitségével ird a képek ala, a varandéssag hanyadik hetét
abrazolja a rajz!

o



(REELE P, Szerepjatek

Mit valasztanal, ha egy emberi sejtként kellene tovabb élned? Milyen tulajdonsagai alapjan esett ra a valasztasod?

Valaszként rajzold le, és irj koré egy szofelh6t a minta alapjan!
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7. feladat WALLACL Gl

Nevezd meg konkrétan, melyik rész volt a tananyagban,

1. amin legjobban elcsodélkoztal!
2. amirdl ugy gondolod, feln6tt életedben is hasznos lesz!

3. amiben nem értesz egyet a tankonyvvel!

4. amirél tobbet szeretnél még tudni!

\

A cmabrigde-i etegyemen kéuszlt eikgy tnuamalny
aitllsaa sznreit a szvkaaon blelil nincs jlneestégée
annak, mkénit rdee6zndenk el a btliek: eyegudl az
a fntoos, hgoy az eslé és az uolstd betl a hlyéen
lygeen; ha a tbobrie a Ignoeyabb 6zeassivszsg a
jleezml6, a sovzeg aokkr is tleejs mrtébéekn ovasalt-
hé mraad. A jnleeésg mgdayzrataa az, hgoy az erbe-
mi agy nem eyedgi btlieket, hneam tleejs sazakvat

1

ovals.
ime a bzoinytéik!

rgT



8. feladat JRLILLCTH

a) A szamok az egyes szbvettipuso-
kat és az ivarsejteket jelolik.
véladék porc sima
1 = tdmasztdszovet
2 = idegszovet ellen- elszaru- | szinap-
3 = kotdszovet sziv anyag sodd szis
4 = vérszovet
5 = izomszdvet
6 = zsirszovet csont szbrszal | verejték
7 = hamszovet
8 = mirigyszévet harant-
. . felszivas gliasejt falosejt csikolt
9 = ivarsejtek
s . i lipid- hemon
A kitoltott ceIIaI’<bz,:\n .az.ad?tt sz0 =l globin
vethez kapcsolodo kifejezés alap-
jan tudhatod meg, melyik szam o
, nyirok-
foglalt mar. mimikai sejt in elhizas
meg-
ingeri- egy- termé-
let rétegui kenyités
Ca*- Ossze-
raktar huzédas alvadas | ovuldcié
tobb- atvive-
rétegl irha anyag
b) A szamok az anyagcsere egyes
vegylileteit jel6lik. bal asvanyi
szivfél anyag skorbut sejtmag
1 = oxigén o
. .. égési szervet-
2 = szén-dioxid kromo- sériilés- len tap-
3 = nukleinsav enzim szoma re anyag
4 = lipid
5 = szénhidrat angol-
L k6 irok
6 = fehérje 6r zsiro
7 =viz
8 = vitamin olajok hus vas cukor
9 = nyomelem
Szent-
e . kemé- GyOorgyi
A kitoltott celldkban az adott ve- nyits Albert
gyllethez kapcsolodo kifejezés
alallpjan tudha:cod meg, melyik amino- | erokits- Kt
szam foglalt mar. sav anyag | kilégzés | atomos
farkas-
faggyu vaksag
szam- vér-
celluléz felezés alvadads | kalcium
tested szalon-
60%-a genetika glikogén na




Feljegyzéseim:
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