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Kedves hetedikes tanuldk!

Hetedik osztalyban egy kicsit magasabb szinten folytatjatok etika tanulmanyaitokat.
A tankonyv idei nagy témakdrei mar ismer6sek lesznek, hiszen két évvel ezel6tt is sz6
volt réluk. De most, idGsebben, belépve a serdil6korba tobb tapasztalatotok és tu-
dasotok lehet. Mar mas szemmel tekinthettek ugyanazon témakra, ezért sok Uj — néha
egészen bonyolult — kérdéssel is talalkozhattok.

Mirél is lesz sz6?

Az elsé fejezet az ember néhany lényegi vonasat prébdlja feltdrni: a gondolkodast, az
érzelmeket, a vagyakat és értékeket, szdl az dnismeret és az dnkifejezés szerepérdl.
A masodik fejezet a tdrskapcsolatokat vizsgélja, kiemelve a vonzddas, a parkapcsola-
tok, az egylttjaras témadjat. A harmadik ismét a kézdsségekrél sz6l, amelyekhez tartoz-
tok, de a korabbi évekhez képest tobb valds dilemmaval.

Hogyan tanuljuk az etikat?
Az etika tanulasanak kozéppontjaban Te allsz — tapasztalataiddal, gondolataiddal, meg-
latasaiddal. Tanuldsa soran tulajdonképpen mindezeket vizsgalod, hogy jobban megis-
merd magad. Ebben legfontosabb segitség a tarsaid jelenléte: a veliik vald beszélgeté-
sek, vitak, az egytttm(ikodés és kozos alkotas. Ez a kdlcsondsség csak ugy mikodik, ha
tisztelitek egymast, és igy megbizhattok egymadsban. Beszéljetek arrdl is a tanév elején
vagy akar kozben is, milyen mdédon teremthetitek és Grizhetitek meg ezt a bizalmat!
Természetes, hogy a vilag dolgairdl kiillonb6z6képpen gondolkodtok, ezért fontos az
egymas megértésére torekvés és az elérevivé kommunikacié. Ha masképpen latsz va-
lamit, mint egy tarsad, az Uj gondolatokat indithat el benned, és egy-egy kulturalt vita-
ban megerdsddhet vagy meg is valtozhat a véleményed.



A tankonyv hasznalata

A leckék egy-egy gondolatébresztd idézettel (mottdval) és kérdésekkel kezdédnek.
Ezeket kovetik a feladatok, amelyek kozott sok megbeszélésre, vitdra hivo paros vagy
csoportos munkaformaban javasolt feladatot taldlhattok. Ezen kivil a fantaziatokra is
szlikség lesz a dramatikus jatékokhoz, torténetek kitaldlasahoz.

Kétféle szoveggel talalkozhattok: irodalmi idézetekkel, amelyek kapcsan etikai kér-
dések meriilhetnek fel, és informativ, magyarazo szovegekkel.

A képek nem csupan illusztracidéként szerepelnek, tobbhoz feladat is kapcsolodik.

A tananyag fogalmait ti magatok alkothatjatok meg a feladatok elvégzésével. Ezt se-
giti a lecke utolsé oldaldn talalhaté Rendszerezziink! és az Osszegz6 kérdések modul,
amelyek segitségével 6sszefoglalhatjatok a témat.

Onallé munkdra ajanlunk kutaté feladatokat a Nézz utdna! cim alatt, legvégiil érde-
kes kdnyvekre, filmekre és honlapokra iranyitjuk a figyelmet.

A fejezeteket a Visszatekint6 oldalak zarjak, amelyeken 6sszefoglald feladatokat old-
hattok meg.

Mindezeken tul taldlhattok projektfeladatokat is, amelyek alkotdsai fokozatosan
épllnek fel, ahogyan haladunk a tankdnyvben. Részben egyéni feladat, részben kozos
munka soran sziilethetnek meg a produktumok, ha ezekbe belevagtok.

A tankdnyv utolsé részében érdekes olvasmanyokat, jatékokat, feladatokat ajanlunk
a leckékhez a Gylijteményben. Ezeket piktogrammal . » jel6ltiik.

A tankoényvben nagyon sok feladat van, mindegyik el&segiti a témak feldolgozdasat,
de nem kell mindet megoldani!

Az idei munkafeladatok — projektek

Ahogy a korabbi tankényvekben, idén is kinalunk tandérakon ativel6 alkoté munkafo-
lyamatot. Ezekbdl tobb is megjelenik a tankényvben, részben kiilon projektoldalakon,
részben a leckék végén, mivel a leckék témaihoz kapcsolédnak.

Ehhez javasoljuk, hogy tandrai flizeteteken kivil nyissatok egy masik, egész évben
haszndlhaté projektfiizetet is! Ez lehet6leg egy szép és id6talld flizet legyen, amelybe
be lehet ragasztani érdekes dolgokat, amelybe jélesik majd irni és rajzolni. Szeretnénk,
ha a projektfiizet szép emlék maradna szdmotokra — ,llyen voltam hetedikes korom-
ban!” —, amelyet majd megmutathattok gyermekeiteknek és unokaitoknak is.

A fejezetekhez kapcsoldddan tobb projekten dolgozhattok. Lesz, amit egyedil vé-
geztek —ennek az az oka, hogy személyes témakrol fogalmazhatjatok meg gondolatai-
tokat, és lesz olyan is, amelyeket tarsakkal egyitt, a fantazidtokat hasznalva és egyiitt-
mUkodve alkottok meg.

A harom projektet harom kilénb6z6 piktogram jeloli.

Emlékkonyv Itt a szerelem! m A csalad
-~
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Az éves munka sordn, a javasolt projek-
tfeladatok eredményeként egy Emlék-
kényvet hoztok létre, mindenki a sajatjat.
Az emlékkonyv régen azt a célt szolgalta,
hogy masok irjanak és rajzoljanak kedves
Uzeneteket és jétandcsokat a fiatalok sza-
mara. Ezek a beirasok késébb segitettek
felidézni a régi baratokat és emlékeket.
Az emlékkonyvek azonban lehettek titkos
napldk is. Sokan még egyedi titkosira-
sokat is kitalaltak, hogy csak 6k tudjak
majd elolvasni korabbi gondolataikat.

Szeretnénk, ha a projektflizetet Ugy irnatok és rajzolnatok meg, hogy valdsagos Em-
Iékkonyv legyen belGle. Ha szépen és Gszintén vezetitek, ez az Emlékkényv meg6rzi, mi-
lyenek voltatok 13-14 éves korotokban, mirél és hogyan gondolkoztatok.

Az Emlékkdnyv mindenkinek a sajat tulajdona. Személyes targy, olyan, mint egy nap-
16. Mindenkinek joga van elddnteni, hogy kinek mutatja meg. Kérjiik, ezt tartsatok tisz-
teletben!

A masodik fejezet projektje a pdarkapcsolatokrdl szél. Sze-
repl6ket kinalunk nektek, hogy réluk beszélve, rajtuk top-
rengve elmondhassatok a véleményeteket, anélkiil, hogy fel
kellene tarnotok sajat titkaitokat. irhattok réluk teleregényt
és ahhoz kapcsoldddan forgatokonyvet, vagy készithettek
képregényt vagy blogot. Sajat véleményetek pedig bekerul-
het a tovabb vezetett Emlékkonyvbe.

2.8

A tankonyv harmadik fejezetének nagy része a csaladrol fog szélni. A hozza kapcsolddd
projektfeladat egyrészt sajat csaladod bemutatasa, mdsrészt a képzeletbeli Vincze csa-
Iadrdl szdl. Ennek a kdzos feladatnak a megoldasi médja a szerepjaték. Harom részfel-
adatot kaptok, s ezeket egy-egy tanitason kivili alkalommal végezhetitek el.
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Nyissuk meg az Emlékkonyvet!

Az Emlékkényvbe irandd feladatok az elsé fejezetben minden lecke végén megjelen-
nek, de a tovabbiakban is fel-felbukkan olyan kérdés, amelyet egyéni feldolgozasra ja-
vaslunk. Ezeket jelezziik, és arra biztatunk, hogy a tanév végéig vezesd az Emlékkényve-
det. Természetesen barmelyik témaval kapcsolatos gondolatodat lejegyezheted.
Tekintsd 4t a tankonyv elsé fejezetét, keress néhany, az Emlékkényv piktogrammal je-
161t feladatot!

Tervezd meg, hogyan fogsz dolgozni sajat flizetedben, hogy attekinthetd legyen!

Majd végezd el az elsé feladatokat, amelyeket ezen az oldalon adunk meg!

1.

10

Névjegy

Rajzolj magadnak névjegyet! A neveden kivil ird rd: a becenevedet (ahogy szeret-
néd, hogy szélitsanak), jellemzé elfoglaltsagodat (példaul tanuld, életmdvész, hor-
gasz), taldlj ki magadnak ,indiannevet” (példaul Fiirge Szarvas, Eszes Bagoly)! Készits
hozza olyan logdt, rajzot, amelyet megfelel6nek gondolsz a magad megjelenitésére!

. Képeim

Ragassz be egy fényképet magadrdl az Emlékkényvbe! Készits hozza képaldirast!
Ragassz be egy olyan fényképet is, amelyen masokkal vagy egyiitt! ird ala, kik 6k, és
miért fontosak a szdmodra!

Rajzolj 6narcképet, amelyen akar neked fontos vagy rad jellemzé targyak, szimbdlu-
mok is helyet kaphatnak!

Rajzold koril a tenyeredet, szinezd ki, rajzold bele a legjellemzébb vonalakat, és ra-
gaszd be az Emlékkényvbe! A masik kezedrél készits ujjlenyomatokat!

. Eletrajzom

Készits rovid onéletrajzot! Melyek voltak életed f6 eseményei? Melyek azok a fon-
tos dolgok, amelyek leginkdbb jellemzéek rad, amelyek leginkdbb meghatarozzak,
hogy ki vagy?

. Ami fontos nekem

Készits listat a flizetedbe azokrdl az él6lényekrél (emberekrél, allatokrdl, novények-
rél), és dolgokrdl (targyakrol, eseményekrél, értékekrél), amelyek kiilonésen fonto-
sak szdmodra, és amelyeket esetleg szivesen bemutatnal a tobbieknek is!
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. Mirdl volt sz6? Mit tanultam?

Ebben a leckében felidézziik a tavaly tanultakat, és elGretekintiink az idei etika ta-
nulmanyokra. A hatodik osztalyban a tdrsadalmi egyiittélés, a technikai fejl6dés és a
mindenséget kutaté ember kérdéseit, problémait vitathattdtok meg. Két csoportban
|athattok szavakat, amelyek valamilyen mddon kapcsolhaték ezekhez a témakhoz.
Mindenki valasszon egy szot, majd sorban mondjatok el egy-egy mondatban, mit je-
lent szdmotokra ez a fogalom! Erdekes megoldas, ha a két csoportbdl valasztott egy-
egy fogalmat Osszef(izitek.
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2. Lathato fogalmak
Dolgozzatok kiscsoportokban! Valasszatok ki egy fogalmat az 1. feladatbdl, és él6-
képben vagy pantomim-elGadassal jelenitsétek meg!
Ezutdn mutassatok be a tobbi csoportnak! Ok talalgassanak, mi lehet a fogalom!
Ha lgyes kezliek vagytok, rajzban, fotomontdzzsal, targyakkal is megjelenithetitek.

3. Egy téma — egy kérdés
Mindenki fogalmazzon meg maganak valamelyik témaban egy kérdést, amely foglal-
koztatja, és irja le a fiizetébe! Kérben jarva tegyétek fel egymasnak a kérdéseiteket,
és jegyezzétek le a tobbiek valaszat, kételyeit, otleteit!

4. A képtdl a gondolatig

Nézzétek mega 12. és 13. oldalon Iathatd képeket! Ismerések-e? Adjatok cimet a ké-

peknek kozosen!

A képek a hatodikos tananyag harom f6 témakéréhez kapcsolhatdk, de mas témak is

eszetekbe juthatnak. Alkossatok csoportokat, és minden csoport valasszon egy ké-

pet és egy feladatot!

a) Adjatok el6 rovid parbeszédet vagy jelenetet a képhez kapcsoléddan!

b) Készitsetek eld rovid kisel6adast egy témardl, amely a kép kapcsan eszetekbe jut,
majd a szévivek adjak eld!

¢) Fogalmazzatok meg egy dilemmat, amit szamotokra a kép felvet, és flizzetek hoz-
za egy érvet és egy ellenérvet!







5. A tanuldsi médokrél
Az etika tanuldsanak fontos része az, hogy kozoésen alakitsatok ki a tanuldsi médo-
kat. Most tekintsetek vissza arra, hogyan tanultatok az eddigi évfolyamokon! Cso-
portokban dolgozva toltsétek ki a tablazatot, majd 6sszegezzétek és vitassatok meg
a javaslataitokat!

Mi mikodott Mi nem mikodott Min kellene Hogyan
jol? jol? valtoztatni? valtoztassunk?

Javaslataitok alapjan minden csoport fogalmazzon meg 3 alapszabalyt az drai és az
otthoni munkara vonatkozéan! Szavazdssal valasszatok ki a legjobbakat, és a jovében
igyekezzetek alkalmazni ezeket!

6. Jatékgyiijto
Idézzétek fel a kordbbi 6rakrol az érdekes jatékokat, foglalkozasi formakat, szovege-
ket! Javasoljatok ti is jatékokat! Jatsszatok el zarasként kedvenc jatékotokat!

RENDSZEREZZUNK!

Alkoss mondatokat az elsé feladat szavaival gy, hogy 0sszefliggéseket keresel! Az alabbi
mondatok példak lehetnek.

Ha az emberek pazaroljik az er6forrasokat, akkor...
Szerintem az emberek nem tisztelik az életet, mert azt latom, hogy...
Az emberiség békében tudna élni, ha...

0SSZEGZO KERDESEK

e Melyik volt szdmodra a legérdekesebb téma az 6todik és a hatodik évfolyamon?
¢ \olt-e olyan téma, amir6l ugy érzed, keveset beszéltetek? Mi hianyzott még?
e Emlékszel-e olyan veled tortént eseményre, amely kapcsolhatd valamelyik témahoz?

NEZZ UTANA!

e Tekintsd 4t a hetedikes konyv tartalomjegyzékét! Valassz ki két leckét! Anélkil, hogy
tovabb lapoznal, taldlgass, mirdl fog szdlni! ElGkerilt-e mar kordbban ez a téma?

e {rj le magadnak néhany kérdést vagy sajat véleményt, ami kapcsolddik a témahoz!
Lapozz a kivalasztott leckékhez! Ha ugy latod, nem esik sz6 arrél, ami érdekel, java-
solhatod csoportodnak és a tandrodnak, hogy egészitsétek kil

KONYVEK, FILMEK, INTERNETES BEJEGYZESEK

Ismerkedjetek meg Ujabb jatékokkal a kovetkezé forrasokbdl:
www.osztalyfonok.hu/cikk.php?id=175 Pedagdgiai jatékok
www.drama.hu Jatéktar

Gabnai Katalin: Drdmajdtékok (Helikon Kiado, 2015)
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1. Beszéljiink az emberr6l!

A mottdban szerepld, dkori szindarab forditdja az 6gorog deinosz kifejezést fordit-

ja csoddlatos-nak. Ennek a szdnak azonban nem ez az egyetlen jelentése. A sz6ta-

rak a kovetkez6 jelentéseit ismerik: hatalmas, ijeszté, veszélyes, kiilonds, csoddlatos,
rendkiviili, sz6rnydi, furcsa.

e Az idézetben szerepl6 ,, csoddlatos” sz6 helyére tegyetek be egy masikat, majd foly-
tassatok a mondatot! Példaul: Sok van, mi furcsa, de az embernél nincs furcsabb,
mert...

e Milyen jelz6ket vélasztanatok ti az ember bemutatdsara? Fogalmazzatok meg ha-
sonlé mondatokat!

2. Mit mesél rélunk a kép?
Dolgozzatok kiscsoportokban! Valasszatok ki egy-egy személyt, és mutassatok be né-
hany mondatban, ki lehet 6!




3. Mit lizentiink magunkrdl, az emberiségrdl az (irbe?

Az elsé Uzenetet a Pioneer—10 [pdjonir] (irszonda vitte magaval
1972-ben, azzal a reménnyel, hogy foldon kiviili értelmes Iények
majd ratalalnak. A képen lathatdé arannyal bevont aluminium le-
mez bal fels6 sarkdban univerzumunk leggyakoribb elemének,
a hidrogénnek egyszerUsitett képe taldlhatd. Jobbra a n6 és a
férfi testének rajza lathato. Mogottik az (rszonda méretara-
nyos abraja [athatd. Ennek alapjan meghatarozhato a két emberi alak magassaga. A tabla
kozepére a Naprendszer helyzetének meghatdrozasa kerilt.

1977-ben egy masik szondaval, a Voyager—1-gyel [vojidzser] is kiildtek az emberek tize-
netet az Grbe. Ezen a Féld hangjai cimU lemezen a Fold 35-féle természetes és az ember
altal keltett mesterséges hangot rogzitettek: a szél zigasat, gyermeksirast, kutyaugatast,
nevetést, ezen kivil 55 nyelven — kdztlik magyarul is — GidvozI6 szoveget. 27 zeneszambol
valogattak részleteket: Mozart Vardzsfuvola cim( operdjatdl az ausztraliai bennsziilottek
énekén at a Beatles zenéi szerepelnek a lemezen.

e Nézz utana konyvtarban vagy az interneten, hogy még milyen informaciok szere-
peltek az irbe kiildott tizenetekben!

e Gyl(ijtsetek d0ssze minél tobb otletet arrdl, hogy milyen ,Urizeneteket” kellene
még Osszeadllitani!

o Készitsetek ti is izendkartyat az elképzelt értelmes (rlények szamara, amelyben
bemutatjatok az emberiség legfébb jellemzdit!

4. Mit lGizenjiink a jovGbe utddainknak?
Az id6kapszula olyan tartdly, amelybe a jelen kiilonb6z6 targyait, megbrzésre méltd
emlékeit helyezik el gy, hogy a tavoli jov6ben él6 emberek megtaldljak.

e Kiscsoportokban tervezzetek meg egy id6kapszulat! Ot-
leteljetek, mi mindent rejtenétek el benne a jelenkorrdl!
Rendezzétek halmazokba az otleteket: példdul emberi ar-
cok, a szeretet megnyilvanulasai, zenék, mlivészeti alkota-
sok, hasznos technoldgiak, természeti jelenségek, fontos
események stb. Majd készitsetek listat egy-egy témaban:
mi legyen az 6t legfontosabb zene/kép/emberi csoda stb.!

e Valasszatok ki néhanyat ezek kozil, és beszéljétek meg, va-
jon ismerni fogjdk-e ezeket utddaink Otven vagy szdz év
mulva!




5. Emberi - allati!
Olvassatok el a két szoveget, amelyekben emberekrdl és allatokrdl esik szd, majd be-
szélgessetek a kérdésekrél!

Osszehasonlitva az ember és az éllatok agymiikodését sok hasonldsdgot és eltérést fedez-
hetiink fel. [...] A kutatasok soran kidertiilt, hogy majmok és a delfinek olyan feladatokat is
meg tudnak oldani, amelyek az embernél a fogalmi gondolkodéshoz van kétve. A patka-
nyok és a hangyak kittinden megtanuljak a labirintusfeladatokat, jobban teljesitenek, mint
az emberek. A méhek a paranyi agyukat hasznalva pontosan kozlik egymassal a viragme-
20k helyét. Ezekb6l a megfigyelésekbdl arra kovetkeztethetiink, hogy az allat valaszol az
6t érd ingerekre, és a fejlettségi szintjéhez képest dontést hoz, vagyis vélaszt j6 és rossz ko-
z0tt. [...]

Az éllatok memoriaval is rendelkeznek. A 16, ha beiiti a fejét, vagy megbotlik valahol,
akkor még hossza id6 utan is emlékezik a helyre, ahol ez megtortént, és lehajtja a fejét, vagy
atugorja az akadalyt, sokszor akkor is, ha azt eltavolitottdk onnan. [...] Az ember a kor-
nyezettdl fliggetlenil is el tud képzelni dolgokat, valtozatos terveket szd, esetleg abran-
dozik arrol, ami meg sem torténhet. Elméjében létrehozhat képtelen vagy mtikodé dol-
gokat.

Az eddig elvégzett megfigyelések nem tudtak egyértelmi vélaszt adni arra, hogy az 4l-
latok rendelkeznek-e 6ntudattal, vagyis tudnak-e magukrol, tudatosul-e az elméjiikben az
»En vagyok valaki” fogalom. [...] Az Ertelmesek-e az dllatok? kérdésre nem lehet igennel
vagy nemmel valaszolni. Csanyi Vilmos etologus ezt igy fogalmazza meg: ,,Egészen széles
tartomdnya van ennek az dllapotnak, mi magunk valdszintleg a tartomany felsé részén al-
lunk, de nincs szakadék kozottiink és a hozzank legkozelebb allok kozott, fokozatok van-
nak, mértékek, de nem biztos, hogy ezek egyben kategériak is.”

Ertelmesek-e az dllatok? www.fokusz.info

Az ember rokona vagyok, mi? [...] Hat nem tetszenek latni a kiilonbséget? Az én teste-
met meleg bunda takarja. Mint minden normalis emldsét. Az ember meg! Minden ron-
gyot magara aggat, hogy azt a satnya bérét megvédje! Aztan az én gerincem rendesen meg
van gorbiilve, hogy konnyedén barmit felvehessek a £6ldrél. Az ember? Mire lehajol azzal
a piszkafa gerincével, elfordul a f6ld alatta. Vagy nézzék meg az arcomat! Ez egy szép, sza-
bélyos, dertis abrazat. Ezzel hasonlitjak 6ssze azt a kokuszdiot, amit az ember a két fiile ko-
z6tt visel? [...] Még hogy 6 meg én rokonok vagyunk! Ha mar az arcat nem nézzik, vizs-
galjuk meg a lelkét! Mikor akartam én az embereket ketrecbe zarni, hogy az 6serd6ben a
tobbi majomnak mutogassam? Mikor dobaltam én meg szaraz pereccel, hogy idegrohamot
kapjon? [...] Es mikor kisérleteztem vele, hogy feltaldljam az influenzabacilus ellenszerét?
Nogradi Gabor: Segitség, ember! — részlet

¢ Milyen dllatokkal hasonlitja 0ssze az embert az els6 szoveg? Ki beszélhet a maso-
dik szovegben?

e Milyen kilonbségeket és hasonldsagokat emel ki a két szoveg az ember és az allat
kozott? Melyikbdl van tobb?

e A szbveg szerint az ember vagy az allat értelmesebb?

e A sz6veg komolyan vagy ironikusan beszél a témarol?

e Milyen m3s allati és emberi tulajdonsagot tudsz felidézni?
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6. Emberi viszonyok

N

Parokban beszélgessetek a képekrdl! (8]

e Kik lehetnek a képen?

e Milyen torténetek allhatnak mogottik?

e Milyen szandékokat, célokat, lelkialla-
potokat, érzéseket tulajdonitotok a
szerepl6knek?

e Milyen jora és rosszra utald elemeket
taldltok a képeken?

Ezutdn az egész csoport gylijtson szava-

kat, amelyek a képekhez kapcsolédnak!

Ezeket helyezzétek el gondolattérképen!

Milyen kép rajzolédik szamotokra az em-

berrél?




?
Fos MILYEN VAGYOK:?
1. Amiben joé vagyok
Sorolj fel minél tobb olyan dolgot, amelyet szivesen, és olyanokat, amelyet jol csinalsz!
Milyen helyzeteket tudsz j6| megoldani? irjal minél tébb konkrét példat!
Melyik az a tertlet, ahol sok ismereted van?
Milyen tulajdonsagodra, adottsagodra, cselekedetedre vagy a legbliszkébb?

2. Milyennek latnak masok?
Fejezd be az alabbi mondatokat az Emlékkényvben!
A sziileim... tartanak, és ez jo. / A sziileim azt gondoljdk rélam..., pedig...
A testvérem... tart, és ez jo. / A testvérem azt gondolja rélam..., pedig...
A tandraim... tartanak, és ez jo. / A tandraim azt gondoljdk rélam..., pedig...
A bardtaim... tartanak, és ez j6. / A bardtaim azt gondoljdk rélam..., pedig...

RENDSZEREZZUNK!

Kozosen készitsetek tablazatot 6tleteitekkel a minta alapjan!

Az ember
bioldgiai Iény, mert... tarsadalmi (k6zosségi) lény, mert... lelki |ény, mert...

0SSZEGZO KERDESEK

e Mijut eszedbe, ha azt hallod: ember vagy emberiség?
e Mijut eszedbe, ha azt: embertelen vagy embertelenség?
e Mijut eszedbe, ha az emberséges szét hallod? Gydjts minél tobb otletet!

NEZZ UTANA!

e Gylijts 0ssze tiz olyan eseményt (konyvtar, internet, média), amelynek szerinted a tor-
ténelem soran a legnagyobb — jé vagy rossz — hatasa volt az emberiség fejl6désére!
Vessétek Ossze Otleteiteket!

e KIHIVAS — Idézd fel természetismereti, térténelmi és magyar nyelv és irodalmi tanul-
manyaidat, és fogalmazd meg, melyek az emberi test f6 jellemzéi, mit jelent az ember
szamara a kommunikacid, a csalad, a csoport, a kultura, a technika!

KONYVEK, FILMEK, INTERNETES BEJEGYZESEK

Nogradi Gabor: Segitség, ember! (Modra Kiadd, 2015). Valassz ki egyet a konyvben meg-
sz6lalé 45 dllat kozl, és mutasd be, milyennek latja az embert!

Tudomanyos ismeretek az emberrél: National Geographic Magyarorszag (www.ng.hu)
A sajtofotok az emberi |ét sokféleségét orokitik meg. Minden évben bemutatjak a vilag
és a magyar sajté jelentds fotdit, amelyeket megnézhetsz a kovetkezé weboldalakon:
www.sajto-foto.hu, www.worldpressphoto.org. Milyen témakban készilnek a képek?
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Ertelem éseérzelem  FEhAAA,

S f Egyutt mindenre kész,
Mindig elgre nézz,
Légy merés; g célhoz érsy)

L Schnitzler Cigdnybgrs _ operett-
dal. Fischer Sdndor forditss,

1. Erzelmeink kifejezése
Hangulatunkat, érzéseinket gyakran fejezziik ki szmdjlikkal az irdsbeli kommunika-
cidban. A beszédben pedig a hangunkkal kdzvetithetjlk lelkidllapotunkat.
¢ Rajzoljatok fel a tablara, milyen jeleket hasznaltok érzéseitek kifejezésére!
e Mondjatok el ugyanazt a mondatot kiilonbo6z6 érzelmi toltettel! Talalgassatok, mi-
kor mit fejez ki!

2. Agymanok
Az Agymanok cim filmben egy kislany érzelmeit gy mutatjak be az alkotdk, mintha
ezek az érzelmek apré mandcskak lennének a fejében. A kislany elméjében 1évé Fej-
hadiszallason Der(, Banat, Harag, Undor és Majré mandk allanddéan azon vitatkoz-
nak, mi lenne a legjobb a kislany szamara kilonb6z6 helyzetekben.

»Agymandk (amerikai animdcids film, 2015, r.: P. Docter)

¢ Ha tehetitek, nézzétek meg a filmet vagy egyes részleteit!

¢ Gondold végig, mit mondananak a te ,,agymandid” a kbvetkezd esetekben!
Megtudtad, hogy kistestvéred sziiletik.
Megfeledkeztél édesanydd sziiletésnapjarol.
Egy perc mulva te kévetkezel a versenyen.
Sokat késziiltél egy dolgozatra, mégsem sikertdilt jol.
Nem tudtad a bardtoddal elhitetni, hogy nem te térted dssze a telefonjdt.
Megldtod, hogy egy osztdlytdrsad ugyanolyan ruhdt vett fel, mint te.




3. Mit mond az ész, és mit mond a sziv?

Figyeld meg a képregényt! Mi okozott csalédast a gyerekeknek? Melyikiik magyara-
zata kapcsolhatd inkabb az értelemhez, melyik az érzésekhez?

Gy(jts példakat arra, amikor a szived és az eszed ugyanazt sugtak! Majd arra, amikor
az érzelmeid mast szerettek volna, mint amit a ,,jézan eszed”! Mi alapjan dontottél?

4. Ertelem és érzelem
Jane Austen [dzsén osztin] angol irond regényében a két f6szereplS személyisége ép-
pen az érzelmek kezelésében kilonbozik.

Legidésebb leanya, a mddfelett értelmes, jozan itélképességli Elinor, akinek tanacsa ily
hatékonynak bizonyult, jéllehet csupan tizenkilenc esztendés volt, anyja bizalmasa lett, s
gyakorta sikeriilt megfékeznie — mindnyajuk szerencséjére — Mrs. Dashwood [desvud] lel-
kes buzgésagat, mely dltalaban meggondolatlan cselekedetekre ragadtatta. Elinor joszivi
teremtés volt; természete gyengéd, érzelmei azonban erések, am tudta, miként uralkod-
jék rajtuk: ez oly tudomdny volt, melyet édesanyjanak még el kellett sajatitania, s melynek
egyik huga eltokélten nem lesz birtokaban soha.

Marianne, képességeit illetéen, sok tekintetben felvette a versenyt ndvérével. Erzé-
keny, értelmes leany volt, de tuldradé szenvedélyesség jellemezte: banataban, 6romében
hijan volt a mértékletességnek. Nagylelkiinek, szeretetre méltonak, érdeklédének ismer-
ték; mindennek, csak megfontoltnak nem. A hasonldsdag anyjaval igencsak szembetting
volt. [...] Tokéletesen atadtak magukat banatuknak, sziintelen azt keresték, ami sajat sze-
rencsétlenségiiket nagyobbnak mutatta, és eltokélten elutasitottak mindent, ami a jovében
barmilyen gyogyirt is jelenthetett gy6trelmiikre. Elinort is mélyen lestjtottak a torténtek, 6
mégis kiizdott, er6lkodott. Tanacskozott fivérével, fogadta érkezé sdgorndjét, és ill6 figye-
lemben részesitette; mi tobb, igyekezett édesanyjat is hasonlo erdfeszitésre serkenteni és el-
nézd tiirelemre buzditani.

Jane Austen: Ertelem és érzelem — részlet. Barcza Gerda forditisa

e Milyen tulajdonsagok jellemezték a két névért? Ismersz-e hasonld tulajdonsagu
embereket, vagy felismered-e ezeket magadban?

e Vitassatok meg, jobb-e, ha kifejezzik az érzelmeinket, vagy az jobb, ha eltitkoljuk
6ket, ,uralkodunk rajtuk”! Keressetek példakat!

e Mit tehetsz, ha rossz érzés, példdul félelem, harag, szomorusag fog el? Hogyan se-
githetsz tarsadon ilyen helyzetben?
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5. En ugy érzem, hogy...
Hogyan lehet kifejezni az érzelmeinket masok megbantasa nélkul? Hogyan reagal-
junk mdsok érzéseire? Néha konfliktust okozhat egymds kozott, ha nem tudjuk ezt
megoldani. A GyUljteményben taldlhaté jatékos feladat segitségével gyakorolhatjatok
a megfelel6 kommunikaciot. - » 132. oldal

6. Az értelmi és az érzelmi intelligencia

Az értelmi intelligencia azt jelenti, hogy valaki okos, észszerlien gondolkodik, tudatosan
dont és cselekszik, képes egy adott helyzetben megfelel6en viselkedni, problémat meg-
oldani. Az érzelmi intelligencia olyan képességeinkre vonatkozik, melyek segitségével fel
tudjuk ismerni 6nmagunk és masok érzelmeit, és jol m(ikods kapcsolatokat épitiink ki a
tébbi emberrel. Mindkett6 fontos a boldogulasunkhoz.

e Példdkkal tamasszatok ald, hogy az életben értelmi és érzelmi intelligenciara is
szlikség van!

e Mit jelenthet ebben az értelemben az, hogy valaki intelligens? Hogyan hasznalhat-
ja jol értelmét és kezeli megfelelGen az érzelmeit?

7. Melyik miért fontos?

Az alabbi kifejezéseket elolvasva dontsétek el kbzosen, melyik intelligenciafajtdhoz

sorolnatok 6ket, és helyezzétek el 6ket két egymdst metsz6 halmazban a flizetetek-

ben! (Nincs egyértelm(i megoldas.) Erveljetek dontésetek mellett!

» Beszéljétek meg, milyen helyzetekben lehet fontos egy-egy képesség, tulajdonsag
és miért!

¢ Magadban gondold végig, melyik tulajdonsag mennyire jellemzd rad! Ha van bizal-
mas baratod, 6t is megkérdezheted errél. Ezt lejegyezheted az Emlékkényvedbe.

Ertelmi intelligencia
Erzelmi intelligencia

1. érzelmeink tudatositasa 12. az okok és kovetkezmények feltarasa
2. kivancsisag, érdeklGdés 13. 6nmagunk kifejezésének képessége
3. nyitottsag a vilagra 14. alkalmazkodas
4. a valtozas képessége 15. hatarozottsag
5. Onismeret 16. egylittérzés
6. a beleélés képessége 17. a helyzet atlatasa
7. 6nbizalom 18. a célok kijelolése
8. a pozitiv gondolkodas 19. 6nmagunk értékelése (6nreflexid)
9. a harag elengedése, megbocsatas 20. ismeret, miveltség

10. rugalmas gondolkodas 21. az 6sszefliggések felismerése

11. kikapcsolddas, lazitas 22. a problémamegoldas
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8.

9.

10.

Ekkor azt éreztem, hogy...

Figyeld meg az aldbbi képeket! Milyen érzelmeket fejez ki szamodra a szereplék ar-
ca, testtartasa?

Csoportokban taldljatok ki egy-egy torténetet a képek alapjan! Jatsszatok el a tor-
téneteket, kihangsulyozva a szerepl6k érzelmeit! Alkalmazhatjatok az 5. feladatban
bemutatott technikdkat is.

Orom-banat térkép

Kisebb csoportokban nézzetek koriil az iskoldtokban és a kdrnyéken! irjatok listat,
készitsetek rajzot — mi az, aminek 6riltdk, mi az, ami miatt inkabb szomorkodtok!
Majd vessétek Ossze a listakat! Hasonld dolgokat gy(ijtottetek, vagy inkabb kilon-
b6z6ket?

Nézzétek végig a listakat! Mi az, ami az 6romok kozil lelkileg okoz 6romet (példaul
madarcsicsergés, szép falevelek)? Mi az, ami inkdbb , értelmes” 6rém, vagyis tudod,
hogy jé, hogy van, lehet bel6le tanulni (példaul a kertben ki vannak irva a nové-
nyek nevei)? Mi az, ami szomorusagot okoz, de tudtok rajta valtoztatni, hogy 6r6-
met okozzon? Hogyan?

Angyaljaték

Taldn ti is jatszottatok kisebb korotokban ,,angyalt” vagy ,j6 mandt”, amikor egy hé-
tig egy kiszemelt tarsatoknak igyekeztetek 6rémet okozni, figyelni ra, segiteni neki.
Miért ne probalnatok meg most is? Valaszthattok osztalytarsat, felnGttet, csalddta-

got, barkit.




ERZELMEIM
«UB

1. Esz vagy sziv?
Mit gondolsz, dltaldban inkdbb az eszedre, vagy inkdbb a szivedre hallgatsz? Gydijts
példakat arra, amikor hol az egyikre, hol a masikra hallgattal! Megbdntad-e vdlaszta-
sodat? Ha igen, miért?

2. Mit tennék...?
Mit szoktal gondolni, mondani és tenni, amikor
..ugy érzed, hogy igazsagtalanok voltak veled a tanaraid?/...megbantottak az osz-
talytarsaid?/...er6szakot tapasztalsz?/..varatlan helyzetbe kerilsz?/...kihivassal ke-
rilsz szembe?

RENDSZEREZZUNK!

Gyljtsetek minél tobb érzelmet! Példaul: biiszkeség, aggddds, szorongds, érdeklédés,
irigység... Majd valasszatok ki kozllik néhanyat, és keressetek hozza lehetséges kivaltd
okokat és — ha tudtok — ebbdl kdvetkezd lehetséges cselekvéseket!

Kivalté ok Erzelem Cselekvés
hazugsag blintudat bocsanatkérés

0SSZEGZO KERDESEK

¢ Mit gondolsz, miért fontosak az ember életében az érzelmek?

¢ Mit jelent szdmodra az egyiittérzés, a megértés, az empdtia?

¢ Kiaz az ember, akinek batran ki tudod fejezni érzelmeidet? Miért 6?

¢ Milyen esetekben tanacsos kifejezni az érzéseidet, és mikor kell uralkodni rajtuk?

NEZZ UTANA!

o |dézz fel olyan jeleneteket filmekbdl, videdkbdl, amelyek erés érzelmeket valtottak
ki bel6led! Gondold végig, mi okozhatta ezt! Ha van kedved, mutasd be ket a tarsa-
idnak! Fogalmazd meg, mit éreztél, és miért!

e KIHIVAS — Kutass a kdnyvtarban vagy az interneten! Milyen jellegzetes médjai vannak
az érzelmek kifejezésének kilonb6z6 kultarakban?

KONYVEK, FILMEK, INTERNETES BEJEGYZESEK

Keress és nézz meg szoveg, beszéd nélkili filmeket, el6adasokat (példaul pantomim,
némafilm, tanc)! Hogyan kozvetitenek ezek érzelmeket?

Farkas Antal: Ez egy gydnyér vildg? Az , Egylitt a fogyatékossaggal él6k elfogadasaért”
kampany reklamfilmje. Milyen érzelmeket fejeznek ki a f6szerepld bels6é gondolatai? Mit
figyelsz meg a kdrnyezetében? Milyen érzelmet valt ki bel6led a film?

A lépcsé (1995) Gyarmathy Livia dokumentumfilmje. Mit érezhet a néz6 a tehetséges
és szorgalmas asztalosmester, Rostas Arpad kiizdelmeit kdvetve?
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Jozsef Attily: Toredekek — részlet

1. Valésag, sz6, gondolat

A dolgokat, targyakat valéjaban nem tudjuk
pontosan megismerni, mert az érzékszerveinken
keresztiil érkezd informacick alapjan alkotunk
roluk képet a fejiinkben.

Hogy van az, hogy olyan dolgokat is el tudunk

képzelni, amelyek a valésdgban nem léteznek?

Lehet, hogy minden csak a fejiinkben létezik?
Hogyan déntém el, hogy egy dolog valéban létezik,
vagy csak az én képzeletemben?

Hogyan tudunk egyértelmiien beszélgetni, ha mindenki
mast gondol ugyanarrdl a szérél? Ha példaul azt
mondom, hogy piros, akkor lehet, hogy mindenkinek
mas jut az eszébe. Egyikiinknek egy sportkocsi szine,
masoknak egy voros rozsa szine, vagy egy nyuszi szeme.

Nekem nem csak az a nehéz, amikor a gondolataimat,
érzéseimet el kell mondanom. Legalabb olyan nehéz,
amikor le kell irnom, amit korabban mondtam. Mindig az

az érzésem, hogy elvész valami a mondandémbal.

e Parokban valasszatok ki egy-egy véleményt! Beszéljétek meg, hogy mirél szdl a sz6-
veg! Felmeriltek-e mar hasonlé gondolatok vagy kérdések bennetek?

® Beszélgessetek arrdl, hogy milyen problémak lehetnek abbdl, ha gondolatainkat
nem tudjuk pontosan elmondani, vagy leirni!

e Milyen egyéb mddokon tudjuk segiteni, hogy megértsenek benniinket? Gy(jtsetek
minél tobb személyes példat!

2. Te mondod, én rajzolom
Parokban uljetek le egymasnak hattal! Mindkett6toknél legyen papir és ceruza!
Egyik6tok rajzoljon egy egyszer( képet, és kozben mondja el, mit és hogyan rajzol!
A par masik tagja ez alapjan rajzoljon, anélkil, hogy hatranézne! Ha készen vagytok,
hasonlitsatok 6ssze a rajzokat!
Mennyire lett hasonld a két kép? Mi okozhatta a kiilonbségeket? Hogyan lehetett
volna pontositani a rajzot?




3. Ez nem az, amit latsz
Nézzétek meg, milyen cimet adott a festd a képnek, majd olvassatok el a szoveget ar-
rol, mi lehet ennek az értelmezése!
Ezutan valasszatok egy képet a tankonyvbdl, és beszéljétek meg, vajon milyen lehe-
tett a megorokitett valdsag, és mas-e a kép, ami a néz6ben kialakul réla!

Ha jél belegondolunk, igaza van a festének: ez valéban nem egy valdsagos pipa, ha-
nem egy pipanak a képe — egy képi jel, amelynek segitségével egy valdsagos pipara
gondolunk.

Amikor a pipa képét nézziik, akkor tobb
értelmezési szint kapcsolédik bennilink 6sz-
sze:

1. A targy. Valdszin(leg volt egy valésagban
is létez6 pipa, amit a fest6 megfestett.
Ebben az esetben tehat a kép egy tényle-
gesen létez6 targyra vonatkozik.

2. A kép mint jel. Ugyanakkor tudjuk, hogy a
festmény nem maga a pipa, hanem csak a
pipanak a képe, a targy jele, amely magan
viseli a festd sajatos latdasmaodjat is (pél-
ddaul dbrazolhatta volna mas oldalrél, mas
megvilagitassal is).

3. A fejliinkben |évé tudas a targyrol és a képrdl. A kép nézésekor szamtalan élmény és ta-
pasztalat vetédhet fel a befogaddban a pipara vonatkozéan, amelyek befolydsolhatjak
a kép értelmezését. Ebben az esetben azért tudjuk folismerni a pipat, mert mar meg-
tanultuk, mi az. Aki még sohasem latott ilyet, az legfeljebb csak egy furcsa alaku barna
foltot Iat a festményen.

4. A nyelv, amellyel leirjuk a képet. Szavakkal, mondatokkal — él6 beszéddel vagy irdsjelek-
kel —igyeksziink megjeleniteni a képet és a képrél alkotott gondolatainkat. Ebben kife-
jez6édhet a viszonyunk is a latott targyhoz.

»René Magritte: A képek druldsa. Ez nem pipa, 1929

4. Ki mit lat a képen?

Mondd el réviden, hogy mit
latsz a fényképen! Majd gon-
dold végig, hogyan hatottak
az elmondott torténetedre
ismereteid, élményeid, vi-
szonyod a hasonlé helyze-
tekhez!

Mit gondoltok, hogyan me-
sélnék el az esetet a jatéko-
sok, a nézbk, a bird és a ro-
konok?




5. A nyelv sokszin(isége
Olvassatok el a verset! Alkossatok hdarom csoportot, és osszatok el a megy ige szino-
nimait az alabbi versrészletbdl! Adjatok el6 — csak mozgdssal — az igék jelentését egy-
masnak! A masik két csoport talalja ki, éppen melyiket mutattatok be!

Gyimothy Gabor: Nyelvlecke [részlet]

Hogy a kutya lopakodik, Am egy masik itt tekereg
Sompolyog, majd meglapul, — Elarulja kdsza nesz -

S ha raformedsz, elkotrodik. Itt kovalyog, itt ténfereg.

Hogy mondjam ezt olaszul? Franciaul hogy van ez?

Masik erre settenkedik, S hogy a tomeg mért 6zonlik
Stindorog, majd elteriil, Mikor tédul vagy vonul,
Réripakodsz, elédalog. Vagy hompolyog s mégsem omlik,
Hogy mondjam ezt németiil? Hogy mondjam ezt angolul?
Egy csavargo itt kdborol, AKi surran, mért nem oson,
Lézeng, 6dong, csavarog, Vagy miért nem lépeget?
L6dorog, majd elvandorol, Mindezt csak magyarul tudom,
S tobbé mar nem zavarog. S tan csak magyarul lehet!

6. Személyes elfogultsag

EN TE o}

...hatdrozott vagyok. ...makacs vagy. ...fafejd.

...tul sokat tor6dsz a ruhak-

...stilusosan 6lt6zom.
kal.

...egy divatbolond.

..igyekszem jo benyomast
kelteni.

...l6ditasz.
...allandéan hisztizik.
...nem tancolok valami jol.
...nagyszaju vagy.

Az elsé két sornak megfelel6en toltsd ki a tablazat tobbi részét a flizetedben! Gy(jts
tovabbi hasonlé példakat!

Tapasztaltal-e mar hasonlé kilonbségeket megfogalmazasokban aszerint, kirél be-
szélink? Mi lehet az oka ennek? Mi a véleményed réla?

7. Néz6pont kérdése
A Gydjteményben talaljatok Janikovszky Eva humoros irasat arrél, mennyire maskép-
pen latjuk ugyanazt a helyzetet attél figg6éen, kihez beszéliink. Olvassatok fel a sze-
rep szerint, és oldjatok meg a hozza tartozo feladatokat! - » 133. oldal
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8. Hirek a vilagrdl a vilagbdl

Szamtalan helyrdl tajékozdodhatunk a vilagrdl: az interneten ismeretterjeszt6 vagy hirolda-
lakrdl, kiilonb6z6 Gjsagokbdl, tévémisorokbdl, konyvekbdl. A béséges kindlat hatranya,
hogy az értékes hirek kozé feliiletes, pontatlan informdacidk is kertlhetnek. A hirek valé-
sagtartalma torzulhat, nem beszélve arrél, hogy a szerz6k, szerkeszt6k — a nézettség vagy
olvasottsag javitdsa érdekében, esetleg véleményformalds miatt — hajlamosak a hireket
megmasitani, vagy olyan médon bemutatni, amely befolydsolja értékitéletiinket.

e Valasszatok ki egy eseményt az osztaly életébdl, példaul egy kirandulas torténetét!
Alkossatok harom csoportot, és irjatok rdla 6t-hat mondatos tuddsitast! Tervezze-
tek hozza illusztraciot is! Az els6 csoport torekedjen a valdsag tényszer(i bemuta-
tdsdra, a masodik csoport figyelemfelkelt6en, a harmadik csoport pedig bulvarsze-
rien, tulzasokkal irjon!

¢ Hasonlitsatok 0ssze és elemezzétek a cikkeket! Hogyan lehetséges, hogy még a va-
I6saghd irasok is eltérnek egymastol?

9. Arté szavak: trollok a vilaghalon

10.
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Trolloknak az internetes portalokon megjelend olyan negativ sze-
repl6ket nevezzik, akik a névtelenség, az arctalansag mogé buj-
va heccel6dnek, gonoszkodnak a virtualis térben. Férumokat, ko-
z0sségi oldalakat arasztanak el sértésekkel, akar fenyegetésekkel,
kommentjeikkel szandékosan igyekeznek belekdtni mas résztve-
v6kbe vagy szétzildlni a beszélgetést. A valddi troll mindent meg-
tesz azért, hogy provokativ médon magara irdnyitsa a figyelmet.
Van, aki Ugy véli, mindez vicc vagy a vita egyik formaja. Masok szerint visszaélés a sz6las-
szabadsaggal, akar gy(iloletbeszéddé is fajulhat. , Trolltamaddas” esetén az a legjobb, ha a
csoporttagok csak egymassal kommunikalnak, igy a heccel6dé nem tudja elérni a céljat.
Ha azonban ugy latjak, hogy szdndékos lejaratas torténik, vagy személyiségi jogok sériil-
nek, segitséget kell kérni a hozzatartozoktdl vagy — ha gyerekekrél van szé — a hatdsagtol!

¢ Taldlkoztal-e mar hasonld jelenséggel? Milyen érzés fogott el? Mit tettél?
e Szerinted mas hatdsu-e az interneten torténd szobeli sértés, mint a valdsagos?
Szamit-e a névtelenség?

Netikett
Tobb weboldalon, amelyhez az olvasdk is hozzaszélhatnak, szabdlyokat vezettek be a
megfogalmazasok mddjara vonatkozdan. llyen példaul:

Viselkedj kulturdltan!
Ugy szdlj mdsokhoz, ahogy szemtél szemben is beszélnél veliik!
Ne személyeskedj, ne légy agressziv, ne zaklass mdsokat!
e Egyetértesz-e azzal, hogy szlikséges az ilyen szabalyok megfogalmazasa? Ha nem,
miért? Ha igen, milyen szabalyt fogalmaznal meg?
e Egyetértesz-e azzal, hogy a honlap szerkesztéje a nem megfeleld hozzaszéldsokat
torolje?



Fos EN-KEPEM

1. A tiikor el6tt
Allj otthon a tiikér elé, és testtartassal, arcjatékkal, grimaszokkal jatszd el a kdvet-
kez6 érzelmeket, allapotokat: 6rém, bdnat, bosszusdg, kivancsisdg, tiirelmetlenség,
magdny, elégedettség, csalddottsdg, szorongds, nyugalom, faradtsdg, harag, jolla-
kottsdg, dlmossdg, lenézés, szégyen, gyengeség, sértettség, félszegség, unatkozds,
nagyképliség, hatdrozottsdg, lelkesedés, bizalmatlansdg, félelem, nyugtalansdg, ki-
szolgdltatottsdg, bizonytalansdg, felszabadultsdg, magabiztossdg!
Figyeld meg magadat — akar le is fényképezheted magad! Milyennek ldtod magadat?
Milyennek lathatnak masok? A megfigyeléseidet jegyezd be az Emlékkényvedbe!

2. Visszahallgatva
Mesélj el egy nem sokkal kordbban veled tortént esetet, és vedd fol magnora (tele-
fonra), majd hallgasd vissza a felvételt! Hogyan sikerilt ,visszaadni" az élményt?
Milyennek hallhatnak masok? A megfigyeléseidet jegyezd be Emlékkényvedbe)!

RENDSZEREZZUNK!

Gyljtsetek kozosen érveket a nyelvvel kapcsolatban!

A nyelv
0sszekoti az embereket azért, mert... elvdlasztja az embereket azért, mert...

0SSZEGZO KERDESEK

e A szavakon tul milyen eszkdzokkel lehet dtadni mdsoknak személyes élményeket?

o Kik azok, akikkel legjobban megértitek egymast? Vajon miért éppen 6k?

e Hogyan segithetjiik és hogyan banthatjuk egymast a nyelv révén? Es nem nyelvi esz-
kozokkel?

NEZZ UTANA!

e Keressetek és magyarazzatok el egymdsnak olyan szavakat, kifejezéseket, amelyeket
a tobbiek (vagy tanarotok) valdsziniileg nem ismernek!

e Vadlasszatok ki egy kozérdek( témat, eseményt, és vessétek dssze az azzal kapcsolatos
kiilonb6z6 hiraddsokat! Mit tapasztaltok?

KONYVEK, FILMEK, INTERNETES BEJEGYZESEK

Nézzetek meg egy televizids mUsort, amelyben jelnyelv-tolmacsot is alkalmaznak! Mit
tudtok a jelnyelvrél?

Avilag nyelveirél és a magyar nyelvrél taldltok érdekességeket a kovetkezé honlapokon
és konyvben: szinonimaszotar.hu, hu.languagesindanger.eu, https://pim.hu, Vargha
Baldzs: Jatsszunk a széval! (Méra Ferenc Konyvkiadd, 1972).
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1. A j6 és a rossz megkiilonboztetése

Az ember képes dolgokat jonak vagy rossz-
nak itélni, és képes valasztani j6 és rossz
dontés kozott, ami az erkdlcsi gondolkodds
alapja.

Az erkélcsi elvek olyan szabalyok, ame-
lyek a kozosségben él6 emberek szamdra
a jo és a rossz megkiilonboztetését segitik
a gondolkodas és a cselekvés szintjén. Mit
kell gondolnom és tennem ahhoz, hogy jot
cselekedjek? Mit nem szabad tennem, ha
nem akarok rosszat cselekedni? Az erkolcsi
szabdlyok megfogalmazhatdak egyrészt fel-
szolitasként: ,Legyél becsiiletes!”, , Segits masokat!”, ,Tiszteld az id6sebbeket!”, masrészt
tiltasként: ,Ne csalj!”, ,,Ne hazudj!”, ,Ne bants masokat!” Ezeknek az elveknek az alapja a
mi kulturankban a tizparancsolat. Ugyanakkor a kdlcsonds tdamogatas és az igazsagossag
elve minden kulturaban fellelhetd — ezek egyetemesen jellemz&ek az emberekre.

Az erkolcsi rendszerben a jo fogalmat erénynek nevezhetjiik. Egyszerre jelenti a jonak
tartott tulajdonsagokat és cselekedeteket: példaul igazsdgossdg, bdtorsdg, segitékészség.
Ezek ellentétei a rossznak tartott tulajdonsagok és cselekedetek: példaul hazugsdg, 6nzés,
gydvasdg — amelyek legsulyosabb formait blinnek nevezhetjik.

Az erkolcsi szabdlyokat és értékeket mindnyajan tanuljuk. Egy-egy konkrét helyzetben
azonban mindenki maga vizsgdlja meg, hogyan itéli meg a helyzetet és milyen dontést
hoz.

o Keressetek példakat sajat vagy irodalmi emlékeitekbdl olyan helyzetekre, amely-
ben valaki erkdlcsi dontéshelyzet elé kerdlt!

e Gyl(jtsetek olyan erkdlcsi szabalyokat, amelyek a) sajat életetekre, b) masokkal va-
|6 kapcsolatotokra, ¢) a nagyobb kozosségekre vonatkoznak!

¢ Fogalmazzatok meg, mit segitenek vagy akadalyoznak meg az erkolcsi szabdlyok!




2. ,Legyetek jok, ha tudtok!”
Dolgozzatok kisebb csoportokban! Valasszatok 6t erényt az alabb felsoroltak koziil!
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¢ Vitassatok meg, egyetértetek-e azzal, hogy ezek valamilyen szempontbdl értékek!
Indokoljatok véleményeteket!

¢ Mi az ellentéte az altalatok valasztott erénynek? Megfogalmazhatjatok korilirva is!

e Valasszatok egy erényt, és keressetek egy olyan valddi vagy kitaldlt személyt, aki
jeleskedik ennek gyakorlasaban! Mutassatok be a tobbieknek, 6k pedig talaljak ki,
melyik erényre gondoltatok!

o Képzeljétek el, hogy kapcsolatba léptek egy masik vildggal, melynek lakdi soha
nem hallottak a kiilonb6z6 foldi erényekrdl! A csoport valasszon egy erényt, ame-
lyet mindenki fontosnak tart! (Lehet olyan is, amelyik nincs a listan.) irjatok le egy
Uzenetet az idegenek szdmara, melyben elmagyardzzatok, miis ez az erény, és azt,
hogy a Fold lakéi miért tartjak kbvetenddnek, értékesnek!

3. Az erények dbrazolasa
A kozépkorban gyakran dbrazoltak képeken, szobrokon a legfontosabbnak tartott
erényeket, ahogy a képen is latod.
e Két-harom f6s csoportokban valasszatok ki a 2. feladatbdl egy-egy szét, és abra-
zoljatok jelentését rajzban, fotomontazson, filmen vagy él6képen! Mutassatok be
egymasnak alkotdsaitokat!

» Franceso Pesellino: A hét erény, 1450 — részlet (Fides — hit; Charitas — szeretet; Spes — remény;
Fortitudo — bdtorsdg; Temperantia — mértékletesség)




4. A juhasz gyiirdje

Elt egyszer egy Gligész nevii juhdsz, aki Liidia kiralydnak udvaréban dolgozott. Egy napon
talalt egy gytiriit, amelyet azonnal felhtzott a kezére. Amikor egyszer unalmaban megfor-
gatta a gyuriibe foglalt kovet, kiderilt, hogy lathatatlannd valt, mert a tarsai nem talaltak
sehol, mikozben kozottiik ilt. Rajott, hogy valahdnyszor befelé forditotta a kovet, latha-
tatlanna vélt, amikor pedig kifelé, akkor tjra megjelent. Giigész alig hitt a szerencséjének.
Léathatatlanna valva megtehetné mindazokat a dolgokat, amelyekre titokban vagyott, de
nem merte megtenni, mert félt, hogy kitudédik. Ezutan Gligész alaposan kihasznalta gy-
rii hatalmat. Megtett mindent, mire mindig is vagyott. Elcsabitotta a kirdlynét. Megolte a
kiralyt, és 6 maga lett az 4j kiraly. Ezt mondogatta maganak: ,,Ha senki sem tudja, hogy én
tettem, akkor senki sem mondhat semmit. Ha senki sem mondhat semmit, akkor nekem
abbol nem lesz bajom. Ki cselekedett volna masként?”

Gondold végig, majd beszéljétek meg kozosen a kovetkez6 kérdéseket az olvasmany

kapcsan!

¢ Hogyan jellemeznéd Gligész cselekedeteit és szandékait?

e Te mit tettél volna Gligész helyében a gy(ir(i birtokdban?

e Milyen kérdések vet6dnek fel benned a torténettel kapcsolatban?

¢ Vitassatok meg, hogy szerintetek az emberek miért kbvetik az erkodlcsi szabalyokat!
Félnek a blintetéstdl? Szeretnének jok lenni? Megbiznak masokban? Egyéb okbdl?

¢ Milyen okai lehetnek annak, ha nem tartjak be ezeket az erkélcsi elveket?

5. Hogyan dontsek?

» Beszéljétek meg a képregényben abrazolt helyzetet! Kik lehetnek a szerepl6k? Mi
torténik a kozosségi oldalon? Milyen valasztasi lehet6ségek allnak a fiu el6tt?

¢ Rendezzetek vitat! Egyik tanuld legyen az, akinek dontenie kell. A tébbiek két cso-
portban felvdltva mondjanak 3-3 érvet az egyik (a), illetve a masik (b) dontés mel-
lett! Az érvek elhangzasa utan a jatékos hozzon egy dontést! (Lehet eltérd is a be-
mutatottaktél.) Utdna mesélje el, mi alapjan dontott, mennyire sajat érzései és
mennyire az érvek befolydsoltak! Ezutan vdlaszthattok masik esetet a 34. oldalrdl.
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6. A harmas sz(ir6: igazsag, minGség, hasznossag

» Raffaello Santi: Athéni iskola, 1509

A szdbeszéd szerint Szokratész egyik nap talalkozott egy ismerdsével az utcan, aki megszo-
litotta:

— Szokratész, tudod, mit hallottam Diogenészrol?

— Na, varjal csak - mondta Szdkratész —, miel6tt barmit is mondanal, at kell menned a
hérmas szlir6 proban!

- Harmas sziir6? — kérdi az ismerés.

— Igen - folytatta Szokratész —, miel6tt elmondod a Diogenészrél hallottakat, sztirjiik e,
amit mondani akarsz. Az els6 szir6 az igazsag. Teljesen biztos vagy abban, hogy amit hal-
lottal, az a tiszta igazsag?

- Nem - mondja az ember -, tulajdonképpen csak most hallottam!

- Rendben van, széval nem tudod, hogy a hir igaz-e, vagy sem. Lassuk hat a masodik
szUir6t, a mindséget. Amit hoztal, az valami j6 hir?

- Nem, s6t éppen ellenkez6leg!

— Széval akkor te akarsz valami rosszat mondani Diogenészrél, amirél azt sem tudod,
hogy igaz-e vagy sem?

Az ember vallat vont, és egy kicsit mar rostellte magat. Szokratész folytatta:

- Még mindig van esélyed arra, hogy a probat kialld, ha atmész a hasznossag sztir6n. Te-
hat, amit Diogenészrél hallottal, abbol van-e nekem valami hasznom?

- Héat..., nem hiszem...

- Nos, ha igy all a dolog, hogy a hired nem is biztos, hogy igaz, nem is j6 és nem is hasz-
nos, akkor miért kellene akdrkinek is elmondani?

Az ember kissé zavarodottan és szégyenérzettel telten odébballt.

¢ Réviden foglaljatok 6ssze, hogy mirdl szdl a torténet!

e A harom sz(ir6b6l melyiket tartjatok a legfontosabbnak? Miért?

e Van-e tovabbi otletetek arra, mi alapjan kellene megsz(irni a mondanddnkat? Mi
alapjan donthetjik el, elhissziik-e azt, amit hallottunk?

¢ Ha egy kozosségi oldalon taldlkoznal egy olyan hirrel, amit érdekesnek tartasz, rog-

ton megosztanad, vagy mérlegelnéd, hogy tovabbadd-e? Mit vennél figyelembe?
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Erkolcsi dilemmak

Gyakran atélhetlink olyan helyzeteket, amikor el kell gondolkodnunk, melyik cselek-
vésiink jobb, melyiknek mi lehet a kbvetkezménye. Az 5. feladatban ilyen helyzetré|
vitdztatok. Most vizsgéljatok meg még tébb hasonlé esetet! (A példdk Sallai Eva és
Szekszardi Julia kérdSive nyomdn irédtak.)

e Melyik dontésnek mi lehet a kdvetkezménye?

e Milyen elvek, szandékok, esetleg félelmek jelenhetnek meg a dontésekben?

¢ Mi minden befolyasolhatja még a dontést?

e Milyen vélasztasi lehet6séggel egészitenétek ki a felsoroltakat?

1. Fizika témazdaro dolgozatot irtok. A tandr szigortan biinteti a puskazast, elégtelent kap
az, aki les, de az is, aki engedi, hogy belenézzenek a munkajaba. Nagyon nehezek a dol-
gozatpéldak, nem boldogulsz vellik. Padtarsad lazasan dolgozik.

a) Megkérem, hogy engedjen belenézni a dolgozataba.
b) Hagyom 6t dolgozni, nem kérek segitséget téle.

2. A matematikatanar bekld a tandriba az ott felejtett konyvéért. A tanariban senki sincs.
Odamész a tanar asztaldhoz, és meglatod a masnapra szant dolgozat példait.
a) Kisietek a tanaribol anélkil, hogy megnézném a példakat.
b) Gyorsan lemasolom a feladatokat.

3. Eltlint az osztalypénz. Te tudod, hogy a legjobb baratod vette ki a pénztarcat az osztaly-
pénztaros taskajabol. A lopassal egy masik tarsadat gyanusitjak, aki mar kovetett el ha-
sonlé dolgot. Senki sem hisz neki.

a) Megmondom, hogy ki volt az igazi tettes.
b) Nem szélok semmit.

4. Az egyik osztdlytarsad mar egy hete nem volt iskolaban. Te az el6z6 este lattad az utcan
egy elég furcsa tarsasagban. Koszontél is neki, de nem ismert fel, meglehetésen zavar-
tan viselkedett. Ugy latszott, mintha kdbitdszer hatasa alatt lett volna. Az osztalyféno-
kod éppen téged kérdez meg, hogy tudsz-e valami réla.

a) Elmondom neki, hogy mit tapasztaltam.
b) Azt felelem, hogy nem tudok réla semmit.

5. Az iskola udvaran ketten 6sszeverekednek, aminek szemtanuja vagy. Az igazgaté ki
akarja deriteni, ki volt a hibas, vagy mindketten int6t kapnak. Te tudod, hogy ki kotott
bele a masikba, de az illeté bosszut allna, ha bearulnad.

a) Elmondom, mit [attam.
b) Azt mondom, hogy nem tudok semmit.

6. Te érkezel els6ként az 6rara. Az egyik padon taldlsz egy értékes MP3-lejatszot, amelyet
az el6z6 osztaly tanuldi kozil hagyhatott valaki a padon.
a) Szé nélkil elteszem lejatszot.
b) Megkeresem a tulajdonost, és odaadom neki.



ERKOLCSI DONTESEK
«B
Olvasd el Gjra az 5. és 7. feladatban leirt eseteket, és Emlékkényvedbe jegyezd le, te
hogyan dontenél ilyen helyzetekben! A valaszodat indokold!

Idézz fel egy olyan emléket sajat életedbdl, amelyben erkolcsi dilemma el6tt alltal! Mi
volt ez? Milyen dontési lehetGségeid voltak? Hogyan cselekedtél végil? Hogyan érez-
ted magadat utana? Ma is igy dontenél-e?

RENDSZEREZZUNK!

GylUjtsetek kozosen érveket a flizetetekbe a tabldzat mintdjara!

Az ember
inkabb jo, mint rossz, mert... inkabb rossz, mint jo, mert...

0SSZEGZO KERDESEK

¢ Mimindent veszel figyelembe, amikor sajat vagy masok cselekedetérdl itéletet alkotsz,
azaz jonak vagy rossznak mingsited?

e Egyértelm(i-e a j6/rossz megitélés, vagy vannak a kett6 kdzott fokozatok, atmenet?

¢ Milyen esetekben szélal meg a lelkiismereted? Keress példakat!

¢ Mit gondolsz, melyek azok az erkdlcsi szabdlyok, amelyek megszegésének sulyos
eseteit a torvény is binteti?

NEZZ UTANA!

o Keress kdzmonddsokat, amelyek valamely erényre utalnak, vagy a hidnyat emlitik!

o Gyljtsetek olyan eseteket az életetekbél vagy a médidbadl, amikor a tovabbadott hir
kart okozhatott vagy kart okozott!

e KIHIVAS — Ismersz-e olyan erkolcsi szabalyokat, megitéléseket, amelyek a torténelem
soran megvaltoztak? Melyek ezek? Elitél6bbek vagy megengeddbbek lettek mara
ezek a szabalyok?

KONYVEK, FILMEK, INTERNETES BEJEGYZESEK

Oscar Wilde: A boldog herceg. (Megtaladlhatd: Magyar Elektronikus Konyvtar www.mek.
oszk.hu) Mutasd be az elbeszélés alapjan, mit jelentett a varosnak a herceg! Egyetér-
tesz-e azzal, hogy a herceg boldog volt? Mi tette azza?

Legyetek jok, ha tudtok! (olasz film, 1983, r.: L. Magni). Mit jelent jénak lenni ebben a
filmben? Hogyan tanitja jora a film f6szerepl6je a gyerekeket?

A boldogsdg nyomdban (amerikai film, 2006, r.: G. Muccino)
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“ 1 Erték, vagy, cél
=G VEEY,C

\ e —— De szeretnék 8azdag lennj

o i | ‘ E’gyszer libasiiltet eppj
Io. 'ruhéba jarni kelnj,
S 6t forintér kuglert venp;
Jozsef Attilg: Kedves Jocs)

— részlet

1. Az aranyos Midasz kiraly

Midasz a r6zsak hondnak volt a kirdlya, és egyszer szivességet tett Dionii-
szosz istennek. Az isten azt mondta Midasznak, hogy kivanjon téle, amit

akar. O meg anélkiil, hogy belegondolt volna a kévetkezményekbe, azt ki-
vanta, hogy valjon minden arannyd, amihez csak hozzéér. Dioniiszosz tel-
jesitette a kérést, bar azonnal latta a kérés 6riiltségét. Midasz azonban nem sejtett
semmit egészen addig, amig a szdjahoz nem emelte az els6 arannya valt fala-
tot. Rémiilten, éhesen és szomjasan visszarohant az istenhez, és megkérte rd,
hogy tegye meg nem torténtté a dolgot. Dioniiszosz az tandcsolta, mosakodjék
meg a foly6 forrdsdndl, az lemossa réla végzetes képességét. Igy is tett, s mint
mondjak, ez az oka annak, hogy a folyé homokjaban aranyat lehet taldlni.

¢ Mit gondolsz, miért éppen ez volt Midasz kirdly kérése? Miért ragadtak el a vagyai?
e Megtortént-e veled, hogy bar elérted a célod, mégis csalddast éreztél?

2. Erték...

Ertékek mindazok a dolgok, amelyek egy ember vagy egy kozosség szamdra fontosak,
értékesek, segitik boldogulasukat vagy életiik jobba tételét. Az egyéni vagy a tdrsadalmi
értékrend mar ezeknek az értékeknek a fontossagi sorrendjét is megmutatja. Ha két fon-
tos érték nem valdsithaté meg egyiitt, melyiket valasztom inkabb?

e Gyljtsetek 6ssze minél tébb olyan dolgot, amit fontosnak, értékesnek tartotok! Cso-
portositsatok ezeket tébb szempont szerint, majd mindenki valasszon ki legaldbb
harmat, ami kilondsen fontos szamdra! Indokoljatok meg valasztasotokat!

¢ Van-e olyan példaképed, akinek az értékrendjével azonosulni tudsz?




3. ...6s mérték

Bizonyara hallottad mar azokat a kifejezéseket, hogy ,ne vigyél semmit tulzasba”,

,legyél mértéktartd”.

e |dézz fel olyan helyzetet, amelyben neked mondtak, vagy esetleg te mondtad ma-
soknak! Mire figyelmeztettek ilyenkor?

¢ Parban beszéljétek meg, mit jelent a mértéktartds! Mit jelent az arany kézéput ki-
fejezés a kdznyelvben?

. Talzott erény?

Az el6z6 leckében megismert erények kapcsan nemcsak az erény hidnyardl beszél-

hetlink, hanem tulzdsardl is. Tulzott médon gyakorolni egy erényt hasonldéan rossz

lehet, mint vele ellentétesen cselekedni. Ez sokkal jobban arnyalja a jé és rossz cse-

lekedetek korét. Mindezek miatt a mértékletesség is lehet erény.

o Készitsétek el és toltsétek ki az alabbi tablazatot a flzetben, és gyljtsetek még ha-
sonlé példakat! (Ha nem taldltok megfelel6 szot, irjatok korl!)

e Mennyire szubjektiv [egyéntdl fliggd] egy-egy cselekvés ilyen megitélése? Mitdl
fligg példaul, hogy kire mondod azt, hogy takarékos és mikor, hogy fukar?

Hiany Erény Tulzas
gyava vakmer§
takarékos fukar, zsugori
Ovatlan dvatos
torkos
segit6kész onfeldldozé
alkalmazkodd meghunyaszkodd

hatdrozatlan
szorgalmas

. Mérlegelj! — , Taska takaritasa”

Mi van a taskadban? Nézz bele, irj réla listat!
Maijd értékeld targyaidat 1-5-ig, mennyire fon-
tosak vagy feleslegesek!

e Valaszd ki az 5 legfonto-

Békés Marta: Taskaleltar [részlet]

Tankonyv? Csak a boritéja.
En semmit sem tudok rola.
Kitort ceruzahegyek,

sabb targyat! Kiscso-
portban vitassatok meg,
kinek melyik 5 targy volt
a legfontosabb!

¢ A legkevesebb pontokat
kapott targyakat értékel-
jétek at! Sziikségesek-e?
Ha nem, akkor ,takarit-
satok ki”, adjatok tovabb
annak, aki hasznat veheti!

kilenc, hogy pontos legyek.

Radir, mit korzé atdofott,
talalhatsz bel6le 6tot. [...]

Sonkas kenyér, érintetlen,
(asszem aszondtam megettem).
Egy fel nem hasznalt puska,

meg hogy csip engem a Zsuska.
Egy ragaszté széjjelkenve,

meg hogy nem volt leckém keddre,
meg egy hattal kezdett mondat,
meg, hogy elmarad a szombat. [...]
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6. Vagyak...
Osztédlyozd a kovetkez6 kivansagokat aszerint a flizetedben, hogy mennyire fontosak
a szamodra! A nagyon fontosakat 5-6ssel, az egyaltalan nem fontosakat 1-essel je-
16ld! Ha van olyan kivansagod, amely itt nem szerepel, ird le a flizetedbe azt is!

..minden helyzetben feltaldindm magam!

..felvennének abba az iskoldba, ahova menni szeretnék!

...barmit megvehetnék, amit akarok!

..tokéletesen beszélnék tobb idegen nyelvet!

..taldlnék egy igazi baratot!

...bevalasztandnak a didkdnkormanyzatba!

..moédomban lenne megsziintetni a szegénységet!

...megvalaszthatndm a tandraimat!

...megdllithatnam a kornyezetszennyezést!

...olyan lenne a kiilsém, amilyennek én szeretném!

...olyan tarsat talalhatnék, akivel egész életlinkben tartana a szerelem!

7. ...és célok

Sokféle cél szabhat irdnyt az ember életének. Vannak olyan célok, amelyek min-

denkit hajtanak: nem akarunk éhezni, biztonsagban szeretnénk lenni, tarsakat kere-

siink. Ezeken tul azonban mar eltéré lehet az, kinek milyen célok elérése jelenti a si-
kert, az elégedettséget. E célok elérése az egyik legfontosabb mozgatderdnk.

e Alakitsatok négy (vagy nyolc) csoportot! Minden csoport vdlasszon ki egy életcélt
az alabbiak a), b), ¢), d) kozil!

¢ Alkossatok meg egy-egy torténetet Ugy, hogy az itt leirt mondatok legyenek az el-
s6k! Sorban egymas utan egy-egy mondattal folytassatok a megkezdett témat!

e A végén a tobbi csoportnak tartsatok nagyon révid beszamoldt arrdl, hogy hon-
nan hova jutottatok! Mi lehet az oka annak, ahogy az egyes torténetek alakultak?
a) Nem vdagyom semmilyen nagy dologra...

b) Sikeres ember szeretnék lenni...
c) Nem szeretnék unatkozni az életben...
d) Szeretnék valami értelmet adni az életemnek...




8. Hogyan érhetjiik el a céljainkat?

10.

11.

En soha nem leszek hires, Nem csinalok sem- ~ Még hogy zseni! Harminchét éve napi
mit, Semmit de semmit. Régen még ragtam a  tizennégy orat gyakorlok, és most azt
kormomet, de mar azt se csinalom. mondjak, hogy zseni vagyok.

Dorothy Parker, amerikai iré Pablo Sarasate, spanyol hegediimiivész

A fenti idézetek és a 7. feladatban kitalalt torténetek kapcsdn beszélgessetek a ko-
vetkez6krél!

e Milyen kétféle hozzaallast fejez ki a célok eléréséhez a két idézet?

* Mi az, ami sziikséges lehet egy cél eléréséhez? Fel kell-e érte dldozni valamit?
e Milyen el6nyei és hatranyai lehetnek, ha megvaldsul a kijel6lt cél?

e Mit jelent a siker a valasztott életcél szempontjabdl? Es a boldogsag?

9. Mindennapi 6nvizsgalat
A Gy(ijteményben arrdl olvashattok, hogy Benjamin
Franklin és Széchenyi Istvan hogyan tervezte meg azt,
hogy miként élhet helyesebb, erkdlcsileg tokéletesebb
madon. Szerintetek milyen esetekben lehetnek haté-
konyak ezek a médszerek? “» 135. oldal

Hogyan befolyasoljak a tetteink a jovénket?

Céljaink eléréséhez érdemes megtervezni az odavezetd utat. Ebben segit, ha az oko-

kat és okozatokat, kovetkezményeket elére végiggondoljuk.

e Keressetek példat arra, ha egy dontésnek helyrehozhatd, nehezen helyrehozhaté
vagy nem megvaltoztathatd kdvetkezménye van!

e Mi lett volna, ha...? Valasszatok ki egy irodalmi szereplét, és irjatok Ujra torténetét
ugy, hogy a) egy ponton mds dontést hoz, b) egy rajta kivil allé esemény maskép-
pen torténik meg vele!

Szabadsag!
Képzeld el, hogy holnaptdl azt csindlhatsz, amit akarsz! Nem kotelezd iskoldba jarni,
és nem irja el6 senki, hogy mit tegyél. Szabadnak éreznéd-e magadat?

e Mit csinalnél egy ilyen szabad napon/héten/hdnap-
ban? Mi mindentdl fliggene az, mit teszel? Terveznél-e
el6re? Ha igen, mit vennél figyelembe? Kellene-e a ter-
veidet egyeztetni valakivel?

e Képzeld el, milyen lesz igy az életed egy év vagy tiz év
mulva!

e Beszélgessetek arrdl, mi térténne, ha mindenki igy él-
hetne! Szabadok lennének-e igy az emberek?

¢ Gyl(jtsetek példdkat arra, hogy szabadon hozott donté-
seink milyen kovetkezményekkel jarnak! Kénnyd vagy
nehéz vallalni a kovetkezményeket?




S MULTAM ES JOVOM
1. Vagyaim és céljaim
ird le az Emlékkényvedbe a legfontosabb végyaidat és céljaidat!
e Mit szeretnél elérni az emberi kapcsolatok és az anyagi korilmények terén?
e Milyen szeretnél lenni Te magad? Milyenné szeretnéd tenni magad?
e Melyek azok a célok, amelyek eléréséhez meg kellene valtoznod?

2. Orokségem
Mit vinnél tovabb sziileid, nagyszileid életébdl? Miben szeretnél és miben nem sze-
retnél ugyanugy élni, mint 6k? Gondolj a kbvetkezbkre: értékrend, gondolkoddsmad,
anyagi helyzet, iskolazottsag, csaladi helyzet (gyerekek, rokonok), emberi kapcsolatok,
szabadidGs szokasok, tinnepek!

3. Tiz év mulva
Képzeld el, hogyan fog majd telni egy atlagos napod tiz év mulva! Hogyan élsz, hol
dolgozol, kik vesznek koril stb.?

RENDSZEREZZUNK!

Vdlaszd ki harom — kozeli vagy tavoli jovére vonatkozd — vagyadat, és gondold végig, mit
lehetne tenni a megvaldsulds érdekében! Helyezd el folyamatdbran!

vagy ——» dontés —» tett —>» cél

t f

nehézség nehézség

0SSZEGZO KERDESEK

¢ Miavéleményed, miben kellene mértékletesebbnek lennie a) 6nmagadnak, b) a csa-
lddodnak, c¢) a kortarsaidnak, d) az embereknek?

e Hogy latod, nagyrészt megvaldsithaté vagyaid vannak, vagy inkdbb irredlisak [valo-
szer(tlenek]? Vajon miért van igy?

NEZZ UTANA!

e Készits listat a kedvenc olvasmanyaidrdl, filmjeidrél! Gy(jtsd dssze, milyen emberi
értékek jelennek meg benniik, amelyek szdmodra is fontosak!

o Ataskakitakaritdshoz hasonldan koriilnézhetsz szobadban vagy a kdzosségi oldaladon
— ha fent vagy — megjelené tartalmakon. Mi fontos és mi felesleges?

KONYVEK, FILMEK, INTERNETES BEJEGYZESEK

L'ecsé (amerikai animacids film, 2007, r.: B. Bird —J. Pinkava). Mi volt az életcélja a fGsze-
replének? Mi volt a f6 akadalya annak, hogy elérje?

Az élet csodaszép (amerikai film, 1946, r.: F. Capra). Hogyan befolyasoltak a f6hds életét
a kordbbi dontései?
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1. Kicsoda Kollar Marci?

Az egyik
tanitvanyom.

A szomszéd
fin.

Egy magyar
fid.

Egy helyes
srac.

A képen egy fil, Kollar Marci kapcsolataibdl lathattok néhanyat. Kik 6k, és milyen
kapcsolatban vannak vele? Ki mit tudhat a fiurol?

* irjatok egy-egy valasztott személy nevében rovid (elképzelt) jellemzést Marcirdl!

o Gyl(ijtsétek Ossze a jellemzéseket! Milyen kilonbségeket taldltok?

o Készitsétek el Marci minél részletesebb jellemzését! Vajon mit szélna ehhez Marci?

2. Emberi tulajdonsagok

Alkossatok két (vagy paros szamu) csoportot! Ot perc alatt az egyik csoport gydjt-
son belsé emberi tulajdonsagokat jellemzd szavakat, kifejezéseket (jo bardt, feledé-
keny), a masik pedig embereket leir6 mondatokat (példaul Sosem bizndm rd, hogy
sétdlni vigye a kutydmat, mert...)! Ezutan a masodik csoport olvasson fel egy mon-
datot, az els6 csoport pedig valasszon vagy keressen egy ennek megfelel6 mellék-
nevet, majd forditva: az elsé csoport egyik valasztott szavahoz a masodik csoport
fogalmazzon meg leirast!

e Mennyire volt konny(i vagy nehéz a parositds? Vajon miért?

e Mit gondolsz, melyik mddon jobb jellemezni egy embert? Miért? Te melyiket sze-

retnéd hallani, ha rélad beszélnek? (Gondolj a pozitiv és negativ megitélésre is!)




3.

Onismeret és szerep

Az emberi személyiség sokréteg(i. Ha meg akarom tudni, hogy én
ki vagyok, akkor két iranybdl kell elindulnom. Egyrészt belllrél, az
onismeret fel6l: kinek tekintem magam, milyennek tartom ma-
gam, mit szeretnék elérni, mitdl félek. Masrészt kivilrdl, a kor-
nyezetem oldalardl: milyennek latnak masok, milyen visszajelzé-
seket kapok t6luk. Ez a két oldal gyakran hasonld, de néha eltéré
képet rajzol meg.

Onmeghatdrozdsunk (identitasunk) egyik forrdsa az, milyen
csoportokrdl gondoljuk azt, hogy mi is oda tartozunk, elfogadjuk
a kozos jellemzait, értékeit. Ezek felismerése és felvallalasa néha
nehézségbe (tkozhet, példaul ha a kornyezetiink elvarasai ma-
sok. A tébbes identitds azt jelenti, hogy egy kategdrian belil — pél-
daul nemzeti, anyanyelvi, vallasi — tobb csoporthoz is kotédunk.

¢ Mit gondoltok, mi befolydsolja jobban az ember sajat magardl kialakitott vélemé-
nyét: az, ahogy masok latjak vagy az, ahogy sajat maga?

e Hozz példakat arra, amikor a) te is azt gondolod magadrdl, amit a kornyezeted,
b) te mast gondolsz magadrdél, mint amit a szlleid, tanaraid, vagy a barataid!

. Milyen vagyok?

A Gy(jteményben Lazar Ervin meséjében arrdl olvashattok, mennyire [atjak jol 6n-
magukat az emberek. Olvassatok fel a szoveget a szerepek szerint, és valaszoljatok
meg a kérdéseket! - » 136. oldal

5. Tarsadalmi szerepeink

Eletiink soran sokféle szereppel azonosulhatunk. Vannak bioldgiailag meghatarozott sze-
repeink, példaul a nem és az életkor szerint nének/férfinak, gyereknek vagy felnéttnek te-
kintjik magunkat, illetve, hogy annak tekintenek masok benntinket. Szintén fontosak a k-
16nb6z6 kdzosségekhez kapcsolddd szerepeink: a csaladi (gyermek, testvér, szilg), iskolai
(tanulo, tanar), lakéhelyi (lakd, szomszéd), nemzeti (allampolgar, hazafi) szerepek, vagy ki-
alakulhatnak egy csoporton vagy egy kapcsolaton belili szerepek: vezet6, kezdeménye-
z6 stb. szerep. Ezeket nevezhetjik tdrsadalmi szerepeknek. Mindez azt is jelenti, hogy egy
személy sokféle szerepben sokféle elvarasnak igyekszik megfelelni.

e Mit gondoltok, mennyire altalanosithatdk a szerepek?
e Mi torténik, ha valaki nem tud azonosulni ezekkel a szerepekkel? Mennyi eltérést
tud elfogadni a kérnyezet?

6. ,Egy jo gyerek nem csinal ilyet!”
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Hallottal-e mar ehhez hasonlé mondatokat? Ez arra utal, hogy a beszélgetGtarsad-
nak van elképzelése arrdl, mit kellene tenned, de a valddi viselkedésed nem felel
meg ennek. Jatsszatok el egy ezzel kapcsolatos dramatikus jatékot, amelyet a Gylj-
teményben taldltok! - » 139. oldal



7. Ki vagyok én? Ki leszek én?
A kovetkez6 szovegekben megszélald szereplSk nem igazodnak kornyezetiik elvara-
saihoz. Olvassatok el a részleteket, és beszéljétek meg, kik beszélnek, milyen viselke-
dést varnanak el t6lik masok, és milyen konfliktust okozhatnak!

Ha megoregszem, lila ruhakat fogok hordani
és hozza piros kalapot, ami nem illik sem a ruhéhoz,
se hozzam,
nyugdijamat konyakra és nyari kesztytire fogom kolteni
és atlaszcipdkre és azt mondom: nincs vajra pénziink.
Ha elfaradok, letilok a jardaszélre,
és felzabalok minden ingyen kdstolonak kitett élelmiszert,
és megnyomok minden vészcseng6t,
botomat végightizom a nyilvanos épiiletek keritésén,
és kipdtolom mindazt, amit jozan ifjasagom idején
mulasztottam.
[...] De most még rendes ruhat kell hordanunk,
hogy meg ne azzunk,
és fizetniink kell a hazbért, és nem karomkodhatunk
az utcdn,
és jo példat kell mutatni a gyerekeknek.
Ma vacsoravendégeket varunk, és tjsagot olvasunk. [...]
Jenny Joseph: Figyelmezetés — részlet. Gomori Gyorgy forditdsa

Amidta nagy vagyok és iitédott és nyegle és idétlen, azéta nem lehet hozzam szélni. De
azért szolnak.

Pedig tudjak, hogy ha hozzam szdlnak, az olyan, mintha a falnak beszélnének. Nem tu-
dom, a fal miért nem vélaszol, én azért nem, mert abbol csak baj van. En ugyanis tisztes-
ségesen valaszolni se tudok.

Ha azt kérdezik télem, hogy mondd, édes fiam, mire hasznélod te a fejed? En csak ugy
magamtol azt vélaszolnam, hogy azzal szoktam fejelni, azon névesztem a hajamat, és azon
van a fiilem is, amit mozgatni tudok. Ez persze nem tetszene nekik, mert mar sokszor meg-
mondtdak, hogy a fejem azért van, hogy gondolkozzam vele. [...]

A végén Ggyis azt mondjak, hogy én nem tudom, hogy milyen gyerek vagy te! Pedig 6k
mindnydjan tudjak, hogy milyen gyerek vagyok, csak én nem.

Amiéta nagy vagyok, és az 6téves hiigomnak is tobb esze van, mint nekem, arra is ki-
vancsiak, hogy mondd, édes fiam, tulajdonképpen hogy képzeled te el az életed?

Az életet olyankor kéne elképzelnem, amikor hangosan bégetem a magnot, amikor sa-
rosan hagyom a cip6met az el6szobdban, amikor kolcsénadom apukdm fényképezigépét
a Blazseknak, amikor kés6n jovok haza, amikor nem tudnak reggel folkelteni, amikor so-
kaig vagyok a fiirdészobaban, amikor egész nap nézem a tévét, és amikor mar hétfén el-
koltottem a heti zsebpénzemet. Persze ilyenkor nem tudom az életet elképzelni, mert mas-
sal vagyok elfoglalva.

Az életet akkor probalom elképzelni, amikor letilok tanulni, mert olyankor van ra idém,
vagy amikor kijévok a mozibol, mert akkor van hozza kedvem, vagy ha Borinka folfiityiil
értem, mert olyankor eszembe jut. Enszerintem az élet az elég ttirhetd, és nem kell vele az
embert folyton ijesztgetni, én egész jol érzem magam az életben, ha nem is latszik rajtam.

Janikovszky Eva: Kire iitétt ez a gyerek? — részlet
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8. Tom Sawyer kalandjaibdl

A Kkerités vagy harminc méter hosszil és majdnem hdrom méter magas volt. [...] Egy-
szer csak ebben a sotét és reménytelen pillanatban ragyogé étlete tamadt. Ujra felvette a
meszel6t, és csendesen nekilatott a munkanak. Mar fel is tiint ekkor Ben Rogers, az éppen,
akinek a guinyolddasatol leginkabb tartott. [...]

Ben egy pillanatra csodalkozva nézte, majd megszdlalt:

— Kitoltak veled, mi?

Semmi valasz. Tom mtiértd szemmel vizsgalta az utolsé ecsetvo-
nasokat, gyongéd kézzel még egyszer végigsuhant rajtaa meszel6-
vel, és az eredményt ugyanolyan szakértelemmel vizsgalta.

Ben melléje szegddott. Tomnak folyt a nyala az alma lattara, de
hésiesen kitartott munkaja mellett.

— Kaptdl j6 munkat. Hogy izlik, mi? — sz4lt Gjra Ben.

— Te vagy, Ben? Eszre sem vettelek.

— Megyek fiirdeni, nem jossz? Persze, majd elfelejtettem, te in-
kabb dolgozol! Ugye?

Tom egy darabig szdtlanul nézte.

— Mondd: mit értesz tulajdonképpen munka alatt? — kérdez-
te végre.

— Ezt a meszelést példaul.

Tom bemartotta a meszel6t, és kozombosen felelte:

— Lehet, de az is lehet, hogy a meszelés nem munka. Egy biztos, nekem tetszik.

— A végén még bebeszélnéd nekem, hogy szivesen dolgozol.

Tom csak meszelt szakadatlanul.

— Mi az, hogy szivesen! Csak azt mondd meg, miért ne csindlnam szivesen? Azt hiszed,
mindennap meszelhetek keritést?

Ez persze mindjart mas szinben tiintette fel a dolgot. Ben abbahagyta az almaragast.
[...] percrdl percre nagyobb érdeklédést arult el, mindjobban figyelt, és egészen beleme-
riilt a munka szemlélésébe.

Egyszer csak megszolalt:

— Tom, hadd meszeljek egy kicsit!

[...] Tom keserti pofaval adta 4t a meszel6t, de szive vidam volt.

Mikorara Ben megunta volna a munkat, Tom mar ,elcserélte” a meszelést egy tiirhetd
allapotban lev papirsarkanyért Billy Fisherrel, utana Johnny Miller kovetkezett, aki a ra-
es6 részt egy doglott patkanyért vette meg, amely egy hosszi madzagra volt kotve, hogy
korbe lehessen forgatni. Igy ment ez 6rékon 4t, és mire a délutén vége felé jart, Tom, aki
még reggel foldhozragadt szegény fit volt, valdsaggal duskalt a ,,kincsekben”.

Mark Twain: Tom Sawyer kalandjai - részlet. Koroknay Istvan forditdsa

e Foglald Gssze roviden, mi tortént Tommal ezen a délutanon! Hogyan véltozhatott
a hangulata és miért?

¢ Hogyan viszonyultak a gyerekek a munkahoz? Vajon miért?

¢ Hogyan érte el Tom Ugy a céljat, hogy nem bantott meg senkit?

e Gyl(jts Ot olyan szét, amely szerinted legjobban leirja Tom személyiségét! Majd
vessétek Ossze ezeket! Inkdbb pozitiv vagy inkdbb negativ szavak gydltek 6ssze?

¢ Milyen szakmat, munkat javasolnadl Tomnak feln6ttkorara? Mivel foglalkozzon, és
milyen személyiségjegyét hasznositsa ebben?
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EN ES MASOK
«UB

1. En és masok
Milyennek tartod magad, és mennyit arulsz el ebb6l masoknak?
Miért lathatnak téged a csaladtagjaid, barataid, ismerdseid tobbfélének?
Mennyire befolyasolja az életedet az, hogy milyennek tartanak masok?

2. Szerepeim
Milyen elvarasai vannak veled szemben a kozosségeidnek: csaladtagjaidnak, barataid-
nak, tandraidnak, iskoladnak stb.?
Melyeket sikeril betartani és melyeket nem? Melyek a legnehezebbek, és miért?
Mit varsz el te szileidtdl, testvéreidtdl, barataidtol, a feln6ttektdl és a hazadtol?

RENDSZEREZZUNK!

Abrazold néhény tulajdonsagodat hasonlé abrakon!

Ahogy magamat latom

nyugodt jészivii Ahogy masok latnak
aggodalmaskodd

zarkézott 1 2 3 4 5 koénnyen baratkozd

0SSZEGZO KERDESEK

o Mitél fugg, hogy kinek milyen szerepei vannak?
e Mutasd be egy példan, hogyan véltozhatnak egy ember szerepei az élete folyaman!
e Mely szerepeidbdél adddnak a legfontosabb kotelezettségeid?

NEZZ UTANA!

¢ Olvasd el vagy hallgasd meg Jézsef Attila A hetedik cimU versét! (Megtalalhato:
www.mek.oszk.hu) Ertelmezd a vers szerint, milyen szerepekre kell felkésziilnie egy
tehetséges embernek!

e Gydjts a médiabdl, irodalombdl vett példat arra, hogy valaki nem a szerepének (tar-
sadalmi elvarasoknak) megfelel6en viselkedett!

e KIHIVAS — Nézz utdna, mi az a Pdn Péter-szindréma és a kapunyitdsi pdnik!

KONYVEK, FILMEK, INTERNETES BEJEGYZESEK

Jules Verne: A tizenét éves kapitdny. (Megtaldlhaté: www.mek.oszk.hu) Mi mindennel
birkézik meg Dick Sand, a bator hajésinas a kalandok soran?

A hozzad legjobban ill6 foglalkozas kivalasztasaban is segit, ha megismerkedsz sajat erés-
ségeiddel. A kdvetkezd honlapon ilyen teszteket télthetsz ki: http://eletpalya.munka.hu/
kepessegek-keszsegek-ar és http://eletpalya.munka.hu/kepessegek-keszsegek-ah
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1. Visszatekint6
Viélaszold meg az aldbbi kérdéseket! Majd gydjtsétek 6ssze a
leggyakoribb és a legkilondsebb valaszokat!
e Milyen korszakokra osztanad fel az eddigi életedet?
e Melyik életkorodban érezted magadat a legjobban? Miért?
e Mely tulajdonsagaid valtoztak meg? Melyiknek 6riilsz, és

melyiknek kevésbé?

e Mitél flgg, hogy kire hallgatsz vagy kire nem?

2. Milyenek a kamaszok?

Olvasd el a kdvetkez6 négy irodalmi szoveget, amelyekben

tizenéves fiatalok irnak 6Gnmagukrol, életiikrél! Beszélgesse-

tek az alabbi kérdésekrdl!

¢ Milyennek képzelitek a naplérészletek iréit? Milyen csalad-
ban, kdrnyezetben élhetnek?

e Milyen életkori jellemz&ket ismertek fel?

¢ Ismerds-e szamotokra valamelyik probléma, amelyik szdba
kerul a szbvegekben?

Pocsék vagyok, fantasztikusan pocsék. Hidba bamulom magam a titkérben, ez naprél nap-
ra csak rosszabb lesz. A legfantasztikusabb az, hogy észre sem vettem, mikor lettem ilyen
pocsék. Mert tavaly még egész normalis srdc voltam, az tuti, arra még emlékszem. [...] Az
idén a nyakam megnyult, a fejem meg dsszement. Fantasztikus. [...] Es a szemem! Nem ar-
rél van sz6, hogy nem szép, az nem érdekel. De az, hogy még nézni sem tudok vele norma-
lisan, az mégiscsak sok. Nem mintha rosszul latnék, priman latok, azzal nincs baj. Hanem
a nézésemmel, mert az mindenkinek az idegeire megy. [...] Tavaly még volt rajtam izom,
a karomon, a ldbamon, volt vallam, meg minden. Sose néztem tiikdrbe, mert nem érdekelt
az ligy, de tudom, tavaly volt rajtam izom, normalis formam volt. Az idén meg: mint akin
atment az Gthenger, piszokul megnyultam, vékony a karom, vékony a labam, elttint a val-
lam. Hiaba veszek fel két pulcsit, hogy mutassak valamit, mintha vallfan légna. Pocsék va-
gyok, fantasztikusan pocsék, nem csoda, ha a Kati ram se néz.

Janikovszky Eva: A tiikér el6tt - részlet




Janudr 1. Csiitortok

Ujévi elhatdrozdsaim: 1. Atkisérem a vakokat az uttesten. 2. Minden este fellégatom a nad-
ragomat. 3. Visszateszem a boritdt a lemezeimre. 4. Az idén sem fogok dohanyozni. 5. So-
ha tobbé nem nyomogatom a pattanasaimat. 6. Kedves leszek a kutyahoz. 7. Segitem a sze-
gényeket és a tudatlanokat. 8. Mivel tegnap hallottam azokat a gusztustalan hangokat
odalentrdl, azt is megfogadom, hogy soha nem iszom alkoholt.

Apa a tegnap esti bulin leitatta a kutyat cseresznyepélinkéval. Ha az Allatvédd Liga
megtudna, most jol elkapnak. Nyolc napja mult karacsony, de anya még mindig nem vette
fol a z6ld lurexkotényt, amit ajdndékba vettem neki. Jovore fiirdésot kap. Ujévre pattands
nott az allamon. Ez az én formam.

Sue Townsend: A 13 és % éves Adrian Mole titkos napléja — részlet. Békés Pdl forditdsa

1899. Deczember 20, mégpedig Szerda.
Holnaputan bizonyitvany kiosztas; vasarnap kardcsony. A bizonyitvannyal
el6szor is el6tted tisztazom magam kedves naplom, mert te vagy egyediili a
ki el6tt mindég 6szintén beszéltem s soha magam érdekében nem szépitettem
semmit. Nos a bizonyitvany most kardcsonkor - rosz lesz, olyan rosz hogy nd.
Négyesem [ma ez kettesnek szamitana] nem hiszem hogy lesz de hdrmasom
igenis, még pedig elég. Remegek péntektdl; mert itthon nagy craval [balhé] lesz.
Hej Istenem Istenem! Nem birok hat én tanulni? Mért van az hogy mikor vala-
mi kis baj van, mindjart annyira lehangol hogy tanulni se tudok? Mit tegyek? [...]

...Ne szépitsiink semmit a dolgon; ez részemrél gyava lealacsonyodas volt
hogy nem tudtam jé bizonyitvdnyt szerezni. Es nem merek most fogadalma-
kat tenni — mert most is tettem, s mily maskép lett. — Igen tan épp azért mert
annyit fogadkoztam, j6 most semmit se szdlok; az igazi érzés nem jon az ajkakra. Ez jo
leczke volt, mert mindig csak arra gondoltam hogy milyen jé bizonyitvanyom lesz majd;
hanem arra nem hogy miként fogok tanulni.

Részlet a 13 éves Karinthy Frigyes naplojabdl (az eredeti helyesirds szerint)

1942. junius 20, szombat
Néhany napig nem irtam, mert el6bb jol meg akartam gondolni ezt az egész naplohistdri-
at. A magamfajta lanynak igen szokatlan érzés napldt irni. [...] Lelki sziikségletem, hogy
végre alaposan kiontsem a szivem. ,,A papir tiirelmesebb az embereknél.” [...] Nem szan-
dékom, hogy ezt a keményfedelti fiizetet, amely a kevély ,,naplé” névre hallgat, valaha is el-
olvastassam valakivel, hacsak nem taldlok egyszer majd olyan baratot vagy baratnét, aki
valdban érdemes ra, mast meg ugyan miért is érdekelne. [...] Szeret csaladi korben élek,
szilleimmel és tizenhat éves névéremmel; ha jol atgondolom, van vagy harminc ismerd-
sOm és baratnéfélém, [...] Vannak rokonaim, kedves nénik, bacsik, van rendes otthonom.
Nem, latszélag mindenem megvan, kivéve, hogy nincs baratném. Pajtdsaimmal szérakoz-
ni szoktam, de csak hétkoznapi dolgokrol esik sz6 kozottiink. [...] Ezért kezdek napldt irni.
Anne Frank napléja - részlet. F. Solti Erzsébet forditdsa

e Milyen szerepet jatszik a naploirds ezeknek a fiataloknak az életében?

¢ Szerinted a blog vagy egy kozosségi oldal helyettesitheti a naplét? Miért?

¢ Hogyan szoktad a veled torténé eseményeket megorokiteni, az emlékeket rogzite-
ni? Kivel osztod meg a véleményedet és milyen formaban?

e Kihez tudsz fordulni a problémaiddal, kit6l tudsz tanacsot kérni?
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3. Az 6nallésag

Olvassatok fel szereposztdssal az aldbbi szovegeket! Majd fogalmazzatok meg, hogy
miben és miért kiilonbozhet a szll6 és a gyermek véleménye az 6nallésagrol!
Keressetek hasonld példakat!

| Kériiltekintébben kellene megvalogatnia a baratait. I

Elég nagy vagyok mar hozz4, hogy magam
véalasszam meg a barataimat.

Toébbet kellene tanulnia és kevesebbet l6gnia. !

Senkinek semmi kéze hozza, hogy mit
csinalok a szabadidémben.

Ha igazan megbizhatd volna, hazajonne,
amikorra megbeszéljiik.

Miért kellene akkorra hazaérnem,
amikorra 6k akarjak?

Mar elég nagy hozza, hogy tébbet
segitsen a hazimunkaban.

Elegem van beléle, hogy mindig
megmondjak, mia dolgom.

Elég nagy mar, dllandé nyaggatas nélkiil is
rendet tarthatna a szobdjaban.

Ez az én szobam, azt
csinalok benne, amit akarok.

O




4. Kinek van igaza?

Az aldbbi képekhez kapcsoléddan talaljatok ki és adjatok el6 révid jeleneteket! EIG-
szOr készitsetek rovid leirdst arrdl, kik a szerepl6k és milyen konfliktus adédhat szii-
|6k és gyerekek kozott! Majd irjatok meg a rovid forgatokonyvet a koztiik zajlé kom-
munikaciordl! Tanacs: dontsétek el elére, engedékeny vagy szigoru lesz a szilg,
félénk vagy ,,nagyszaju” a kamasz! Hogyan kezelik, oldjak meg a konfliktusaikat?
Figyeljétek meg az elGadasokat, és jegyezzétek meg, ha talaltok j6 modszert (pél-
daul bocsanatkérés és megbocsatas, Gszinte magyarazat valamilyen ballépésre, sze-
lid, kedves hangnem akkor is, ha a kamasz kiabal és forditva stb.)!




5. Milyenek a tizenévesek?
Alkossatok gondolattérképet, és rendezzetek vitat a tizenéves korrél a Gyljtemény-
ben taldlhatd leirdsok segitségével! - » 139-140. oldal

UZENET A JOVOBE
\ 4

Képzeld el, milyenek lesznek gyermekeid, majd az unokaid tizenharom éves korukban!
Mit gondolsz, milyen 6romeik és banataik lesznek? Miben lesznek ezek masok, mint most
a te 6romeid és problémadid? irj és rajzolj minél tobb jokivansagot, j6 tanacsot nekik!

Fogalmazd meg, mennyiben szeretnéd hasonlé mdédon vagy masképpen nevelni a gye-
rekeidet, mint ahogy téged neveltek a sziileid! irj listat errél, megindokolva, miért gon-
dolod igy!

RENDSZEREZZUNK!

Toltsétek ki kozosen a tablazatot egy lapra vagy a tablara irva! Egy jellemzét tobb osz-
lopba is irhattok!

A felnGttekre jellemzé A serdil6kre jellemzé A gyerekekre jellemz6

0SSZEGZO KERDESEK

e Mit gondolsz, milyen 6romei és milyen banatai vannak egy 13 éves gyereknek most,
a 21. szazad elején? Mit szeretne elérni és mit6l fél?
e Miben mds az élete, mint a sziileié volt gyerekkorukban?

NEZZ UTANA!

e Készits interjut harom kilonboz6 koru — ndlad idésebb — ismeréséddel, rokonoddal
arrél, milyenek voltak 6k tizenhdarom évesen!

e Nézz utana, kiket neveznek Z generacidnak, és hogyan jellemzik 6ket! Egyetértesz-e
a jellemzéssel?

e KIHIVAS — Kutass feln&tté avatasi szokasok utan kilénbdz6 korokban és kulturdkban!

KONYVEK, FILMEK, INTERNETES BEJEGYZESEK

Agai Agnes: Kamaszsdgok (Méra Kiadd, 1985). Vajon melyik kamaszvers szdl rélad is?
Vekerdy Tamads: Kamaszkor kériil (Holnap Kiado, 2015). A konyv tarsszerzGi mai kama-
szok. Miben értesz veliik egyet, miben nem?

Karinthy Frigyes: Tandr ur kérem. (Megtaldlhatd: www.mek.oszk.hu)

A 13 és 3/4 éves Adrian Mole titkos napldja (angol ifjusagi filmsorozat, 1985, r.: Peter
Sasdy). Milyen 6romei és milyen banatai vannak az ifji Adrian Mole-nak? Melyek a leg-
féltettebb titkai? Taldlsz-e olyan elemet a filmben, ami veled is hasonldan esett meg?
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VISSZATEKINTO

Korok gyermekei

Alkossatok parokat! Valasszatok ki 1-1 személyt a fényképekrél: egyet a fekete-fehér és
egyet a szines fotokrol! Készitsétek el a valasztott személy névjegyét, majd taldljatok ki
szamara rovid bemutatkozd széveget! Deriljon ki a bemutatkozasabdl, hogy éppen hol
és kikkel [athato a képen, és mit gondolt, amikor fényképezték! Ha van ra id6, ismerjé-
tek meg mas parok megoldasait!

(1) (2]
(3) (4]
(5) (6)
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Vagyok, mint minden ember

Ebben a fej 0 5

cooen 2 A‘J;:ijf'n tnemcsa:< onmagadrdl gondolkodhattal el, hanem magardl az em
. intést nyertél a gondolkodasardl, é irél, kifej _

erl arol, érzelmeirdl, kif 5smodjaird

e Kinte ertel a gondc da I , kifejezésmaddjairdl, meg-
|, erkolcsi megitélésérdl, vagyairdl, céljairdl és fejlédésérél. Most a f'ejezgt

zardsaként foglald 6ssze mi :
ndezeket egy szamodra i of i
s s I ’ I
s o8 smerds ember megfigyelésével,

e Vila i : i :
. ssz kI. egy aItaI.ad ismert személyt! Nem kell megnevezned! Ha nem szeretnél
ismerdst jellemezni, akkor el is képzelhetsz valakit.

. A7 al Py -
alabb felsorolt szempontok alapjan készits réla bemutato jellemzést! Ez lehet fo-

galmazas, képes profil, rajzos alb ]
, um vagy montazs. Ha j6 ismer6so :
.7 ’ . ’ Ode
kedves ajandék is lehet a szamara. S

Mi az 6t legjellemzdbb tulajdonsdga?

Ki az az 6t ember, akivel a legszorosabb kapcsolatban all?
Mi a harom legfontosabb targy a szdmara?

Mi az a harom teriilet, amiben killondsen j6?

Mi okoz neki sromet, mitdl szomort, s miért haragszik
a legjobban?

Mi a kedvenc szavajdrdsa vagy érdekes széhaszndlata?
Mire szokott leginkdbb odafigyelni, mi érdekli a vilagbél?
Mit tart jonak és rossznak a vildgban?

Mi a legértékesebb a szdmara?

Mi a hdrom legfébb erénye?

Masképpen viselkedik-e az online térben, mint
a valésagban?

Mi az a hérom dolog, amire leginkabb vagyik?

Miben szeretne megvaltozni, mit szeretne maga kovil
megvdltoztatni?

Milyen 4j dolgot szeretne megtanulni?

Milyen terv megvalésitasan dolgozik éppen most?
Melyek a f6 nehézségek, amelyekkel meg kell kiizdenie?
Mi az az 6t dolog, amit téle elvar a kérnyezete?

Melyik életkorat szerette leginkdbb? Miért?

Mi az, amit szivesen megérizne életébél, tovabbadna
az utékornak?
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A masodik fejezetben a parkapcsolat és a szerelem kérdéseirdl gondolkodunk, beszélge-
tlink. Ehhez kapcsoléddan egy kozosen elvégzendd projektfeladatot kindlunk /tt a sze-
relem! cimmel.

Ez a téma legalabb annyira személyes, mint az el6z6 fejezeté. El6fordulhat, hogy
még nem rendelkezel ilyen tapasztalatokkal. Az is lehet, hogy bar voltal mar szerelmes
(esetleg most is épp...), de tapasztalataidat nem szeretnéd megosztani a csoportban
masokkal. Ezért a projektben elképzelt szereplSk torténetén keresztil fejezheted ki,
mit gondolsz a parkapcsolatokrol.

Minden leckében a projekt cime és piktogram jelzi szerepl6kre vonatkozo felada-
tot. llyenkor valasztott héseiteket vezetitek tovabb egy-egy |épéssel egy (remélhetbleg
boldog) parkapcsolat torténetében. Ahogy haladtok elére a leckék sordn, két-harom
fGs csoportokban készitsetek folytatdsos ,szappanoperat” vagy ,teleregényt” hései-
tek sorsardl! Forgathattok telefonnal, az elkésziilt anyagot megvaghatjatok szamitogé-
pes programokkal, de ha erre nincs méd vagy id6, egy jol kigondolt és szépen megraj-
zolt képregény is izgalmas produktum lehet! A fejezet végén pedig érdemes arra szanni
egy 6rat, hogy minden csoport bemutathassa, mit készitett!

Ugyanakkor arra buzditunk, hogy amit énmagaddal kapcsolatosan megértesz az
ordk alatt vagy utan, tovabbra is jegyezd fel Emlékkényvedben, amelyet rajtad kivil
nem lat mas.
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Kezdjiink bele a torténetbe!

El6szor is ismerkedjlink meg a szereplékkel!
Minden csoport valasszon ki egyet a rajzolt szereplék koziil, aki a torténetének a f6-
II!

hdse lesz! Ezutan gondolja ki a személyiségét, és készitse el a ,,névjegykartyajat

1
Neve |

\ Neve:
\ Beceneve:
\ Eletkora: Rt
\ Csaladja: \I
\ Oltozkodési stilusa: \I
| Hobbija: F——
\ Kedvenc étele: \I
\ Szavajarasa: \I
\ Kedvenc tantargya: \{
Tervei a jovére: - —
\ Kedvenc egyUttese/zeneje. \I
Kalénos ismertetdjegye: \I
Kilonds ismertetsjegye: \I

DY ULITS

Kilsnes ismertetc’ije

gye:

o Taldljatok ki, hogyan mutatkozna be f6h6s6tok egy ismeretlennek!
Ezutdn ismerkedjenek Ossze vdlasztott szereplGitek! Jatsszatok el a megismerkedés

[ )
jelenetét, majd beszélgessetek egymassal 5 percet! Utdna ki-ki mondja el, mit tudott

meg a masikrol!
Vdlasszatok ki egy madsik szerepl6t, akivel beszélgettetek, és a kapott informaciok

alapjan képzeljétek el, mi lesz vele tiz év mulva! Milyen lesz akkor a kiilseje, mit fog
csinalni, mi lesz a hobbija, milyen a csalddi allapota stb.?
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1. Csoporttulajdonsagok vagy sztereotipidk?

bétor legény,
ységesen...
Brédy Jinos: Szdz éy -
dalszévegrészlet

induljunk ] eg

Olvassatok el a verseket, és emeljétek ki, milyen, lanyokra és fidkra jellemzé tulaj-
donsagokat mutatnak be! Ezutdn vitassatok meg, hogy szerintetek ezek valddi tulaj-
donsagok vagy inkdbb sztereotipiak! [Sztereotipia: olyan konnyen megragadhatd jel-
legzetesség, amelyrél feltételezziik, hogy egy egész csoportra igaz, s amely altalaban

mindsiti is azt.]

A feladat utan (vagy helyett) egy hasonld jatékot jatszhattok el, amelyet a Gydijte-

ményben taldltok. “» 140. oldal

Lackfi Janos: Fiuk dala
[részlet]

Az 6sszes lany dilis,

azt, hogy mirél susog,
hiaba is vered,

nem mondja meg: titok. [...]

A falbol zene szdl
naluk, ezt szeretik,
tancol, porog-forog
éjt-nappal mindegyik.

A ruhdjuk selyem,
gyémantjuk igazi,
mar ha ezt a mesét
valaki beveszi.

Mind nyelvet nyujtogat,
s ha felrigod ezért,

bég és arulkodik:

még te kapsz biintetést.

Kormiikre sziveket
tollukkal festenek
kibirhatatlanok,

s belénk szerelmesek.

Lackfi Janos: Lanyok dala
[részlet]

Azt mondjak a fidk,
nyavogunk, selypegiink,
jatszani nem lehet
semmi jot se veliink.

De &k tiszta hiilyék
f6ldon fetrengenek,
egymas fejét verik,

s azt mondjak, ez remek.

Es egymast 16kdosik,
rugjak, labda sehol,
azt mondjak, ez foci,
ruhdjuk csupa por.

Autdkartyazva meg
osszevesznek azon,
hogy hany kobcenti a
hengertrtartalom. [...]

A fenekiink ala

6k tesznek rajzszoget,
békén nem hagynak, és
belénk szerelmesek.
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2. Férfiak és n6k
A képek alapjan beszélgessetek arrdl, szerintetek miben valtozott a nék és férfiak
helyzete, szerepe, feladatai az id6k folyaman!

3. Tarsadalmi szerepvallalas

A kiilonb6z6 korokban és kulturdkban a fitkat és a lanyokat egymastdl eltéré mdédon ke-
zelték és nevelték. Ez a szemléletmdd csak lassan valtozott meg a 20. szazadra. A jog ma
mar nem tesz kiilénbséget férfiak és n6k kdzott, dm a mindennapi életben még ma is gya-
kori, hogy a n6ket hatranyos megkilonboztetés éri.

A férfiak és n6k tarsadalmi szerepe a torténelem folyaman sokat valtozott. A 20. szaza-
dig a lanyok nem, vagy alig jarhattak egyetemre, a feln6tt n6kre pedig legtobbszor a hazi-
munka, a gyermeknevelés feladatai vartak. Ennek ellenére mar ekkor is voltak olyan nék,
akik komoly szerepre tettek szert a torténelem és a kultura formalasaban, igy példaul
Jeanne D’Arc [zsan dark], I. Erzsébet angol kirdlynd, Marie Curie [mari kiri] kétszeres No-
bel-dijas tudds. A mi magyar nagyasszonyaink koziil példaként emlitsiik meg az Arpad-ha-
zi szenteket: Piroskat, Erzsébetet, Kingat, Margitot, majd a kés6bbi korokbdl Szilagyi Er-
zsébetet, Zrinyi llondt és Brunszvik Terézt.

A 20. szazad elején az egyik legnagyobb n6jogi mozgalmat a sziifrazsettek inditottdk el
Angliaban. Céljaik kozott szerepelt a n6k valasztdjoganak elérése, valamint az oktatas és
a munkavallaldsi jog kiterjesztése a nékre. Magyarorszag elsé néi
képvisel6jét 1920 marciusaban valasztottak meg, Slachta [slahta]

Margit szocidlis misszids n6vér személyében. Ma mar ezt nem ta-
laljuk olyan kiilénlegesnek, akkor azonban nagy dolognak szami-
tott.

Slachta Margitrél mondtak a kortarsak: ,Egyetlen férfi van a
parlamentben —az is n6.”

A masodik vildaghaboru idején a n6k tomegesen |éphettek ki ad-
digi hagyomdnyos szerepkoriikbdl, és ez inditotta el a valtozas ma-
ig tarto folyamatat, melynek révén a n6k és férfiak egyenjoguisaga
a tdrsadalmi élet egyre tobb szintjét hatja at. » Slachta Margit

e Nézz utdna, mirdl valtak nevezetessé a szovegben emlitett n6k!

* Hogyan értelmezed a Slachta Margitrdl tett kijelentést?

e Miért jelenthetett fordulatot a masodik vilaghaboru a n6k szerepérdl alkotott fel-
fogdsban?




4. NGi és férfi életutak
A Gyljteményben négy életutrdl olvashattok, amelyek néi és férfi karriereket mutat-
nak be, de nektek kell kitalalni, hogy férfi vagy né azillets. - » 140. oldal

5. Férfi — nGies szakmaban

- Mit sz6lt a kornyezete, a csaladja, vagy ép-
pen a gyerekek sziilei ahhoz, hogy férfi tiint fel
az 6vodaban?

- Ugy érzem, hogy sziikség van ezen a te-
ritleten is a férfiakra, akdr mint neveld, okta-
t6 vagy jatszopajtas. Az dvodaban egyszerre fo-
gadtak meglep&dve és 6rommel az érkezésemet.
De a legfontosabb visszajelzést a gyerekek ad-
jak. Sziikségiik van a férfierdre, a szigorra, vagy
akar a vaddc jatékokra, s én ezt teljes mértékben
képviselem. Jobban tudok kapcsolddni a fius ja-
tékaikhoz, de a lanyok is szeretik a jelenlétemet. Szamukra a biztonsagot, a védelmet, az
erét jelentem. [...] Bar ez valoban tipikusan ndi szakma, a 3-6 éves életszakaszban a gyere-
keknek mind a két nemre sziikségiik van ahhoz, hogy tanuljanak, érzelmileg megfelel6en
fejlédjenek. De a legjobb, hogy ebbdl is, abbdl is jut nekik. Latom rajtuk az érzelmi stabili-
tast, a kotédést. Az oviban csak veliik foglalkozom, értitk vagyok, egytitt jatszunk. Ez egy
csalddban nagyon nehezen kivitelezhetd, kevesen kapjak meg ilyen forméban, épp ezért er-
re kiilonosen érzékenyek.

> Vdrszegi Sandor fotdja

http://ridikulmagazin.hu

¢ Fontos-e szerintetek, hogy a tandraitok kozott egyarant legyenek férfiak és nék?
Flgg ez a tanuldk életkoratdl?

e Gyl(jtsetek inkabb ,filsnak” és inkdbb ,lanyosnak” tartott munkakoroket! Van-e
olyan koztlik, amelyrél régebben masként vélekedtek?

* Milyen visszhangot kelt, ha egy férfi ,,nének vald” szakmat vélaszt? Es forditva?

6. Kiilonbo6z6ek vagyunk, de egyenléek?
Rendezzetek vitdt a fenti cimmel! Vitainditd kérdéseket ajanlunk, ezekbdl annyit
vonjatok be a vitatokba, amennyit az id6 lehet6vé tesz!
¢ Szerinted minden ember egyenlének sziletik?
Milyen okok miatt alakulhatnak ki egyenl&tlen-
ségek emberek vagy tarsadalmi csoportok ko-
z6tt? Hogyan biztosithatjak az egyenlGséget a
szokasok, az egyéni dontések és a jog?
* Vajon miért nem jarhattak régen egy iskolaba
a ldnyok és a fiuk? Milyen el6nyei és hatranyai
vannak, ha a lanyok és a fiuk egyitt tanulnak?
* Milyen hatdsa van a csalddi és a tdrsadalmi élet-
re, hogy a férfiak is egyre inkabb részt vesznek a
gyermeknevelésben és a haztartdsi munkaban?
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7. NGi és férfi feladatok?

A kozosségeken, csalddon bellli munkamegosztast régebben nagyon erGsen befolya-

solta, hogy valamit férfi vagy néi feladatnak tartottak. Hogyan alakul ez napjainkban?

o Készitsetek gyorslistat egy erdei tdborozas egy napjan addédé fizikai, szervezési
és gazdalkodasi feladatokrdl! Mindenki dontse el, melyiket vallalna szivesen! Mi
torténne, ha csak fiuk vagy csak lanyok lennének a taborban? Utdlag vizsgdljatok
meg, befolyasolt-e a valasztasban benneteket, hogy férfi vagy n6i munkanak tekin-
tett feladatrol van sz6!

fagyties R zoliségpucoiss RN tizrakas N fozés |

8. Mi lenne, ha...

A kovetkezd kép furcsa,
komikus hatast kelt, bar
ha a nék helyett férfiak Gl-
nének az asztal korul, a tal-
cat pedig n6 fogna, az nem
volna vicces. Mi lehet en-
nek az oka?

ITTASZERELEM!

»Keresek Valakit, s nem tudom, ki az?” (Jozsef Attila)

A fejezetnyitdban a csapatotok kivalasztott egy szerepl6t, akinek a sorsat kovetni, ala-

kitani fogjatok a projekt folyaman. A megbeszélésetek eredményét jegyezzétek le, és

vegyétek figyelembe a tovdbbi feladatok sordan is!

o Nézzétek meg Ujra a fejezet elején a rajzfigurdkat, és beszéljétek meg, ki kivel illene
Ossze!

¢ Ki kihez nem illene biztosan? Milyen szempontok alapjan dontottetek?

e Szerintetek ki illene valasztott h6s6tokhoz? Melyek azok a vondsok, amelyek biztosan
nem lennének szimpatikusak a szdmara? Fogalmazzatok meg az 6 ,, dlomparjanak”
a jellemzését!

Az Emlékkényvedben sorold fel annak a filinak/lanynak néhany tulajdonsagat, akit egy-

szer majd a sajat parodként el tudnal képzelni! Milyen tulajdonsdgok vonzanak, melyek
taszitanak téged?
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RENDSZEREZZUNK!

Kulon lapon toltsetek ki kozosen egy hasonld tdblazatot a vald életbél vett példakkal!

A férfiak és n6k helyzetében megmutatkozé

egyenlGség, egyenl6tlenség,
azonos elbands megkilonboztetés

a tarsadalmi szerepvallaldsban
az oktatdsban
a munkakorokben, fizetésben
a kommunikacids formakban
a kiiléonbo6z6 elvarasokban

0SSZEGZO KERDESEK

e Hogyan valtoztak az utdbbi két évszazadban a nemekhez kapcsolédé tarsadalmi el-
varasok?

e Mit jelent az egyenjogusdg, és miben kiilonbozik az egyformasdgtol?

¢ Hogyan jelennek meg most a férfi/néi szerepek az életedben? Hogyan képzeled el
alakuldsukat a jovédben?

NEZZ UTANA!

e Nézz utana az interneten, hogyan kiizdottek a szifrazsettek a céljaik eléréséért!

e Tudd meg, mirdl szél az Isztambuli Egyezmény, amelyet Magyarorszag is alairt! Olvasd
el az egyezmény el@szavat (preambulumat)!

e Keress 10-10 olyan férfit és nét, akiknek jelent8s szerepiik volt a magyar tarsadalmi,
tudomadnyos és kulturalis-kozosségi életben! Probalj olyanokat vdlasztani, akik ke-
véssé ismertek!

KONYVEK, FILMEK, INTERNETES BEJEGYZESEK

A sziifrazsett (angol film, 2014, r.: S. Gavron). A 20. szazad elején Anglidban egy fiatal
mosond talalkozik a n6k egyenjogusdgaért kiizdé mozgalommal. Milyen célok vezetik a
szerepl6ket? Milyen torténelmi érdekességeket tudtdl meg a filmbdl?

A bdlnalovas (Uj-zélandi—-német film, 2002, r.: N. Caro). Az Uj-zélandi bennszll6tt torzs —
maorik — fénoke a hagyomany szerint a filorokosének szeretné atadni a vezetést, azon-
ban lanyunokaja sziletik. Milyen prébatételeken megy at a f6szerepl6? Mit gondolsz,
alkalmas lenne-e a torzs vezetésére?

Hires n6krél olvashatsz a kdvetkezd konyvekben:

Horanyi Gabor - Pivarcsi Istvan: Hires magyar asszonyok kalandjai (Uj Palatinus Kdnyves-
haz, 2003), R. Dungworth, P. Wingate: Hires asszonyok — Nofertititél Thatcherig (Elektra
Kiadbhaz, 1997) és honlapokon: N6k a Tudomanyban Egyesiilet honlapja (nokatud.hu),
www.lanyoknapja.hu, www.talita.hu

A testkép, a kiils6 elfogaddsanak témajardl ir Gyurkovics Tibor: Tiikrém, tiikrém, mondd
meg nékem cim( novellajaban (Uveggolyd, Méra Kiadd, 1973).
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Ez megy a csajokka]. Ha
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ami, kabé m4 Sjiik i

ot ar belgjiik js

J. D. Salinger,

amerikai irg

1. A szerelem
A rovid felvezetd szovegbdl és a kérdésekbdl kiindulva rendezzetek beszélgetést a
szerelemrél! Aki épp beszél valamelyik témardl, tartson a kezében egy térgyat, és
ha befejezte, adja tovabb annak, akinek a véleményére kivancsi! Ugyeljetek ra, hogy
mindenkire sor kerljon!

Korabban a fiuk udvaroltak, a szdban
benne van a szimbolikus jelentés. Ahogy
az udvaron keresztil [éplink a hazba, ugy
az udvarlds sordn sem volt divat ,,ajtéstol
rontani a hazba”. Az udvarldsra lehet&sé-
get a tdncos sszejovetelek biztositottak.

Egy lanynak egyszerre tobb fil is udva-
rolhatott. A kezdeményez6 szerep a fiuké
volt. Ugyanakkor a lany jelzései hatdroz-
tdk meg, hogy szorosabb kapcsolat ala-
kul-e ki a tovabbiakban a lany és az 6t ko-
rilvevd udvarlok egyike kozott.

Ma azt mondod: jarok valakivel. Az
egylttjarassal azt fejezed ki, hogy egyen-
ranguak vagytok. De akar jarsz valakivel, akar udvarolsz valakinek vagy udvarol valaki ne-
ked, eleinte ez még nem igazi kapcsolat, csak keresitek egymds tdrsasagat, mindketten
szeretnétek, ha ,lenne valami” ebbdl.

»Vaszary Janos: Udvarlds, 1895

e Leginkdbb hol tudnak megismerkedni ma a fiatalok?

e Mitdl fugg, hogy a fil vagy a lany kezdeményezi a kapcsolatot?

e Mi a kiilonbség az udvarlds és az egyiittjards kozott?

e Mit jelent a sz6: szerelem? Hogyan alakulhat ki?

e Mi lehet jo, és mi lehet nehéz a szerelemben?

¢ A szerelem legtobbszor egy apro gesztussal kezdédik. 1dézz fel irodalmi vagy film-
beli példat erre!

e Milyen kedveskedd kifejezéseket ismersz a szeretett személy megszélitdsara?

* Nehéz-e megfogalmazni érzelmeidet? Te kivel tudsz beszélgetni mindezekrdl?




2. A szerelmi 6sszetartozas az emberi kulturaban
A kovetkez6 két szOveg az emberiség két korszakdbdl és két kiilonbozd kulturdjabol
mutat be szimbodlumokat a szerelmi 6sszetartozasrdl. Elolvasasuk utan a kérdések
segitségével beszélgessetek a témarol!

Az androgiinok szerelme

Az Okori torténet szerint az emberek eredetileg kétnemtiek voltak. Androginnek (férfi-

né) nevezték Gket. Négy keziik, négy labuk volt és magukon hordoztak mind a férfiak,

mind a nék lelki, szellemi és fizikai tulajdonsagait. Az istenek azonban féltették té6lik a ha-
talmukat, ezért kettévagtak Gket: férfire és né-
re. Azéta boldogtalan minden ember, és egész
életében keresi elveszitett masik felét. Amikor
azt hiszi, hogy megtalalta, akkor szerelemben
egyesil vele, és arra a kis id6re Ujra atélheti az
elveszitett tokéletesség és harmaonia allapotat.

Ebbél adddik, hogy néha talalkozunk olyan

emberekkel, akik hirtelen egymasra talaltak, és
ugy egybeolvadnak, mintha valéban egymas hi-
anyz6 testrészei lettek volna korabban. Ok azok,
akik racafolnak a mai vildg nagyon divatos hoz-
zadllasara, miszerint nincs sirig tartd szerelem.
Az ilyen par ismeri az életen ativel6 szerelmet,
amely fénye atvilagit az id6 és a tér minden kor-
latjan. Az androginmitosz azt is sugalmazza,
hogy mind a férfi, mind a né keresi a masik felét,
azaz a férfi ugyanugy rataldlhat az asszonyara,

» Ferenczy Noémi: Addm — Eva, 1910 mint a né a maga masik felére, a férfira.

Az dsszetartozas kinai szimbdéluma

A kinai gondolkodasmaod szerint férfiassag és nGiség 6sszhangjat nem-
csak a masik emberben, hanem énmagunkban is meg kell taldlni. Sze-
rintik ugyanis minden egyes n6 és férfi magaban hordozza az ellen-
tétes nem egy darabkajat, ahogyan azt a kinai jin-jang szimbdlum is
abrazolja. Az 6si kinai kulturdban a jang jelképezi a férfiassagot, a jin
pedig mindazt, ami a ndiességhez kapcsolhato.

¢ Mit jelent az androgiin kifejezés? Miért vagtak ketté ezeket a lényeket az istenek?

o Miért keresik egymast a n6k és férfiak a mitosz szerint?

e Mit jelképez a jin és jang rajz? Melyek lehetnek a férfias, illetve a ndies tulajdon-
sagok?

¢ Szerinted jobb az, ha egy par két tagja hasonld, vagy az, ha inkabb kiildnbdznek?

¢ Hogyan egészitheti ki egymast két ember egy kapcsolatban?

¢ Mit gondolsz, csakugyan létezik és megtalalhatd egy ember ,masik fele”?

* Mennyiben segitenek ezek a torténetek megérteni né és férfi kapcsolatat, az em-
beri szerelmet?
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3. William Shakespeare: Rdmed és Julia [részlet]

JULIA
Ne eskiidj mégse. Mert 6rom, hogy itt vagy,
de az nem, hogy mar szerz6dést kotiink.
Tl gyors, tal kapkodo, tul hirtelen,
mint a villdim, mely eltéinik, mire
kimondanad, hogy ,villamlik”. - J¢ éjt.
Szerelmiink gyonge bimbojat a nyar
viragga érleli leheletével,
mire legkozelebb talalkozunk.
J6 éjt, jo éjt. A lelked pihenése
édes legyen, mint szivemben a béke.
ROMEO
Csak nem kiildesz el, tires kézzel, igy?
JULIA
Mit adhatnék a kezedbe ma éjjel?
ROMEO

Viszonzdst vartam, édes vallomast.
» Rémed és Julia (r.: F. Zeffirelli, 1968) Olivia

JULIA L, . Hussey és Leonard Whiting
Azt odaadtam mar kéretleniil;

bér ne tettem volna, s meglenne még!
ROMEO
Visszavonnad? De hat miért, szerelmem?
JULIA
Hogy tjra adhassam, most mar magamtol;
hisz arra vagyom, ami mdr enyém.
Szerelmi gazdagsagom, mint a tenger,
tagas és mély; minél tobbet adok,
annal tobb jut nekem, mert végtelen.
IL felvonads, 2. szin, erkélyjelenet. » Rémed és Julia (r.: B. Luhrmann, 1996) Claire
Nddasdy Addm forditdsa Danes és Leonardo DiCaprio

A részlet felolvasasa utan valaszoljatok a kérdésekre!

e Julia milyen hasonlatokkal él, amikor szerelmukrél beszél?

e Milyen meglepd mondatokkal fejezi be Julia a parbeszédet?

e Mit gondolsz, melyik szakaszban van Rdmeé és Julia kapcsolata?

e Tudod-e, mi tértént veliik a szindarabban a jelenet el6tt? Es mi torténik a tovab-
biakban?

e Tudtad, hogy Romed és Julia 15 és 13 év korili fiatalként van jelen a torténetben?
Régen sokkal fiatalabb korban hazasodtak, mint manapsag. Mit gondolsz, miért?

* Minek a szimbolumava valt Rémed és Julia szerelme?

Ha van rd mddotok, nézzétek meg és hasonlitsatok 6ssze William Shakespeare: RO-

meo és Julia filmadaptacioit! Példaul a F. Zeffirelli (1968) és B. Luhrman (1996) ren-

dezésében készilt filmeket!
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4. A szerelem az irodalomban
A Gyljteményben hét szerelmi témaju verset gyUjtottlink 6ssze nektek. Valassz ko-
zUluk legaldbb harmat, és gondold végig, milyen szerelemkép jelenik meg benniik!
% 142-144. oldal
Rendezzetek felolvasast! Mindenki mutasson be egy szoveget (hozhat sajat kedven-
ceket is)! Felolvasas utan réviden mondja el, miért tetszik neki a vers!
Végiil valassz ki néhany idézetet, és sajat gondolataiddal egyiitt ird le az Emlékkény-
vedbe! Ezt kettéosztott napldnak hivjak, és igy nézhet ki:

Ne rejtdzz el, ugyis latlak! Ha szeretiink valakit, mindig a gondolataink kézott van,
Radcsukom a szempillamat. még ha nincs is vellink.

5. A szerelem a képz6émiivészetben és a zenében
Az el6z6 feladathoz hasonldan keressetek szerelmi kapcsolatokat bemutaté fotdkat,
festményeket és zenéket! Sorban megnézve a képeket és meghallgatva a zenéket ir-
jatok le a szavakat, amelyek elGszor eszetekbe jutnak a mdrél! Gydjtsétek dssze a
szavakat, és készitsetek bel6le széfelh6t! (Az interneten talaltok ingyenes alkalma-

zast és hasznalati Utmutatot is.)

» Marc Chagall: Vence-i szerelmesek, 1957 » Robert Doisneau: Csok a vdaroshdza elétt, 1950
»Szinyei Merse Pdl: Szerelmespdar, 1870 » Guldcsy Lajos: Vardzslat. »Auguste Rodin:

A vardzslo kertje, 1906 A katedrdlis, 1908




ITTASZERELEM!

»En nem tudom mi ez, de j6 nagyon” (Juhasz Gyula)

Folytassatok a teleregényt! Valasztott h6sotoknek megtetszik valaki a tobbi szerepld
kozil. Ki legyen az? Egyre jobban belehabarodik az illet6be. Mi minden torténik vele
ebben az dllapotban? Mit érez, milyen hangulatba keril? Milyen regényeket olvas, fil-
meket néz, zenéket hallgat? Kionti-e valakinek a szivét, kér-e tandcsot valakit6l?
Taldljatok ki olyan kifejezési médokat, amelyek ezt a bels6 allapotot megjelenitik, pél-
daul naplét, blogot, alkotast!

RENDSZEREZZUNK!

Rajzolj egy hasonld abrat, és toltsd ki a szerelem szébdl kiindulva! Egymas mellé olyan
szavak keriljenek, amelyek valamilyen médon kapcsolédnak!

0SSZEGZO KERDESEK

e Miért van fontos szerepe egy pdrkapcsolatban az ismerkedési szakasznak?
¢ Miben kiilonbozik a szerelem a szeretettdl és a baratsagtol?
e Mi mindenen mulhat, hogy a kapcsolat tartés marad-e?

NEZZ UTANA!

o Gylijts 0ssze konyv- és filmemlékeidbdl, az internetrdl toébb, egymasnak ellentmon-
do véleményt a testi szerelemrél! Rendezhettek féorumot, amelyen megvitatjatok a
kérdést, és kialakitotok — ha lehet — egy kdzos allaspontot.

KONYVEK, FILMEK, INTERNETES BEJEGYZESEK

John Green: Csillagainkban a hiba (Gabo Koényvkiadd, 2013, filmadaptacio, 2014,
r.: ). Boone). Mit gondoltok, lehet-e gatat vetni az érzelmeknek és a vonzalmaknak?
West Side Story (amerikai zenés film, 1961, r.: J. Robbins — R. Wise). Leonard Berns-
tein musicalje az 1950-es évek Amerikajaba helyezi at Rdmed és Jilia torténetét. Vajon
miért sikeres a mai napig?

Moéra Ferenc Aranykoporsd cim(, az dkori Rdmaban jatszédo regényében a titkos sze-
relem az emberi gyarldsag dldozatdva vélik. Miért felemel6 mégis a torténet? (Megta-
lalhato: www.mek.oszk.hu)
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~Egyuttjaras R ...

életem csillaga,
szlivem, Szerelmem,
lelkem

y Balassi Bilint:
Célia-versef _ részlet

1. Ketten egyiitt

Figyeljétek meg a képeken lathatd parokat!

e Milyen viszonyban lehetnek egymassal a
par tagjai? Mire utal arckifejezésiik, test-
helyzetiik, gesztusaik?

e Mir6l beszélgethetnek? Ki milyen stilus-
ban szélalhat meg? Jatsszatok el a jele-
neteket!

e Milyen kiilonbségeket talaltok? Szerinte-
tek mi lehet ezek oka?

2. Szeret? Nem szeret?

Hogyan juthatnak el ketten addig, hogy egyitt jarnak? Beszéljétek meg parokban,
hogyan kapcsolhatdk az alabbi szavak egy parkapcsolat kialakuldsahoz! Egy-egy sz6
kapcsdan inkabb filra vagy inkdbb lanyra gondoltatok?

Ezutdan taldljatok ki rovid torténetet az egyik fenti parrdl: hogyan ,jottek 6ssze”!

| vonzo i iizeneteket kiild [ Szerelmes vagyok
| szeretem W becagigetunk megértjiik egymést

tetszem neki

randira hiygm 1




3. Az én kedvesem...
Hogyan neveznéd a kedvesedet, ha 6 épp nincs ott, és nem a nevét akarod hasznal-
ni? Sokféle elnevezés lehetséges, de nem mindegyik gyongéd vagy udvarias. Gydijts
neked tetsz6, illetve nem elfogadhaté megnevezéseket!

A kedvesem... A fiam...

4. Hogyan mondjam el neked...
A ,paros lét” egyik gyakori helyzete, amikor nem vagyunk biztosak abban, jol értet-
tik-e, mire is gondol a tarsunk, mit érez, mit szeretne. A kovetkez6 mondatok mind-
egyike parok kozott hangzott el. Elemezzétek 6ket az aldbbi szempontok szerint!
e Mit jelent pontosan a mondat? Van-e benne vajon burkolt kozlés vagy célzas?
e Milyen lehet a beszél6 hangulata, érzelmei? Mi vélthatta ki?

Evnyitdn Karcsi mondja Krisztinek: ,,Nem hiszem
el, hogy ilyen sz(k szoknyat is fel tudsz venni!”

Ildi a kirakat el6tt allva mondja Istvannak: ,Nézd,
a Zsofi pont ilyet kapott a Jozsitdl... de szép!”

A par taldlkozik este a szinhaz el6tt. Sari azt
mondja, Soma cipGjére mutatva: ,Szerinted ez
szinhdazba valé?”

Barbi épp a fodrasztdl jon, és taldlkozik barat-
javal. Barna kis szajbiggyesztéssel mondja: , De
furcsan nézel ki! Mi tortént veled?”

Emma mondja ebéd koézben Elemérnek: ,,Milyen jo, hogy egész délel6tt meccset
néztél, legaldbb ki tudtam takaritani a fird6szobat!”

Merci mondja a randevura késve érkez6 Marcellnek: ,Semmi baj... csak 25 perce
Glok itt... de volt ndlam olvasnivalé...”

5. ...hogy ne bantsalak meg?

Alakitsatok csoportokat, és dolgozzatok tovdbb a 4. feladatban bemutatott helyze-

tekkel!

e Otleteljetek, milyen médokon reagalhat a masik fél! Jatsszatok el a parbeszédek
folytatasat megfelel6 hangsullyal és arckifejezéssel!

¢ Most fogalmazzatok at a kozléseket ugy, hogy ne legyen benniik rejtett szemreha-
nyas, a vélemény ne legyen bantd, a kérés pedig kérés legyen! Felidézhetitek a 3.
leckéhez tartozé gyakorlatokat a Gydjteménybdl! - » 132. oldal

¢ Gyl(jtsetek hasonlé eseteket sajat életetekbdl! (Nem kell parkapcsolatbdl.) Idézzé-
tek fel, hogyan fejeztétek ki nemtetszéseteket vagy hogyan valaszoltatok egy ilyen
kozlésre!
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6. Nem ciki?
Nem mindig egyszer( eldénteni, milyen intimitdsnak van helye a nyilvanos térben.
Ha abbdl indultok ki, hogy csak annyit tegyetek masok el6tt, amit egyik6tok sem szé-
gyell, j6 Uton jartok. Erdemes azonban atgondolni, hogyan fogadja majd mindezt a
kornyezetetek. A kovetkez6kben egy internetes oldalon (gyakorikerdesek.hu) feltett
kérdésre adott valaszokat olvashatod. (A bejegyzések eredeti helyesirdsat nagyrészt
megdriztlik.) Milyen konfliktussal kapcsolatban tették fel?

2 Szerintetek ...... ?

4 ma jottem haza baratn6mmel vonattal,és ahogy Ultlink egymads mellett nekid(ilt a
vallamnak mire én elkezdtem csdkolni a nyakat és a szajat de semmi tobb erre meg
szOlt pdr id6s ember hogy ne itt csindljuk mar
komolyan ennyire priidek az emberek vagy mi? nem csinaltunk semmi olyat csak
csokoldztunk illetve a nyakat csokolgattam...
ritkan szoktam ilyet csak most valahogy igy alakult ...

A valaszok

Egy bizonyos kor utdn tényleg zavaré. Engem is kiildtek 19 éves koromba a ,,halo-
szobdba” azért mert utcan csékoldztam a bardtommal, akkor nagyon ki voltam
akadva. De most mar [atom, hogy néhdany esetben valéban illetlenség és nem a
szdjra csokra gondolok, hanem arra ami mar (ti a hatdrokat. Szajrapuszi, olelés,
olbelilés, kézenfogva andalgas teljesen okés.

d

Nem vagyok priid, de van olyasmi ami nem a nagykdzénségre tartozik. Az intimi-
tdsnak vannak olyan részei, amik akkor igazan @szinték, ha tényleg intimek marad-
nak. Megint mas, ha egyediil vagytok egy flilkében, és mas ha vannak még ott
30-an. DE! Tiszteld meg azzal a parodat, hogy megadod neki azt az intimitast, ami
jar.

=

zavar? nem nézel oda.. gondolom senki nem all meg el6tted kdzvetlen tgy,hogy te
ne tudj masfelé nézni...par puszi nem a vilag vége..vagy mar anyamnak se adhatok
az utcdn puszit mert intim testi kontaktus? hiilyeség..-.- irigység és kész.

=

Mert undorité, haverom is allandéan a kozelembe nyalakszik a csajaval, mikor

Nekem is néha rossz érzésem van, amikor (ilok a buszon és latok kint egy csokoldzo
part és ahogy utana egymasara mosolyognak és dlelkeznek... elég rossz latni, hogy
6k boldogok, nekem pedig senkim nincs :( de van ez igy.
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e Egyetértesz-e valamelyik valaszaddval? Indokold! Mit védlaszolnal te?

¢ Van-e olyan kérdés, amelyben kikérnéd mdsok véleményét vagy tandcsot kérnél
télik? Mitdl figg, megfogadnad-e a tanacsot? Fogalmazd meg a kérdésedet, és je-
gyezd be az Emlékkényvedbe! Ha szeretnéd, megoszthatod masokkal is.
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7. Hétkoznapok...
Alkossatok 4-5 f6s csoportokat! Allitsatok 6ssze egy hétre programot az 1. feladat-
ban abrazolt parok egyike szamara!
Vegyétek tekintetbe a kotelezettségeket is, de a szérakozasrdl se feledkezzetek meg!
Az alabbi listdban adunk néhany javaslatot. BOvitsétek sajat otletekkel is!

Ki? Mikor? Hol? Mit csinal?
e a lany/fia e kora reggel e az iskolaban ¢ segit valakinek (kinek?)
egyedul e délel6tt e otthon e zenél (milyen
e a lany/fia e kora délutdn e parkban hangszeren?)
a barataival e délutan e sportpalyan e filmet néz
e a lany/fia ® este e uszodaban e tanul
a csaladjaval o éjjel e bevasarlo- e zenét hallgat
o ketten egyutt kdzpontban e sportol (mit?)
® moziban ¢ beszélget
e gyorsétteremben e tancol

8. ...&s linnepek
Kozismert, hogy nagyon kiilonboz6ek lehetnek azok a dolgok, amelyekbdl megérez-
zuk, hogy fontosak vagyunk a masiknak, értékel és szeret minket. Hogyan tervezné-
tek meg egy Unnepi alkalmat olyan valaki szamara, aki...

a) azt szereti, ha sok id6t toltenek
vele, figyelnek r3,

b) legjobban az érintésnek, Ole-
[ésnek ordl,

c¢) akkor boldog, ha targyakat,
ajandékot kap,

d) abbdl tudja, hogy szeretik, ha
kedvesek vele, dicsérik, érdek-
[6dnek rdla,

e) oril, ha aprébb-nagyobb szi-

4 vességgel, segitséggel kedves-
kednek neki?

¢ Dolgozzatok parban! Valasszatok egyet a lehetGségek kozil, és taldljatok ki minél
tobb mddot arra, hogy egy ilyen bedllitddasu embernek 6romet okozzatok! Az al-
kalom lehet sziiletésnap, kardcsony, névnap, Valentin-nap vagy mas linnep. Ha el-
késziilt a terv, osszatok meg a tobbiekkel, és 6k taldljk ki, kinek készitettétek a
»,meglepetéscsomagot”!

¢ Gondold végig, te melyik csoportba tartozol! Te mit szeretnél, hogyan szeressenek
masok? (Tobb valtozat is lehetséges.) Jegyezd le ezt Emlékkényvedbe! Ha szeret-
néd, meg is oszthatod a tarsaiddal.
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ITTASZERELEM!

»Szeretlek, kedvesem, szeretlek tégedet...” (Pet6fi Sandor)

A szappanopera mostani részét alakitsatok ugy, hogy végre megismerkedhessenek az
,egymasnak rendelt” hésok! Tervezzétek el a talalkozas jelenetét, és vegyétek is fel!
Hogyan érzékeltetnétek, hogy azonnal megtetszettek egymdsnak? Es hogy folytatdd-
nanak a kalandok: ki hivna randira a masikat, és hogyan?

RENDSZEREZZUNK!

Gy(ijtsétek Ossze egy parkapcsolat alakuldsanak néhany lépését egy hasonld dbrdban, és
mindegyikhez flizzetek néhdny, altalatok fontosnak tartott gondolatot: mire kell figyel-
ni, mi lehet nehéz, kit6l lehet segitséget kérni! (A 1épések és sorrendjiik természetesen
tobbféle lehet.)

kapcsolatba Iépés

o kdz6s programon részt
venni

e ytananézni,

mi érdekli 6t

e talalkozaskor
kedvesség, mosoly

e ajanlani neki érdekes
filmet, zenét

o felajanlani segitséget

jelezni, hogy érdekel engem

o koz0s ismerGst keresni,
aki bemutat
® koz6s témat keresni

megismerkedés

0SSZEGZO KERDESEK

¢ Emelj ki hdrom olyan elemet a lecke anyagabdl, amelyrél gy gondolod, hasznositani
tudod sajat kapcsolataidban! (Nem feltétlenil parkapcsolatban.) Milyen helyzetben
haszndalnad a kiemelt otleteket, kérdéseket?

¢ Fogalmazd meg rovid irasban azt, milyen mdédokon ismerhetjiik meg jol a tarsunkat!

NEZZ UTANA!

¢ A8.feladat Gary Chapman ,6t szeretetnyelv” elgondolasara éplilt. Nézz utana, hogyan
nevezik az 6t szeretetnyelvet és milyen kifejezési mddjai lehetnek ezeknek!

KONYVEK, FILMEK, INTERNETES BEJEGYZESEK

Az alabbi kotetek a pdarkapcsolati kommunikacidt, az érzelmi intelligencia fejlesztését
segitik:

Dr. Bagdy Emd&ke: Pdrkapcsolat (Hangoskonyv, Kossuth Kiadé — Mojzer Kiado, 2015) és
P4l Ferenc: A magdnytdl az ésszetartozdsig (Kulcslyuk Kiadé, 2014).

Valassz ki szamodra érdekes, megfontolandd vagy nem elfogadhaté gondolatokat Varga
Péter Spielhdzni, Gondolatok a férfi-né kapcsolatrdl, szerelemrél, szexualitdsrdl, hdzas-
sdgrol — meg ilyenek... (SzerzGi kiadds, 2002) cimi kdonyvébdl!
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itt dllok én e kerge hés
kabatom Vizlepergetés

1;: Szmdjli szdmyrq rifagyott
! anem szeretsz hit pe Szeress
Z1tt csak egy teszt smg

hogy nyomkodom tehgy vagyok

Varré Daniel. sms #4 | =

1. Pozitiv és negativ érzelmek
A széfelh6bdl vélasszatok kilon a pozitiv és negativ érzelmeket kifejez6 szavakat!

Van-e olyan gyakran atélt érzés, melyet nem talaltatok meg?
Alkossatok parokat, és szavak nélkil mutogassatok el egy-egy érzelmet egymasnak!
Melyiket volt konnyd felismerni? Miért?

2. Hogyan valtoznak érzelmeink?
Milyen érzelmek jelenhetnek meg a kdvetkez6 helyzetekben? Mi okozza ezeket? Ho-
gyan folytatddhatnak a térténetek?
Talaljatok ki olyan eseteket, amelyekben a fenti széfelhé érzelmei megjelennek!

Kiderdl, hogy kedvesed A baratnédnek nem tetszik
nélkiiled ment el egy buliba, afiu, akivel jarsz, és folyton

és ott massal csokoldzott. csufolddik rajtatok. |

A parod mindennap el szeretne Ha kettesben vagytok, a tarsad \
menni valahova, de neked kedves veled, de ha a baratai
ehhez kevés a zsebpénzed. | is ﬂvanﬁk, éﬁéz rajtad. |




3. Alapérzelmeink

Paul Ekman amerikai kutaté az 1960-as évek-
ben arra a kovetkeztetésre jutott, hogy hat
érzelem: az 6rom — banat — harag — félelem
— meglepetés — undor kulturatdl fliggetle-
nil mindendtt felismerhet6 és azonositha-
to. Ezért ezeket egyetemes emberi alapérzel-
meknek nevezte el.

Az alapérzelmek, bar egyetemesek, kifeje-
zési maodjaik egy adott kultdra altal meghata-
rozottak. Ez azt jelenti, hogy példaul a mi kultirankban még mindig ,férfiatlan” érzelem-
nek tartjdk a szomorusagot, kiils6 megjelenési formai kozil pedig kiilondsképp a sirast.
A haragot és annak kifejez6déseit ugyanakkor ,,n6h6z méltatlannak” értékelik. Ezért a n6k
idénként akkor is sirnak, amikor valéjaban haragosak, a férfiak pedig ritkan engedik meg
maguknak, hogy kénnyes legyen a szemiik.

Az alapérzelmek gyakran kapcsolddnak valamely sziikségletlink sériiléséhez vagy ép-
pen kielégitéséhez. llyen sziikséglet példaul: énbecsiilés, kényelem, éndlldsdg, biztonsdg,
nyugalom, odafigyelés, igazsdgossdg, szabadsdg, szeretet, t6rédeés.

¢ Gyljtsetek kifejezési mdédokat a hat alapérzelemhez! Vitassatok meg, ezek koziil
melyeket tartjatok elfogadhatdnak, és melyiket nem!

e Vizsgaljatok meg, milyen kivalté okai lehetnek az érzelemnek, és milyen cselekvé-
sekre késztethetnek! Csoportokban gy(jtsetek olyan helyzeteket sajat életetekbdl,
amelyekben megjelenik egy érzelem, és toltsétek ki a tablazatot!

A szikséglet, ami

sérilt/teljesult AT B

Ami tortént... Amit éreztem...

4. Mit valasszak?
Figyeljétek meg a képregényen lathatd helyzetet!

e Mi a pdr problémaja? Mit érezhetnek? Milyen sziikségleteik sériilnek egyik vagy
masik valasztas esetén?

¢ Hogyan folytatdédna a torténet az egyik vagy masik vdlasztas esetén?

e Jatsszatok el a jelenetet! Megoldddott-e a helyzet? Hogyan?
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5. ,Persze, neked semmi sem jé6...”
Sokszor el6fordul, hogy valaki ta-
madod, hibaztatd, érzelemmel teli
hangnemben szdl a tarsahoz, ami-
kor valamilyen sziikséglete hianyt
szenved. llyenkor kdnnyen alakul ki
konfliktus, hiszen a tars erre eset-
leg hasonlé hangnemben reagal
vagy védekezni kezd. Ezért fontos
az, hogy ha ilyen modon szdl valaki
hozzank, megproébaljuk felfedezni
valddi szlikségletét, és ezt visszaje-
lezziik neki. Ezt nevezik semleges-
be forditasnak. Sokszor ez is elég ahhoz, hogy az érzelmek lecsillapodjanak, hiszen
ez azt jelzi szamara, hogy szeretnénk 6t megérteni.
¢ Prébaljatok a kovetkez6 helyzetek és kozlések alapjan rajonni, mit érezhetett a be-

szé16 és milyen sziikségletét szeretné kielégiteni!

,En dllandéan csak takaritok, te meg...”

,Neked semmi sem j6, akarmit teszek!”

A fene ebbe az 6rokés klimpirozasbal!”

e Figyeljétek meg azt, hogyan forditja a beszélget6tars semlegesbe az elsé kozlést!

— En dllanddan csak takaritok, te meg...!

— Fontos volna neked, hogy mindig rendet tartsak itthon?

— Nem az a lényeg, hiszen megcsindlom én...

— Akkor azt szeretnéd ldtni, hogy értékelem, mennyit dolgozol a lakds rendjéért?
— Igen, akkor nem érezném ugy, hogy takaritégépnek tartasz...

e Parokban fejtsétek meg az aldbbi mondatok mogott alld érzéseket és sziikséglete-
ket, majd forditsatok semlegesbe 6ket! Ha szlikséges, alkossatok hosszabb parbe-
szédeket! A parok mutassak be egymasnak a létrehozott dialdgusokat! Beszéljétek
meg, milyen kilonbségeket tapasztaltatok a megoldasok kozott!

a) llyen hangon ne merészelj velem beszélni!

b) Mdr egy lépést se tehetek nélkiiled?!

¢) Mindenkit elengednek, nem igaz, hogy csak nekem kell tizre hazaérnem!

d) Persze, a multkor is megigérted, aztdn mi lett bel6le?

e) Mi lenne, ha végre ugy viselkednél, ahogy illik?!

f) Téged aztdn hidba kérdezlek, hogy mi volt, mindig csak azt mormogod, hogy
,semmi...”!

g) Allandéan siettetsz, sose tudod megvdrni, hogy a végére érjek!

h) Amig az én kenyeremet eszed, azt teszed, amit mondok!




6. Nyertes vagy vesztes?
Konfliktusainkon tullépve érezhetjiik tgy, hogy ,alulmaradtunk” vagy ugy, hogy ,le-
gy6ztiik” a masikat. Habar néhany ilyen alkalom még nem terheli a kapcsolatot, ha
tulsulyba jut valamelyik, sériilhet a kapcsolat. Az alabbi kifejezésekrél dontsétek el,
melyik megolddshoz vezetnek! A kimaradt kifejezéseket hova sorolnatok?

Hdadt, az a helyzet, hogy...
Na ne csindld mdr...
vesztes Nekem sziikségem lenne arra, hogy... gybztes
Kizdart dolog, hogy elmenjek...
Tudom, hogy anyukddnak nagyon fontos...
Na jél van, ha ennyire akarod...

7. Orok szerelmesek
Nézzetek utana, kik az itt felsorolt parok, és mirGl nevezetes a térténetiik! Van-e ezek
kozott olyan eseménysor, ami szamotokra fontos tanulsagot hordoz? A tanulsagot leir-
hatjatok az Emlékkényvetekbe, vagy be is épithetitek a projektfeladatba.

Kukorica Jancsi és lluska Trisztan és lzolda Orpheusz és Euriidike
Ike

philemon és Bauci Tiindérszép llona ) s
r oy A ukhe
és Argyélus kiralyfi Amor és Psz
Abrézoljatok kozdsen egy nagy méretli papirra rajzolt fiirtabran vagy gondolattérké-
pen az 6sszegyUjtott informaciot, véleményt! Mutatunk egy mintat.

Orpheusz és Eurtdiké

problémajuk:

a megoldas,
amit 6k talaltak:

mas lehetséges
megoldas:

»Jean-Baptiste Camille Corot: Orpheusz kivezeti Eurtidikét az Alvilagbdl, 1861




ITTASZERELEM!

»Ha elhagynal engemet, — jobban mi fajna?” (Vaci Mihaly)

A teleregény legljabb részében kedvenc parotok konfliktushelyzetbe keril. Tervezzétek
meg, és készitsétek is el az epizddot a probléma megjelenésétél az egyre inkdbb élez6dé
szakaszon at a fesziiltség kirobbandsaig! A rész kdozponti elemét, a konfliktust meritheti-
tek sajat tapasztalatokbdl, de otleteket taldlhattok a szerepjaték szituacioi kozott, vagy
a 7. feladatban bemutatott 6rok szerelmesek életének eseményeibdl is.

RENDSZEREZZUNK!

Készitsetek a mintdhoz hasonlé gondolattérképet valamelyik alapérzelemrél!

alapérzelem
(pl. félelem)
okai
kifejez6dése
tettekben: szavakban: gesztusokban:

0SSZEGZO KERDESEK

¢ Milyen alapérzelmeket ismersz, és hogy tudnad 6ket meghatarozni?
e Mutass be egy helyzetet, amikor ezek az érzések a felszinre kertilnek!

NEZZ UTANA!

e Deritsd ki, mit jelent az asszertivitds fogalma, és hogyan kapcsolddik a mai lecke té-
majahoz!

KONYVEK, FILMEK, INTERNETES BEJEGYZESEK

Emily Bronté Uvéltd szelek cim( regényében gydilblet és szerelem egyiittélésérdl, egy-
mast er@sit6-rombold hatasardl olvashatsz. (Megtaldlhatd: www.mek.oszk.hu)
Holdfény kirdlysdg (amerikai film, 2012, r.: W. Anderson). Megtudhatod, mi a rendkivdli
a két 12 éves gyerek torténetében, akik szerelmesek lesznek, titkos egyezséget kotnek,
és egyltt a vadonba szoknek.
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valas, szakitas

= =,

!

gk > Mit sz&pitsiink ezen
0 Daniel: De 1,y veszdom én

— részlet

1. Vége?

Alabb a kapcsolatokrol és szakitasokrél mond véleményt néhany ember.
e Hallottal-e hasonlét valamelyikhez?

¢ Tedd sorrendbe Gket szerint, hogy melyiket érzed legkdzelebb sajat meglatasod-
hoz, és melyik all t6led a legtavolabb!

Tudod, két ember sosem szeret egyforman. Olyan ez, mint
amérleghinta: hol fent vagy, hol lent. Néha gy érzed, mindent
megtennél, hogy veled maradjon, mégis tavolodik... Aztan
ralegyintesz, szinte feladod, és tessék, megint kozeledik, egyre
fontosabb vagy neki. Miért nem lehetiink néha 6sszhangban?

Néha nagyon nehéz szakitani. Mar régen mennél,
nem olyan izgalmas egyiitt lenni, mint az elején, de
nem szeretnéd bantani, hat varsz... aztan altalaban
talalkozol valakivel, és minden megoldédik.

Amikor udvarolsz, légy tisztességes! Ne igérj tobbet,
mint amennyit be is tudsz tartanil Manapsag nem
divat a megbizhatésag, én mégis azt gondolom, ez ad
az embernek méltésdgot. Ha egy kapcsolat véget ért,
alezaras is legyen hatarozott, vilagos: ne halogasd
adontést, ne kertelj, ne hazudozz!

Azt hittem, 6rokké tart... de az elsé szerelem
sosem tart 6rokké. En szakitottam vele,
mert taldlkoztam nagyapaddal, és tobbet
nemvolt kétségem, hogy kire is vartam.
Mégis, ha latom, ahogy 6 az unokaival sétal
afolyéparton, még most is meghatédom, bar
évek 6ta nem beszéltiink mar errél.

e Meséljetek el egymasnak olyan szakitd torténeteket, amelyeket filmekbdl vagy a
valdsagban eddig megismertetek! Mi vezetett a szakitashoz?




2. Miért nem megy tovabb?
Alkossatok kiscsoportokat, és gy(jtsetek 6ssze minél tébb olyan okot, ami miatt

egy kapcsolat a végéhez érhet, és az egyik vagy mindkét fél a szakitas mellett dont!
A megkezdett mondatok segithetnek.
En mar/még nem...
O mar/még nem...
En nem..., 6 viszont...
En..., 6 azonban...

Mi gyakran...

Mi sosem...

3. Hogyan mondjam el?
Lapozzatok vissza az 54-55. oldalra, és az ott Iathatd szereplSk egyikéhez tarsitsatok
a koévetkez6 mondatokat! Milyen tulajdonsagokat feltételeztek az illetérél? (Ha van
kivalasztott hGs6tok, végiggondolhatjatok, 6 melyiket mondana.)

Taldlkoztal-e mar hasonld esetekkel? Melyiknek milyen érzelmi hatasa, milyen ko-
vetkezménye volt?

Kiirom
a kozbsségi
oldalra, hogy mar nem allok
kapcsolatban vele. Ennyi. Mi kell
még? A szerelem vége mindig
fajdalom. Nemis tudom,
megéri-e...

Amikor egyikiink
szakit, valéjaban mar
mindketten ezt akartuk.
Csak a masik nem volt
elég bator, hogy

kimondja.

Nem olyan nagy
ligy. A lanyok jonnek,
mennek. A haverok
maradnak.

Azt hiszem, mindenki
megérdemli, hogy
személyesen mondjak el
neki, hogy vége van, nincs tovabb.
Ha kérdezni akar, kérdezzen.
Ennyijar... Hiszen szerettiik
egymast, nemigaz?

Nem szeretek
szakitani. Ha nem

akarom folytatni,

eltiinok. Nem veszem fel
atelefont, nem nyitom ki az
ajtoét, nemkoszonok a biifé
elétt. EISbb-utébb megérti.




4.
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Mit tegyek?

Nem kdnnyd eldonteni, mikor vessiink véget egy kapcsolatnak, hiszen egyénenként
valtozo, ki mit talal banténak, és mit tart megengedhetének. A kdvetkezé feladatok
ezt a kérdést jarjak koral.

Te mit felelnél a képen
[athatd lany helyében?
Hallgassatok meg min-
denki valaszat!

Volt-e olyan, akinek
tetszik, ha a kedvese
ennyire figyel rd, kdve-
ti, merre jar? Voltak-e
olyanok, akik elnézést
kértek, mert nincsenek
otthon?

. Ha szeret engem...

Olvassatok fel egyesével a kovetkezd (gyakran elhangzd) kijelentéseket! Majd he-
lyezkedjen el mindenki a teremben aszerint, mennyire ért egyet vele! A terem egyik
sarkaba alljanak azok, akik teljesen egyetértenek vele, a masikba pedig azok, akik
egyaltalan nem értenek ezzel egyet! Mikdzben eldontitek, hova dalltok, meg is indo-
kolhatjatok, ki miért valasztotta épp az adott helyet. Volt-e olyan kijelentés, amellyel

kapcsolatban mindenki azonos véleményen volt?
A feladat forrdsa: Szivdobbands — Pdrkapcsolat er6szak nélkiil. Kézikényv
http://nane.hu

Ha a bardtom tisztel, megmondhatja, hogyan 6ltézkddjek.

Egy szerelmes ember azért féltékeny, mert nagyon szeret.

A multkor lehilyézett veszekedés kozben, de aztan bocsanatot kért, és megigér-
te, hogy soha tobbé nem csindl ilyet. Hiszek neki, mert szerintem minden kapcso-
latban el6fordulhat ilyesmi.

Ha a bardtom azt mondja, ne taldlkozzak a volt fitmmal, megteszem a kedvéért.

Elfogadhaté az er6szak, ha a masik kiprovokalja, példaul megcsaldssal, hazudo-
zassal.

Ha egyiitt élsz valakivel, eggyé valtok, és mindent meg kell osztanotok egymassal.

Nem megyek el szérakozni a barataimmal, ha a baratnédm nem akarja. Amugy is
jobban szeretek vele lenni.



6. Tiltolista

Egyénenként véltozé lehet, mi az, amit
bantdnak érziink, azonban olyan jelen-
ségek is |éteznek, amelyekrdl altalanos
vélemény, hogy nincs helylik egy szabad
és egyenrangu kapcsolatban, ahol a fe-
lek tisztelik egymas méltdsdgat. Gydijt-
setek ilyen jelenségeket! Példaul: Sze-
rintem elfogadhatatlan, ha az egyik fél
megliti a mdsikat. A ,tiltolistat” irjatok
fel a tablara!

7. Mikor lépnél ki?
A kovetkez6 gyakorlat célja, hogy megtaldld a sajat hataraidat. Egy rovid torténetet
fogsz hallani — a szbveget a Gylijteményben taldlod —, amely két fiatal megismerke-
dését meséli el. 7 144. oldal

A torténetet felosztottuk 18 szakaszra, és
neked minden szakasz utan el kell donte-
ned, benne maradnal-e még a kapcsolat-
ban, vagy mar okot Iatsz arra, hogy kilépj
beléle.

A jaték végén beszéljétek meg a tapaszta-
latokat!

8. Az elvalas a kolték szavaival

Haragszik a Enyém volt s mégse enyém ma,
kedves, itthagy engem, enyém ma is, és idegen,
allj elébe ha eszembe jut, Gjra hajnal
vers, hogy el ne menjen. ragyog az életemen.

Baranyi Ferenc Szabé Lérinc

A Gy(jteményben a szakitdsrdl sz6l6 verseket talaltok. Beszélgessetek arrél, melyik
szerint mit is jelent a szakitas! Mi az, amit elveszitlink, amikor egy kapcsolat véget ér,
és mi az, ami épp ezzel kezd6dhet el? “» 146. oldal

Mindenki vélasszon egy verset (lehet ezek kozll, de hozhattok mas kedvenceket is),
és olvassa fel a tobbieknek! Utdna réviden mondja el, miért tetszik neki a versben
abrdzolt érzésvilag!




ITTASZERELEM!

»Valaki bel6lem utra valt...” (Bereményi Géza)

Folytatdsos torténetetekben h6s6tok legutébb konfliktusba keriilt a parkapcsolataban.
Ha ugy dontotok most, hogy szakitasra kertl a sor, gondoljatok végig, mi az oka, és mi-
lyen mddot valasztana erre! Hogyan érzi magat szakitas el6tt és utan? Ha Ugy dont, hogy
megprébalja megjavitani a kapcsolatat, mit tenne? Alkossatok meg a jeleneteket! Végiil
eljuttathatjatok héseiteket a kibékulésig is, ha alkotoéi kedvetek ugy hozza.

RENDSZEREZZUNK!

Foglald 0ssze, melyek azok a szavak, gesztusok vagy tettek, amelyek szerinted nem férnek
Ossze a jo parkapcsolatrdl vallott elképzeléseiddel! Ezek kézil mi az, amiért ,,sérga lapot”
adnal, és mi az, amiért ,piros lap”, , kiallitas” jar a te vildgodban? A dontésedet indokold!

Szavak, gesztusok, tettek, amelyek...

gyengitik konfliktust okoznak, de szakitashoz
a kapcsolatot megoldhatok vezethetnek

0SSZEGZO KERDESEK

e Fogalmazd meg mindazokat a kérdéseket, amelyek a lecke témdjaval kapcsolatban
felmeriiltek benned! Lejegyezheted 6ket Emlékkényvedbe is. Kihez fordulnal valaszért?

NEZZ UTANA!

o KIHIVAS — Vannak, akik szerint a szakitas feldolgozasa hasonlit a gyasz feldolgozasahoz.
Nézz utdna a kdnyvtarban vagy az interneten, milyen szakaszokat kilonit el Elisabeth
Kibler-Ross a gydszra vonatkozd szakaszelméletében, és gondold at, szerinted alkal-
mazhato-e ez az elgondolas a szakitds utani veszteségre is!

KONYVEK, FILMEK, INTERNETES BEJEGYZESEK

A szibériai borbély (orosz—francia—olasz—cseh film, 1998, r.: Ny. Mihalkov). Egy szaz évvel
ezel6tti romantikus torténetben csaladi titok tarul fel egy fiatal ember el6tt.

Ha elolvasod vagy megnézed Siit6 Andras Advent a Hargitdn ciml m(ivét (drama és
szinhazi felvétel, 1989, r.: Szirtes Janos — Sik Ferenc), két fiatal, Gabor és Réka csodas
balladajat ismerheted meg.

Jeremy (amerikai film, 1973, r.: A. Barron). Hogyan fligg 0ssze a kamasz Jeremy tehetsé-
gének kibontakozasa sajat szerelmének a torténetével? Vajon mit dijaztak a filmben a
kritikusok?

Hogy érzed magad a pdrkapcsolatodban? Semmiféle erészakot nem kell eltlirnéd. Pdr-
kapcsolati erészakrdl fiataloknak. Szivdobbands program.
http://nane.hu/wp-content/uploads/2016/03/szivdobbanas.pdf
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14. Azt mondom:

Félsz, ¢s fényed halv4

. . . ny ldng,
j\J :: }\] I J aszived sz4z, szildnk... &
= ] de lesz, ki 6y ¢g véd,
Csak sz6lj! -
* Mit gondolsz, milyen félelemré| szélhat a vers? 4 cinkos csiind kirabo]
¢ Hogyan értelmezed a ,cinkos csénd” kifejezést? @ sorsod mésro] sz,

lesz dj viligod még,

e Kinek szélhat az, aki fél valamitél?
Vallg Attilg: Ajték migitt

— dalszb'veg

1. A bantalmazas maédjai

Bantani a masikat szoval és tettel is lehet. Néha nem is gondolunk ra, hogy amit te-

szlink, az bantd tarsunk szdmadra. Sajnos gyakori azonban a rendszeresen és a masik

megfélemlitésének szandékaval elkdvetett bantalmazas.

» Beszéljétek meg, hogy az aldbbi cselekvések kdziul melyik miért tekinthet6 bantas-
nak! Keressetek valds vagy kitalalt példakat!

o Kétszemélyes él6képpel dbrazoljatok az egyik jelenséget, amelyen kifejez6dik a
bantott fél lelkidllapota is! Milyen jelzGkkel irnatok le a latott képet?

banté megjegyzések « targyak tonkretétele « megszégyenités « tés » gunyolas
félelemben tartas © fenyeget6zés ¢ fajdalmas szoritas « pletyka terjesztése
I6kdosés © tulajdon elvétele » nemkivanatos érintések  elszigetelés a baratoktdl

2. Kirekesztés és megfélemlités az iskolas koruak kozott

A kortars csoportokban terjed6 zaklatas (bullying) in-
ternetes vagy mobiltelefonos tipusai (cyberbullying)
kozlil nem egy érinti a maganélet titkait. Ha valaki egy
tarsatol intim informaciokat, képeket csal ki — vagy
szexudlisan provokativ felvételeket készit — és oszt
meg masokkal, vagy valdtlansag terjesztésével rossz
hirbe kever, lejarat valakit, esetleg zsarolja is tarsat,
azzal komoly lelki sériiléseket okoz neki, és ezzel ve-
szélynek teszi ki 6t. Az dldozatnak sérul a lelki egész-
sége, pszichés jolléte, és ez kihat tarsas kapcsolatai-
ra, iskolai teljesitményére, és akar fizikai allapotara is.

e Mit tudsz a kortdrs bantalmazdas személyes és virtualis térben zajlé eseteirél?

¢ Mit gondolsz, miért terjed ez a jelenség az online térben? Kibél és hogyan lehet
zaklatd? Ki valhat kdnnyebben aldozatta?

¢ Indokoljatok azt az allitast, hogy a leirt jelenség lelki sériiléseket okoz!

e Szerintetek mit lehet tenni a jé és biztonsagos iskolai |égkorért?
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3. Merjem, ne merjem?
Uljetek korbe, és sorban alkossatok véleményt az alabbi kijelentésekrél! Mivel érvel-
nétek a kijelentést tevé fiatalnak?

Szeretek
merész képeket kitenni
magamrdl a haléra. Szerintem
ez mend, ha megunom, majd
toérlom éket.

Rengeteg
rosszat lehet olvasni
arrél, mi térténhet korombeli
fiatalokkal, ezért sosem
jarok sehova.

Szdérnyen
unom a felndttek
szovegét! Vigydzzak
magamra, ne jojjek haza
késén, kik azok a rémes
fazonok, akik lent varnak,
nehogy hiilyeséget
csinaljak!” Ugyan mi
bajom lenne?

Nem mindegy,
hény éves a pasim? ||
Tetszem neki, és
kész.

4. Veszélyben
Beszéljétek meg a kovetkez6 eseteket a kérdések segitségével!
e Mi tortént a fiatal lanyokkal? Mi volt az oka? Ki segitett rajtuk?
e Miért nem szdlnak néha senkinek a bajbajutottak?
e Mit tanacsolndtok, kihez fordulhatnak ilyen helyzetben?

Barbara kedves, csinos amerikai kozépiskolas lany. Két
éve volt egy komoly kapcsolata. Baratjanak készitett
magardl meztelenil egy fotdt, és elkiildte neki. Miutdn
szakitottak, a fiu a fotét minden ismerdsiiknek elkiild-
te. Ezutan az iskolaban a lanyok tragar szavakkal gu-
nyoltak Barbarat, akinek romlott a tanulmanyi ered-
ménye, egy id6 utdn pedig mar képtelen volt bejarni a
gimndziumba. Végiil sziilei vették észre, hogy baj van,
és kozbeléptek. Barbara volt annyira bator, hogy inter-
jut adott a televizionak annak érdekében, hogy térténe-
tével felhivja masok figyelmét is a zaklatdasra.

Szandra nevel6otthonbdl szokott meg 12 éves koraban. Egy allomdson talalkozott egy id6-
sebb férfival, aki nagyon kedves volt hozza. Azt mondta neki, hogy mdris megszerette,
és gondoskodni fog rola. Szandra boldogan ment vele. A férfi hat honapig tartotta fogva,
ekozben rendszeresen megerdszakolta, verte, és prostiticiora kényszeritette mas férfiak-
kal. Szandra menekilni prébalt, minden ,,igyfélnek” konyorgott, elmondta, hogy 6 még
csak gyerek, segitsenek rajta. De senki nem segitett. Végiil a renddrség talalt ra.
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5. Hogy ez ne torténhessen meg...

Fontos, hogy el6vigyazatossaggal csokkentsiik az ilyen veszélyhelyzetek kialakulasa-

nak lehetGségét. Legylink ennek tudataban, és mindig figyeljink a biztonsagunkra!

e Képzeljétek el, hogy vissza tudjatok forgatni az id6 kerekét, és a két torténet sze-
replGivel még nem tértént meg a baj! Mit tanacsolnatok nekik?

* Gyl(ijtsétek 6ssze, hol, milyen helyzetekben kell évatosnak lennie egy fiatalnak,
hogy elkerilje az erészak veszélyét!

* Allitsatok dssze egy ,,bulikddexet”, amivel szerintetek a kortdrsaitok és a felnSttek
is egyetértenének!

6. A torvény biinteti

Tudtad-e, hogy a torvény biinteti

> a zaklatdst, amikor valaki rendszeresen haborgat valakit, példaul annak akarata ellené-
re tobbszor felkeresi, felhivja, kdveti, leveleket vagy SMS-eket kild neki,

> tizennyolc éven aluli személyrél készilt pornograf felvétel megszerzését, atadasat, hoz-
zaférhet6vé tételét és birtoklasat,

> a szexudlis er6szakot, amely szexudlis tevékenység — vagy erre tett kisérlet —olyan em-
berrel, akit akarata ellenére kényszeritenek ra, vagy barmilyen okbdl nem képes kife-
jezni az akaratat (példaul alkohol hatdsa alatt ll, alszik vagy eszméletlen),

> a csalddon beliili er6szakot, amellyel egy csalddtag fizikai vagy lelki sériilést okoz a ma-
siknak? Megkilonboztetnek szdébeli, érzelmi, tarsadalmi-gazdasagi, testi és szexualis
er6szakot.

Ezek tehat mind blincselekmények, és az elkvetdk ellen eljards indithatd!

e Vitassatok meg, vajon miért foglaltak térvénybe az ilyen esetek elszenved8inek vé-
delmét!

* A bantalmazé parkapcsolatrél olvashatsz és taldlsz adatokat a Gyljtemény
148. oldalan!

7. Vess véget az er6szaknak!
Az er@szak és bantalmazas
kiilénb6z6 formainak ter-
jedése ellen tobb képes és
filmes kampany indult. Az
aldbbi képeket milyen tze-
netek kozvetitésére tud-
natok felhasznalni?




8. A NEM az NEM...
Ertelmezzétek az alabbi széveget! Ki mondhatja és milyen helyzetekben? Mondani-
valdjat jelenitsétek meg kozos alkotdson: plakaton, fényképen, éléképen!

w ...akkor is, ha sotét van, és senki sem latja,

...akkor is, ha tetszem neked,
...akkor is, ha gyenge vagyok,
...akkor is, ha részeg vagyok,

...akkor is, ha ezel6tt mindig igent mondtam,

...akkor is, ha te ugy gondolod, hogy igent jelent. w

Tudod-e, hogy...
¢ a Kék Vonal Gyermek- és Ifjusagi Telefonszolgdlat szakemberei névtelenil folyta-
tott beszélgetések sordn segitik a gyerekeket, fiatalokat problémaik megoldasa-

ban?
e mit tandcsolnak szakért6k szexualis erGszak esetén? Olvasd el a Gyljteményben!
» 149. oldal

e fontos, hogy az dldozat merjen segitséget kérni? Keresd meg a Gyljteményben
ehhez tartozé feladatot! - » 149. oldal

0SSZEGZ(O KERDESEK
Fogalmazzatok meg javaslatok formdjaban a lecke legfontosabb informacidit!

Feltétlendl !

Semmiképp se !

Ha bajba keriilsz, !

NEZZ UTANA!

e Nézz utdna a leckében ajanlott segit6 szervezeteknek, és keress még olyan szerveze-
teket, intézményeket, ahova egy bantalmazott személy fordulhat!
¢ Keress bantalmazas elleni vagy a gyermekek védelmérél sz616 képeket, filmeket!

KONYVEK, FILMEK, INTERNETES BEJEGYZESEK

Helen Benedict: Csak okosan! — Onvédelem kamaszoknak (Hattér Kiadd, 2004). A sze-
xudlis 6nvédelem alapjait ismerheted meg ebbdl a konyvbdl, megtortént példakkal,
szamodra is érthet6 nyelven.

Arvdcska (magyar film, Méricz Zsigmond kisregénye alapjan, 1976, r.: Randdy LaszI).
Mit tehettek volna a felnéttek Csore, az arva kisldany védelmében?
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Varrs Daniel: s #2

1. ,Keserg6” — mi tortént veliink?
A képregény alapjan meséljétek el vagy dramatizaljatok egy kapcsolat torténetét!

2. J6 kapcsolat/rossz kapcsolat

A kovetkez6kben a kapcsolatok min&ségét vizsgaljatok meg 5-6 f&s csoportokban!

e Gondolj egy altalad ismert olyan parra, akik szerinted j6| megvannak, boldogok
egyltt! Prébald kitaldlni, mitél j6 a kapcsolatuk! ird le 3-4 6tletedet! Példaul: A jo
kapcsolathoz nagyon fontos az egymads irdnti kedvesség és odafigyelés.

e Ezutan 5-6 fGs csoportban mindenki mondja el, mit tart fontosnak és miért, majd
emeljétek ki az 6t legfontosabb elemet! Véglil 6sszegezzétek az 6sszes csoport vé-
leményét a tabla egyik felén!

e Ugyanilyen mddon vizsgdljatok meg, mi tehet rossza egy kapcsolatot! Példaul:
Szerintem nem lehet j6 az a kapcsolat, amelyikben a felek hazudnak egymdsnak.
Az osztaly altal 6sszegyijtott gondolatokat végil irjatok a tabla masik oldalara!

e Beszéljétek meg, milyen megjelolései lehetnek még egy kapcsolatnak! Milyen pél-
daul az alkalmi, az egyoldalu, a tartds, a bensGséges vagy az érdekkapcsolat?




3. Sziikségleteink a kapcsolatban

4,
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Kapcsolataink azonban altaldban nem jok vagy rosszak, legtobbszor taldlunk benniik
oromot és konfliktust egyarant. Nem feltétlenll az a jé kapcsolat, amelyik konflik-
tus nélkil vald, hanem az, amelyikben megélhetjik az 6sszetartozas 6romét, mikoz-
ben alapvetd emberi szlikségleteink nem sériilnek. Ezt a jelenséget irja le a kovetke-
z6 rovid torténet.

Néhdny siindiszno roppant fazik egy téli éjszakdn. Osszebujnak hét, hogy egymast me-
legitve védekezzenek a hideg ellen. De mennél jobban 6sszebujnak, annal jobban érzik
egymas tiiskéit, anndl jobban szirnak. Probalnak hat tavolodni. Csakhogy akkor ismét di-
deregnek. Valahogy igy van ez az emberrel is. Ha eltdvolodik tarsaitél, minden kihdl ko-
riilotte, rideg lesz az élete. Ha kozelit hozzajuk, némely szarast, esetleg akaratlan tiiskét el
kell viselnie. De még mindig jobb szeretteink tiis-
kés kedvét eltiirni, mint belefagyni az egyediil-
létbe. Elvégre nekiink is vannak tiiskéink, ame-
lyeket a hozzank ragaszkoddk kénytelenek
eltdrni. S ha él benniink megértés, szeretet, e
tliskeparbaj sosem okoz veszélyes sériiléseket.
Kunitzer Szonja: Senki sem tokéletes

¢ Aldbb néhdany fontos sziikségletlinket gy(jtottik ossze. Ezek kozll melyek vezetik
az embereket arra, hogy a siinikhez hasonléan ,8sszebujjanak”? Es melyek azok,
amelyek inkdbb a széthlzddas felé viszik 6ket?

¢ Valasszatok ki harom sziikségletet, és talaljatok ki olyan példakat, ahol ezek telje-
slilnek, vagy pont forditva, sériilnek!

megbecsiilé . . megértés m
odafigyelés flae
megertés , B,
m szabadsag W felelgsségvallalas
— torodés
onallésag figyelmesség
kiszédmithat6sag m nyugalom m elfogadas

Testi kapcsolat

Az el6z6 feladatban felsorolt sziikségletek kozott taldltdl olyanokat, amelyek testi

igényt fejeznek ki.

e Melyek ezek? Milyen tovdbbi hasonld igényeket tudtok felsorolni?

¢ Hogyan kapcsolddnak ezek az érzelmekhez?

o Kisgyerekként kit6l fogadtal el szivesen fizikai kdzelséget? Valtozott-e ez a helyzet?

e Szerinted hogyan jelenik meg a testi kapcsolat igénye a parkapcsolatban?

e Milyen formai vannak az intimitasnak?

e Hogyan lehet tdrsunk tudomasara hozni, ha tébb vagy kevesebb kozelségre van
szlikségink?

e Mit gondolsz arrél, ha valaki érzelmek nélkil Iép intim kapcsolatba?



5. Olvasoi levelek
Most néhdny kamaszok altal irt levelet mutatunk nektek. Szerz6ik problémaval kiiz-
denek, tanacsot kérnek. Csoportokban dolgozva valasszatok egy levelet, és dolgoz-
zatok fel az alabb leirtak szerint!
e Ertelmezzétek, hogy mi is a probléma! Prébaljatok kitalalni, mi allhat a hatterében!
Ehhez gondoljatok végig a torténteket a tobbi szerepld szemszogébdl is!
* Fogalmazzatok vdlaszt a levélirénak
a sajat nevetekben, vagy, ha ez kony-
nyebb, a kovetkezé szereplSk vala-
melyikének a nevében!

,KICSI” 13 éves lany vagyok. A problémdm az, hogy a velem egykoru fiuk szamomra tul
gyerekesek. A ndlam idésebb fiiknak pedig én nem kellek. Van egy fiu, aki 19 éves lesz,
és ugy érzem, hogy nagyon szeretem. Bevallottam neki, hogy szeretem, de 6 nem vala-
szolt. Viszont azéta, amiota taldlkozunk, sokkal kedvesebb, mint eddig. Mit csinaljak? Ho-
gyan birjam ki a vdrakozast?

,KONDIS” Harom hete jarok Krisztivel, nagyon tetszik. Amikor egyiitt megyunk bulizni,
nagyon biiszke vagyok, szerintem mindenki engem irigyel. Csak egy baj van: nem szere-
ti, hogy minden mdsodik nap edz6terembe jarok a haverokkal. Azt mondja, jobb lenne
egyltt ebédelni naluk, utdna meg elmenni valahova... hogy igy tul kevés id6t toltlink egy-
massal. Mit csindljak? Nekem fontos a kondi, meg szeretek a barataimmal is lenni, de az
is rossz, ha 6 haragszik ram ezért.

,REMENYTELEN” Tudod, én csip6ficammal sziilettem, és akkor, kiskoromban rendbe is
hoztak. De két éve megrovidilt a bal labam. Fel vagyok mentve tornabdl, ami nagyon el-
keserit, hiszen azel6tt megyei futébajnok voltam. Par lany iksz-labunak nevez, ez nagyon
rosszulesik. Az bant a legjobban, hogy koztiik van az a lany is, akibe én halalosan szerel-
mes vagyok. Mi lesz igy velem? Kinek kellek majd?

,NEM CSAJOZOS” Minden baratomnak van baratndje, csak nekem nincsen. Elvezem az
életet, boldog vagyok és ez soha nem okozott szdamomra problémat, viszont a barataim
masrol sem beszélnek, csak a csajozasroél. Lehet, hogy valami nincs velem rendben?

,NYOMULOS” Mar nyolc hénapja jarunk Timivel, de nem akar velem csékoldzni. Pedig
mondtam mar neki eleget, hogy nyolcadikban ez mar normalis, de hidba. A haverok is ro-
hdgnek rajtam, hogy kisérgetem, de minek. Amugy szeretek vele lenni, meg nem szeret-
nék nyomuldsnak tinni, de azt mégsem akarom, hogy miatta mindenki hiillyének nézzen!

,TANACSTALAN” Van egy srac a masik osztalyban. Ha csak megladtom, végigfut rajtam
a borzongas. Mindenki észrevette mar, hogy kedvelem. O is. Néhany mosolynal tébb-
re nem jutottunk, mert mindketten gatlasosak vagyunk. Varjam, hogy raszdnja magat a
kezdeményezésre? Azt nem tudom megtenni, hogy massal jarjak, hiszen csak 6 érdekel.
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0SSZEGZO KERDESEK

e Melyek a jo és rossz kapcsolatok szerinted érvényes ismérvei?

¢ Milyen fontos emberi szlikségleteink vannak, és melyek azok, amelyek egy kapcso-
latban szerepet jatszanak?

e Mutasd be egy példan, hogyan vezethet konfliktushoz az alapvet6 sziikségletek sé-
rilése!

NEZZ UTANA!

e Kutass az interneten, milyen konfliktuskezelési stratégidkat és egyéb mddszereket
ajanlanak a szakemberek fiataloknak!
e Nézz utana, mit jelent az erdszakmentes kommunikdcid! Melyek a jellemzgi?

KONYVEK, FILMEK, INTERNETES BEJEGYZESEK

Dr. Lux Elvira: Egymads felé. Szexualitdsrdl fiataloknak (Saxum Kiado, 2012). Hasznos
szakkonyv a szexualitasrol.

Juno (amerikai film, 2007, r.: J. Reitman). Humoros, mégis komoly témaju torténet a
kamaszok szexuadlis tapasztalatlansagardl. Hallottal-e hasonlé eseteket a valdsaghbal?
Bart Moeyaert: Duett hamis hangokra (Tilos az A Kényvek, 2014). A fiatal szerz§ hite-
les torténetében Liselot és Lander az iskoldban szeretnek egymadsba, de el kell valniuk.
Szabd T. Anna: Senki madara (Magvet6 Kiadd, 2015). Az elbeszél§ egy érzékeny magyar
fiu és egy rejtélyes japan fest6lany szerelmérél mesél egy keleti legenda alapjan.

ITTASZERELEM!

A projekt lezarul

Ez a fejezet a parkapcsolatrdl szélt. Elgondolkodtunk azon, hogyan kezd6dik a szerelem,
mitél tetszik meg nekiink valaki. Osszegydjtottiik a jol miikods, egyenrangl parkapcsolat
jellemzdit. Megvizsgaltuk, milyen konfliktusok jelenhetnek meg egy pdrkapcsolatban,
s ezek hogyan orvosolhaték. Arra is kitértlink, mi torténik akkor, ha ezek a konfliktusok
nem oldhatdk fel: hogyan jutunk el egy kapcsolat végéig, és milyen érzés a bucsu.

A fejezet lezardsaként allitsatok Ossze és zarjatok le az altalatok valasztott par szerel-
mének torténetét! Mindezt megjelenithetitek képes poszteren, zenés videdn vagy akar
blog formajaban is. Mutassatok be miveteket a csoportnak!

Ha rendelkezel mar ilyen tapasztalattal, Emlékkényvedben sajat szerelmed torténetét is
lejegyezheted, vagy gyljthetsz verseket, képeket, zenéket, listat a kozos dalokrdl, ame-
lyek mutatjak, hogyan alakult kett6tok kapcsolata. Természetesen ezeket a mUiveket
csakis azokkal oszd meg, akikben megbizol!

88



VISSZATEKINTO

Orok parok
Nézzetek utdna, mi tértént a kdvetkezé Ordk Parokkal! Mit gondoltok, min alapul a ké-
zOttik 1évé harmonia?

Elizabeth Bennet és Fitzwilliam Darcy

A képeket megfigyelve milyen jeleit Iatjatok az 6sszetartozasnak és az intimitasnak?
Keress a tankdonyvben parokat abrazold tovabbi képeket, és figyeld meg ket ugyani-
lyen szempontbol!

> Egri csillagok (r.: Vdrkonyi Zoltdn, 1968) Venczel Vera
és Kovdcs Istvdn

» Pierre Cabanel: Daphnis és Chloé, 1870

> A kdszivii ember fiai (r.: Fabri Zoltdn, 1964) > Biiszkeség és balitélet (r.: Joe Wright, 2005)
Meécs Kdroly és Polonyi Gyéngyi Matthew Macfadyen és Keira Knightley
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Kapcsolataink

A fejezet témadinak felidézéséhez most alkossatok csoportokat, és gondoljatok végig
két ember kapcsolatanak jellemzgit! Folytassatok a megadott példak listajat minél
tobb otlettel! Visszalapozhattok a tankdnyvben vagy flizetetekben.

Milyen kapcsolat lehet a két ember kozott?
...baratok...
...rokonszenvesek egymasnak...
...jéban voltak, de 6sszevesztek...
...alakul a baratsaguk...
...testvérek...
...tavoli rokonok...
...ellenszenvesek egymasnak...
...tetszenek egymasnak...
...egyikdjuk titokban szerelmes a masikba...
...osztalytarsak, de nem ismerik egymast...

Mi az, ami kozelebb viheti 6ket egymashoz?
Minden csoport vdlasszon egy lehetséges kap-
csolatot, és ahhoz gytjtsetek ctleteket! Melyek
fordultak el6 a leggyakrabban?

Ha baratok... ...megosztjdk egymadssal a vellik torténteket.
...tanacsot kérnek egymastol.

Ha nem ismerik egymast jol... ... kozOs programon beszélgetést kezdeményeznek.
...bejeldlik egymast egy kdzosségi oldalon.
...vallalnak kézdsen egy iskolai feladatot.

Melyek azok a tettek, vélemények, gondolatok, amelyek miatt gyengiilhet vagy meg-
romolhat a kapcsolat?

Ha ellenszenvesek egymdsnak... ..gunyosan beszélnek egymasrol.

...nem fogadjak el, hogy a masik-
nak is igaza lehet.

Ha tetszenek egymasnak... ...megjatsszak magukat a masik el6tt.
...tul er6szakosan kezdeményeznek.
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Egyénileg elkészitett projektedben mutasd be csaladtagjaidat, csalddi szokasaitokat!

A kovetkez6 témakat javasoljuk (ezekbdl tetszés szerint valaszthatsz):

e Csalddom és rokonsdgom: Kik a sziileim és a testvéreim? Kik a rokonaim, mivel fog-
lalkoznak, hol és hogyan élnek?

e Csalddunk térténete: Nagysziileim, dédsziileim szarmazasa, szliletése, hazassagkotése,
haldla, foglalkozasuk, lakéhelyeik. Milyen érdekes, jelentds (torténelmi) eseménye-
ket éltek meg? Kik az én tavolabbi 6seim? Milyen nemzetiségliek, milyen valldstiak
voltak felmengim?

e Csaladom mindennapjai: Hol éliink most, hol éltiink kordbban? Mikor és miért kol-
toztliink ide? Hogyan telik el ndlunk egy este, hogyan egy hétvége? Milyen a csaladi
munkamegosztds? Hogyan oldjuk meg vitdinkat?

e En és a csalddom: Mire vagyok biiszke csalddommal kapcsolatban? Milyen valtoza-
sokat remélek a jov6ben?

A projektmunka forrasai lehetnek szamodra: a szilil6kkel, rokonokkal folytatott beszél-
getések, amelyekrdl készithetsz irasos jegyzeteket, vagy felveheted telefonnal, kamera-
val. Filmfelvételek és fotdk csalddi eseményekrdl. Meg6rzott fontos targyak a multbal.

Csaladi kronikadat tobbféle formdban készitheted el: napld, blog, interjlisorozat,
csaladi ujsag, csalddfa, magyardzo irdsokkal bévitett fényképalbum, szamitégépes pre-
zentacio (ppt vagy prezi), képes tablé vagy hangképes beszamolo.

Ha szeretnéd, megoszthatod az eredményt — vagy egyes részeit — a tarsaiddal.

n

Ennek a projektnek a megoldasi mddja a szerepjaték. Egy elképzelt csaldd életének
mozzanatait talalhatjatok ki, jatszhatjatok el. Itt két feladatot adunk meg, majd a 109.
oldalon még egy kovetkez6t.

A részfeladatokat egy-egy tanitason kivili alkalommal végezhetitek el. A feladatok
megoldasat egy munkanapldban rogzitsétek: hogyan sikerilt a jaték, milyen dontése-
ket hoztatok, mir6l beszélgettetek utana! A projekt lezdsarasaként a csoportok mutas-
sak be egymasnak, és vessék Ossze a lezajlott helyzeteket!

A csaladot hivjuk Vincze csaladnak (a csaladot és a csaldadtagokat atnevezhetitek, ha
akarjatok). Ismerkedjiink meg veliik!

Vincze Jozsef Vinczéné Szlics Zsuzsa Vincze Andras Vincze Zsofia
39 éves 36 éves 13 éves 12 éves
gépésztechnikus bérszamfejté hetedikes tanulé hatodikos tanuld
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1. Az uj lakas — 00— v'v—lc
Vinczééknek lehetdségik 2ol
- in 2 z P 2,76 m Firdé
nyilik eg}/ két és fél szobas o 6,40 m?
kertes hazba kéltdzni. Szoba Konyha + étkezd
_ . 21,60 m2 32,71 m?
Nézzétek meg az alaprajzot,
s az alabbi igények figye- J
lembevételével jatsszatok M
el a csaladi kupaktandcsot, Garézs
amelyben az elhelyezke- ElStér 22,38 m?
désrél dontenek! Figyeljé- I Szoba 9,16 m? [ szoba
ke g 2 2
tek meg, hogyan sziiletik a 14,00 m 9.45m
csaladi dontés! ™\
—1 1
Szeretnék
egy csendes nyugodt Szeretnék egy helyet,

helyet, ahova elvonulhatok
pihennivagy dolgozni. Szeretném,
ha a konyha és az étkezé
egybenyilna.

ahol barkacsolhatok. Kérem,
hogy a televizié ne a felnéttek
szobajaban legyen.

Nekem
mindegy,
melyik szoba
jut, de szeretnék

Szler‘etnélf egyszer egy
sajat szobat. kiskutyat.

2. Osszuk ujra a hazimunkat!

Nekiink, sziil6knek
egyre tobb a dolgunk, ti is elég nagyok
vagytok mar. Azt javaslom, hogy szervezziik tjra
a csaladi munkamegosztast! Készitsiink listat
az elvégzendd feladatokrdl, és déntsiik el, hogy
ti mit tudnatok ezekbél elvégezni.

Ujabb csaladi kupaktanacs keretében jatsszatok el, hogyan gydjti 6ssze a csalad a
fontos munkakat, és hogyan osztja el azokat! Figyeljétek meg, milyen alapon tor-
ténik az elosztds (feln6tt—gyerek, férfi—-nd stb.)! Igazsdgosnak érzitek-e a végered-
ményt?
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&Y egyhizi eskijyg eskijjének Szovegébsl

1. ,Eski, igéret, fogadalom, elkotelez6dés?! Ugyan miért?”

A hazassagi eski kapcsan beszélgessetek a kérdésekrdl!

e Mit fogadnak meg a hazasulanddk?

e ,Nem elég a masikat szeretni?” Miért érzi azt valaki, hogy ezt eskiivel is meg kell
erésitenie?

e Mit jelent az elkételez6dés? Vajon miért vagynak erre oly sokan?

e Mikor, mibdl érezhetik Ugy egy szerelmespar tagjai, hogy hazassagra szeretnének
[épni?

¢ Sokan az elkotelez6dést a szabadsaguk megcsorbitdsaként élik meg. Mit gondol-
tok errél?

2. Leanykérés

Tanulmanyozd Fedotov Az érnagy

lednykérében ciml festményét a

19. szazadbol! Mi torténik éppen?

Azonositsd a szerepl6ket! Ki ho-

gyan viselkedik? Szerinted lesz-e

ebbdl eskivs? S ha igen, boldog
lesz-e a hazassag?

e Az interneten sok amatér fil-
met taldlsz, amelyen ,meglepe-
tés-lanykérést” rogzitettek. Me-
lyik jelenet tetszik, melyik nem?
Miért? Fiuk, ti vallalkoznatok-e
ilyenre? Lanyok, ti mit széInatok
hozza, ha ebben a fontos kérdés-
ben i|yen korulmenyek kozt kel- » Pavel Fedotov: Az érnagy lednykérében, 1848
lene dontenetek?

¢ Vajon miért nincs példa ,filkérésre”? Mi a véleményed, egy szerelmespar melyik
tagjanak kell kezdeményeznie a hazassagkotést? Ervelj az allaspontod mellett!




3. ,,J6 tanacsok ifjaknak”
Az aldbbi szovegben arrdl olvashatsz, milyen tandcsokkal szolgaltak a mult szazad
elején a leendd vélegények és menyasszonyok szdmdra. Gondold végig, hogy a tana-
csokbodl mi az, ami szerinted ma is érvényes, és mi az, ami elavult, és ezt két oszlop-
ban jegyezd le a flizetedbe!

Az elsé kérdés ne az legyen: milyen a tarsadalmi allasa
és mennyi a vagyona vagy keresete, illetve mennyi a
hozomdnya, hanem az, vajon egészséges-e, és csalad-
jaban nem fordultak-e el6 olyan 6roklott bajok, me-
lyek tovabbcsirdzdsa elérelathatdlag varhaté. A ma-
sodik kérdés sem az anyagi kérdés, ennél még mindig
el6bbre valé a vonzalom. Nem sziikséges, hogy az a
kerget6 6szton legyen, az a nemi vagyakozas, amelyet
kozonségesen szerelemnek neveznek, de elegendé a
rokonérzés, rokonszenv is, az a tudat, hogy ezt a n6t
vagy ezt a férfit szeretni és becsilni képes leendek.
[...] Szerelem nélkil is kottethet6k boldog hazassagok,
ha ezekhez egyébként minden feltétel megvan.

A mar elmondottakon kivil ilyen feltétel, hogy a
hazastarsnak kiszemelt vagy ajanlkozé egyén testén,
szokdsain, modoran ne taldljunk olyan kivetnivaldt,
amit — ugy érezzilk — megszokni sohasem tudnank,
ami nekiink kellemetlen, visszatetsz6, talan utalatos
vagy gyuloletes is.

De vannak még mas feltételei is. Ezek kozott els6é helyen all az anyagi megnyugvas. |...]
A hazassag megkotése el6tt tehat ezt a feltételt is meg kell vizsgalni anyagi és erkdlcsi
szempontbol egyardnt, és ennek is eleget kell tenni. Nem okvetlenl sziikséges, hogy a
lanynak hozomdnya, az ifjinak vagyona legyen, de mindkettében meglegyen a garancia
arra, hogy anyagi zavarokkal kiizdenitik nem kell, hogy az egyik keresetképes, a masik pe-
dig a keresetet ész- és okszertien fel fogja hasznalni.

Azt, hogy egymadshoz tdrsadalmilag, nevelés és tudas, igények és térekvések alapjan
nem ill6 emberek ne kdssenek egymassal frigyet, mondanunk sem kell.

Nélkiilézhetetlen tandcsado jegyes- és hdzaspdrok szamdra. Budapest, 1909

¢ Fogalmazzatok meg a hdazasulanddk tanacsadojat mai nyelvhasznalattal, fiatalok
szamara!

 Mit gondoltok arrdl az allitasrdl, hogy szerelem nélkiil is lehet hazassagot kotni? Es
forditva: elegend6-e a szerelem a boldog hazassdghoz?

¢ A tanacsado 6t szempontot sorol fel, amely alapjan érdemes mérlegelni a valasz-
tottunkat. Mi ezek fontossagi sorrendje Gszerinte? Es szerinted?

egészség
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4. A szeretet

A gyermeki szeretet logikaja: Szeretek, mert szeretnek.

Az érett szeretet logikaja: Szeretnek, mert szeretek.

Az éretlen szeretet azt mondja: Szeretlek, mert szitkségem van rad.

Az igaz szeretet azt mondja: Sziikségem van rad, mert szeretlek.
Erich Fromm

Az idézet alapjan beszélgessetek arrdl, milyen szeretet mondhaté 6nzének vagy 6n-
zetlennek! Mi az elsGdleges: a sajat sziikségletem vagy a masik irdnti szeretetem? Mi
mindenben nyilvdnulhat meg a szeretet?

5. Ki érett a hazassagra?
A hdzassag el6feltétele, hogy a hazasulanddk érett emberek legyenek. A jog elGirja a
tizennyolc éves életkort, azonban az érettség fogalma masképpen is megkozelithetd.
Parokban keressetek példakat, és fejezzétek be a mondatokat!

a) Ha valaki ismeri sajat képességeit, jo és rossz tulajdonsdgait, akkor...
b) Testileg érett az az ember, aki...

¢) Képes énmagdrdl gondoskodni az, aki...

d) Az érett személyiség felelGsen tud dénteni abban, hogy...

e) Az tud gondoskodni mdsokrdl, aki...

f) Jol ismeri a vildgot az, aki...

g) Az érett ember ugy tekint a tdrsdra...

6. Alomeskiivé vagy valami mas?
Ha jartal mar eskiivén, lakodalomban, mesélj errdl tarsaidnak! Mi tetszett az esemé-
nyen és mi kevéshé? Miért?
,Abrandozzunk!” Milyen eskiivét szeretnél majd egyszer? Mi a fontos, és mi az, ami
miatt kar el6re szorongani?
Jatsszatok el egy beszélgetést, amelyben az esklivét tervezi a v6legény, a menyasz-
szony és a szllék! Milyen szempontok keriilnek el6térbe?




7. Mi sziikséges a tartés parkapcsolathoz?
Dolgozzatok fel kiscsoportokban az alabbi szoveget! A pontokat egyesével értelmez-
ve vitassatok meg: van-e a feltételek kdzott, ami meglepett benneteket, van-e olyan,
amire szerintetek nincs is szikség, amit megvaldsitani képtelenség, vagy nagyon ne-
héz! Es van-e, ami kimaradt a felsorolasbdl? Keressetek példakat valédi parkapcsola-

tokbdl! (A pontokat feloszthatjatok a csoportok kozott.)

Az alabbi tényezb6k kildnféle aranyokban jellemzik
a tartds parkapcsolatokat. A tapasztalatok szerint a
parkapcsolat életszakaszaiban mdas-mas hangsulyt
kapnak, de mindegyik szerephez jut.

a)
b)

9
d)
e)
f)

i)
J)

k)

)

Szerelem, elfogadas, szeretet.

A masik megértésére és az onmagunk alakitasa-
ra vald hajlanddsag.

Onismeret. Ez teszi lehet6vé a véltozni és valtoz-
tatni tudast.

Az ellentétek, konfliktusok felismerése és tuda-
tos torekvés a megoldasokra.

Sajat multunk vallaldsa. Az 8szinteségen alapul a
kolcsdnos bizalom és a biztonsagérzet.
Harmonikus, dromteli szex. A kdlcsénos 6romre
torekvés, a felel6sséggel vallalt nemi kapcsolat.
Hlség.

Egyenjogusag és kolcsonosség. A férfi-néi sze-
repek nem feltétlenlil azonosak, de a személyek
azonos értékdek.

A munka megosztasa.

K6zos élmények. Az egyltt megélt események
(jok és rosszak), valamint az azokra valé emléke-
zés erdsiti az Osszetartozds érzését.

Tudatos torekvés a kapcsolat elszirkilése ellen.
Egymas iranti szeretetiink érzékelése, az egyutt-
létek, figyelmességek, testi és lelki gyongédsé-
gek.

Sajat és tarsunk testi és lelki egészségének tuda-
tos védelme.

m) A vilagrdl vallott meggy6z6dés jelentds egyezé-

n)
o)

se. Ha viszont mindenrdl teljesen ugyanazt gon-
dolnank, azzal kiiktatnank a masik massdagat, azt,
amiért megszerettuk.
A ,mitudat”: kdzos fellépés a vildgban. A kdzos
felel6sségvallalas a szovetség alapja.
Egyéb kapcsolatok apolasa. Néha nehéz legy6zni
magunkban a masik kisajatitasanak késztetését.
A j6 parkapcsolatban a két csaladdal valé kap-
csolatokat is fenntartjak, és nem maradnak el a
korabbi baratok sem.

Vizelyi Agnes nyomdn
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8. Az eskiivé utan

A mesékben a f6h6sok elnyerik egymas szerelmét, és ,boldogan élnek, mig meg

nem halnak”. Ismersz-e olyan térténeteket, amelyben a folytatasra is fény derilt?

¢ A Gylijteményben olvashatod Ottlik Géza Az utolsé mese cimU irdsat. Hogyan mu-
tatja be a kapcsolatot a torténet? A modern mese logikdja szerint mi a kiszkddés
értelme, mi az igazi h6stett? . » 150. oldal

e Beszéljétek meg, mi fenyegethet egy parkapcsolatot a hétkdznapokban! Milyen
nehézségekkel szembesiilhetnek a hdzasok?

9. Nehéz évek
A legenda szerint a szerelem minden hetedik évben sulyos valsagba kertl. Olvassa-
tok el a GyUljteményben Rakovszky Zsuzsa A hetedik év cim( versét, és vdlaszoljatok
az ott feltett kérdésekre! - » 150-151. oldal

RENDSZEREZZUNK!

A lecke aldbbi kulcsfogalmai harom gondolati
kort alkotnak. irj a fiizetedben minél tébb olyan
kifejezést a korokbe és a metszetekbe, amelyek
tartalmilag odatartoznak!

Parkapcsolati
valsag

O0SSZEGZO KERDESEK

e {rj rovid fogalmazast arrdl, szerinted mitél mikodhet jol egy tartds kapcsolat!

o Allitsd 6ssze egy elképzelt hazaspar egy honapi programjat egy naptarban! Jegyezz be
hétkoznapi feladatokat, kozos programokat, figyelmeztetéseket, kisebb szokasokat!
A 7. feladat szbvege is adhat otleteket.

NEZZ UTANA!

e Amikor Nagy Eva feleségiil megy Kis Adamhoz, hanyféleképpen viselheti tovabb a
nevét? Milyen lehet8ségek alinak Kis Adam elétt e tekintetben?

¢ Milyen érdekességeket lehet megtudni egy csaladrdl, ha a neveket kutatjuk tobb
generaciot kovetve?

KONYVEK, FILMEK, INTERNETES BEJEGYZESEK

Szerelemprdéba (amerikai film, 1979, r.: A. Kendrick). Caleb t(zolto, akinek épp a ha-
zassaga az, ami mindjart porig ég. Edesapja raveszi 6t, kisérelje meg a negyvennapos
szeretetprobat. Mi ennek a lényege? Szerintetek megvaldsithato-e?

Gergely Marta: Hdzassdgbdl elégséges (ifjusagi regény, Mora Kiado, 1961). Miért nehéz
Sz6szi és Arpad helyzete a teljes csaladban? Mit kell még megtanulniuk a jé egyiittélés-
hez és a boldog hdzassaghoz?
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1. Mi a csalad?

gondoskodas egyiittlakas
Szabdlyok kélcsdnos segitség m hagyomanyok

Az 6todikes etikakonyvetekben ezeket a fenti fogalmakat ajanlottuk figyelmetekbe,
amikor arra kértlink titeket, hogy prébaljatok meg kortlirni, hogy mi a csalad. Most
Ujra fogalmazzatok meg ezt, akdr mas szavak segitségével!

gyengédsée

2. Mire valé a csalad?
A képek alapjan beszélgessetek arrdél, miért fontos a csaldd az egyének vagy a k6zos-

ségek szamara!




3. A csalad funkcioi

Az, hogy a gyermekek tébbnyire csaladban szlletnek, a tarsadalom szempontjabol meg-

kozelithetd ugy is, hogy a csalad tolti be a népesség fenntartasanak, a reprodukcionak

a funkciojat. Igaz, hogy egyre novekszik a hazassagon kiviili sziletések aranya, de erre
mondhatjuk, hogy sokszor a gyermek sziiletése altal valik egy egyuttélé par csaladda.

A gyermekek feln6tté valasaban, a tarsadalmi

(] normak és szerepek atadasaban a csaldadi nevelés-

nek van meghatdrozé szerepe. Napjainkban ugyan

mar sok egyéb hatds éri a fiatalokat — az iskola, kor-

tarskozosségek, média, internet stb. altal —, ennek

ellenére a csaldd szocializdcids funkcidja inkabb erd6-

[ )
o) © A
° sodik, mint csokken.
S A torténelmi id6kben a csaldd termelési kere-
teket is jelentett. igy volt példaul a parasztgazda-

sagban vagy a kisipari mlhelyekben. Manapsag a

o o [ ) termelés dltaldban a csalddon kiviil (azaz munkahe-
¢ h lyeken) torténik, de azért mais van rd példa a hazta-
| “ r - 1 ji gazdasagokban, a csaladi vallalkozasoknal vagy a

csaladi 6sszefogasban torténd épitkezéseknél.

Az anyagi javak vasarlasa, felhasznalasa szintén altalaban csalddi keretben torténik.
A csaladi haztartas egy gazdalkodo egység. A csaladtagok szamara a csalad anyagi viszo-
nyai hatdrozzak meg fogyasztasi lehet&ségeiket (étkezés, 6ltozkodés, tartds eszkozok va-
sdrlasa). De ma mar ez sem annyira zart rendszer, mint kordbban — gondoljunk példaul a
munkahelyi étkezés elterjedésére vagy a csalddtagok zsebpénzgazdalkodasara.

Az életben felmeril6 feszlltségek és kudarcok elviselésére a csalad biztositja a legjobb
védelmet azaltal, hogy szeretetet, biztonsagot és megbecsulést nyujt. A csalad nyujtja azt
a biztonsagérzetet is, hogyha beteg leszek, vagy amikor megoregszem, akkor lesz, aki gon-
doskodik réolam. A csaladok lelki és testi védelmének fontossagat bizonyitja, hogy a tar-
sadalom szamara problematikus viselkedés (b(in6zés, alkoholizmus, 6ngyilkossag) gyako-
ribb a nem hazasok, mint a hazasok kérében.

A fentiek szerint tehat beszélhetiink a csaldd reprodukcids, szocializdcids, termelési, fo-
gyasztdsi és védd funkcidjardl.

Andorka Rudolf nyomdn

e Parositsd a csaldd szovegben felsorolt funkcidit a 2. feladat képeivel!

e Milyen események nehezithetik a csaladtagok életét, amelyben kilondsen szamit-
hatnak a csalad tamogatasara? Hogyan m(ikdodhet ez a tdmogatas?

e Kiscsoportokban gy(jtsetek még példakat a csaldd funkcidjara, feladataira, fontos-
sagdra egy hasonld tablazatban!

gazdasagi fogyasztasi reprodukcios nevelési védd

4. A csalad miikodése
Milyenek egy csalad hétkdznapjai? A Gyljteményben taldljatok az Uzenéfal cim(
szituacids jatékot a - » 152. oldalon. Gydjtsetek tovabbi mindennapi helyzeteket!
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5. Csaladi képek
Nézzétek meg a kovetkezé harom régi csaladi fotot! Négy-hat f6s csoportokban va-
lasszatok egyet-egyet kozullik! Valaszoljatok az alabb feltett kérdésekre!
(Vegyétek figyelembe, hogy ezek bedllitott jelenetek! A szereplSk és a fényképész tu-
datosan alakitjak elhelyezkedéslket, a csaladtagok testtartasat, tekintetét!)

* Vajon melyik kép melyik évtizedben ké- (3}
szult? (1910/1930/1960)

e Milyen tarsadalmi helyzetl lehet a csa-
ladfé?

e Hany éves lehet az apa, az anya? (Mekkora
a korkilonbség kozottik?)

e Hany gyerek van a képen? Mennyi id6sek
lehetnek?

e Mit fejez ki szdmodra a csaladtagok elhe-
lyezkedése, testtartasa, tekintete, 6ltozete?

e Kit taldltok rokonszenvesnek, kit ellen-
szenvesnek?

e Mik a hasonldsagok és mi a kilénbségek
egy mai csaladi fényképhez képest?

6. Csaladok hajdan

A csaldd nem volt mindig ugyanolyan, mint

ma. Mit gondoltok, miben és miért kilon-

boztek a maitdl

¢ a csalad életforduldinak ideje (hazassag-
kotés, szlletés, haldlozas),

¢ a csalad mérete (gyerekszam, egyitt él6
generaciok, haznép),

* az egyes csaladtagok szerepe,

e az egyes csaladi funkciok (lasd 3. feladat)
sulya a tébbihez képest,

e a csalddi szokasok, a mindennapok életrit-
musa?




7. ,,...az arigi szokas”

A Gy(jteményben olvashatd szévegben egy idés roma asszony mondja el, mennyire
fontos a csaldd az 6 hagyomanyos kozosségében. Van-e olyan gondolata, amit ma is
idészeriinek érzel? “» 151-152. oldal

8. Csaladok a vilag mas tdjain
Parokban valasszatok ki az egyik csalddfotdt, amelyet valamiért érdekesnek talaltok!
e Képzeljétek el, hogy riportot készitetek az egyik gyermekkel csaladjardl, életérél!
Mit kérdeznétek meg? Hogyan valaszolna a gyermek? Jatsszatok el a riportokat,
majd keressetek hasonldsagokat és kiilonbségeket a csaladok élete kozott!

o A fotdkon az is lathatd, mennyi élelmiszert fogyaszt a csalad egy hét alatt. Mibdl
adddhatnak a kiilonbségek? A vilag mely tajan, melyik orszagaban élhetnek ezek a
csaladok? (Megoldds a 160. oldalon.)




9. Unnep, linneplés a kozosségben

Az (innep olyan kozosségi esemény, amely valamilyen emlékezéssel kapcsolddik 6sz-

sze, kiemel minket a hétkéznapokbdl, és rendszeresen ismétlédik. Van olyan csa-

Iad példaul, ahol Ginnepi alkalomnak tekintik a mindennapi kozos étkezést is, és van,

ahol valldsi vagy kulturalis hagyomdnyaikhoz koétik az Ginnepet.

e Mire emlékeziink a legnagyobb nemzeti linnepeinken? Te hol és hogyan szoktal
olyankor Gnnepelni?

e Milyen Ginnepeket ismersz a kiilonb6z6 valldsokbdl? Mutass be egyet!

e Milyen Ginnepeket szoktatok tartani a csaladodban? Melyik a legkedvesebb neked,
milyen szokdsok kapcsolédnak hozza?

¢ Fogalmazd meg, mi jelenthet egy gyerek sziiletésnapja a csalddban neki maganak,
a szlileinek, a nagysziileinek!

e Milyen mas kozosségben linnepeled meg a sziiletésnapodat, névnapodat? Kulon-
bozik-e a csaladi megemlékezéstél?

e Miért Ginnepi esemény az eskivg?

¢ Milyen sajat Ginnepeket tartanal meg vagy vezetnél be leend§ csaladodban?

¢ Ezek utan fogalmazd meg: szdmodra mi az linnep, mitdl valik egy esemény azz3!

0sSZEGZO KERDESEK

¢ Fogalmazd meg a mondatkezdések segitségével, mit gondolsz sajat csaladodrdl! Va-
laszaidat lejegyezheted az Emlékkényvedbe!
A csaladomat tekintve annak ériilék a legjobban, hogy...
A csalddomban az bosszant a legjobban, hogy...
Csaldd nélkiil az ember...

NEZZ UTANA!

¢ Ha olvastatok Jokai Mor A készivii ember fiai cim(i regényét, keressetek a torténetbdl:
a) kilénb6z6 csaladi kapcsolatokat,

b) fontos életeseményeket és kovetkezményeiket,
¢) konfliktusokat és megoldasaikat (ha voltak)!

o Keressetek érdekes csaladfotdkat az interneten (segithet a ,families around the world”
vagy a ,,hungry planet” kifejezés)! Készitsetek bel6liik montazst!

e KIHIVAS — Tanulmdnyozd a Kézponti Statisztikai Hivatal Statisztikai tiikér 2015/23.
cimd kiadvanyat! (Megtalalhato az interneten.) Ma az emberek hany szazaléka él csa-
[ddban? Hany hazassagot kdtnek egy évben, és hanyat bontanak fel? Hany gyermek
szliletik, és ebbdl hanyan hazasparok gyermekei?

KONYVEK, FILMEK, INTERNETES BEJEGYZESEK

A szeleburdi csaldd (magyar film, 1981, r.: Palasthy Gyorgy). Milyen csaladi és csaladon
kivili kapcsolatokat dbrazol a film?

A muzsika hangja (amerikai fim, 1965, r.: R. Wise). A film a naci Németorszag altal meg-
szallt Ausztridban jatszédik. Mi segit a Von Trapp csalddnak ellenallini az 6nkénynek?
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1. Egy rém bonyolult csalad
Olvasd el figyelmesen az aldbbi verset! Szerinted is bonyolult a leirt csalad, avagy
sem? Miért?

Békés Marta: A csalad

A mamanak két gyereke van,

az anyu, meg a kereszt.

Testvérem is van,

egy édes, egy félédes, meg két unoka.
A mama anyukdja, a dédi,

mdarmint a masik mamamé, a csepelié.
A csepeli mama 6zvegy,

és 6 apolja a dédit.

Az édesmamanak van egy uj férje,
aki az én mostohapapam.

Az igazi, az ivott, ezért elvalt t6le
az édesmama.

Az a bacsi, aki velink lakik,

az anyu élettarsa.

Ugy szélitom, Joci,

és lehet, hogy elveszi az anyut.

Az apukdmnak csak baratndje van,
de 6t ki nem dllhatom.

Pedig a multkor elvitt a Mekibe.

Engem mindenki elvisz a Mekibe.

e Milyen a hangneme a vers zardmondatanak? Milyen érzés a beszélének, hogy
,mindenki elviszi a Mekibe”? Vajon miért viszik el a Mekibe?

¢ A versben beszél gyerek 13 személyt emlit meg: Apu, Mama, Anyu, Apu bardtné-
je, Csepeli mama, Keresztanya, Dédi, Unokatestvérek, Mostohapapa, Edestestvér,
Anyu élettdrsa, Félédes testvér, Igazi papa. A fizetedben parositsd a képek szamat
a rokonok megnevezésével! Egy személyt nem helyeztiink el a csaladfan. Ki az, és
miért nem lehetett dbrazolni?




2. Csaladmodellek ma

A klasszikus vagy hagyomdnyos csaldd elne-
vezéssel az olyan csaladot illetjik, ahol a szi-
|6k kozbsen nevelik vér szerinti gyermekeiket.
A hagyomdnyos csaladot lathatatlan burok
veszi koril. Igaz, ez a burok nem &tjarhatat-
lan, a csaladhoz nagysziilék, rokonok kapcso-
I6dnak. Egyértelm, ki tartozik a szlikebb csa-
ladhoz és ki nem, nem kérdéses, hogy ki van
,kival” és ki van ,belll”. Minden tagot min-
den taghoz szoros, elsédleges kapcsolat fliz,
és ennyire elemi kapcsolat nem f(izi senkihez,
aki nem vele él6 tagja a csalddnak.

Azonban ,Ujjaalakult csalddok” mindig is |éteztek, hiszen ha valamelyik hazastars meg-
halt, az egyedil maradt sziil6 Uj kapcsolatot alakithatott ki, tobbek koz6tt a ra maradt
gyermek felnevelése érdekében is. Ma — az emlitett helyzeten tul — sokszor torténik az is,
hogy az egyik vagy mindkét szil6 ugy dont valamilyen okbdl, hogy kiilénvalik hazastarsa-
tél, és Uj part keres. Gyakori az is, hogy a gyermekét nevel6 egyediilallé sziil6 nem alakit
ki uj parkapcsolatot, és egysziilés csaladban élnek tovabb.

A mozaikcsaldd szintén két, egymassal parkapcsolatban éI6 feln6ttbdl és gyermek(ek)bdl
all. Azonban mig a hagyomanyos csalddban a gyermek sziiletését megeldzi a sziil6k parkap-
csolata, addig a mozaikcsaladban az Uj partner mar egy kialakult sziil6-gyermek kapcsolat-
hoz csatlakozik. Tehat a gyermeknek az egyik vér szerinti sziil6je nincs jelen, helyét potszi-
|6 tolti be. Eszerint a mozaikcsalad lehet: pdtapds vagy potanyds —ha csak az anya vagy csak
az apa vér szerinti gyermekeét nevelik, dsszetett — ha az anya is és az apa is hozott vér szerin-
ti gyermeket a kapcsolatba, akiket egyiitt nevelnek, és kézés gyermekes — ha a csaladban az
el6z6 kapcsolatbdl hozott gyermek(ek) mellett egy vagy tébb kdzds gyermek is nevelkedik.

Sokan ugy vélik: egy csalddhoz azok tartoz-
nak, akik egyutt laknak. A csaladi kapcsolatok
azonban a mozaikcsaldd esetén Gsszetetteb-
bek, mint a klasszikus csalddban, a rendszer
nem zart, hanem nyilt. Ha egy gyermek to-
vabbra is jo kapcsolatot dpol az elvalt sziil6vel,
varhatéan anyjat és apjat fogja legkozelebbi
hozzatartozoéjanak tartani. S6t, feltehetéleg és
remélhetéleg a nem vele é16 szild Uj csaladja-
nal is csaladtagnak fogja érezni magat.

V6rés Csabané, Kovdcs Marcell
és Fischer Eszter nyomdn

» Orékbefogadé sziilével

¢ Mit gondolsz, ki tartozik a csalddhoz? Mi mindent6l fligghet az, kit érez egy gyerek
kozvetlen csaladtagjanak? Mit jelenthet az ,, elemi kapcsolat”?

¢ Mi az, amit egy mozaikcsaladban felnévekvd gyerek jobban megtapasztalhat, mint
aki a hagyomanyos csaladi ,, burokban” nevelkedik? Készits errGl interjut egy érin-
tett tdrsaddal, ha véllalkozik ra. (Feljegyzéseidet, kovetkeztetéseidet nem kell meg-
mutatnod masnak, csak neki.) Készithetsz , képzelt riportot” is.
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3. Egy mozaikcsalad viszonyai
Adém elvalt Evatdl. Fia, Abel az édesanyjandl maradt. Addm Zitaval hazasodott 6sz-

sze, akinek Sandorral valé a kordbbi hazassagaban sziiletett gyermeke, Zsolt is Addam
és Zita Uj csaladjaba keriil. Addmnak és Zitanak Viktdria nevi koézos kisldnyuk mar
ebbe a csaladba sziiletett. Sdndor egyediil él. Kiket dbrazolnak a képek?

¢ A 2. feladat szovege alapjan allapitsd meg, milyen csaladokrdl van szd!
¢ Gondolj Viktériara, aki most lett 13 éves! Szerinted kivel milyen kapcsolatban all?
Kit hogyan szdlit? Milyen alkalmakon taldlkozhat veliik?

4. Testvérek kapcsolatban
Figyeljétek meg a kovetkez6 képeken a 3. feladatban megismert testvérek élethely-

zeteit! Beszéljétek meg, mi torténik, és jatsszatok tovabb a helyzeteket!
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5. SziilGi kihivasok

Akar valas, akdr haldleset miatt vagy egyéb
okbdl el6fordul, hogy egy szilé egyedil
nevel egy vagy tobb gyermeket. Milyen
nehézségekkel kell szembenéznie a min-
dennapokban? Kiscsoportokban gydjtse-
tek Ossze ilyen élethelyzeteket, majd be-
széljétek meg a kovetkezdket!

e Masok-e a problémak, ha anya vagy apa
az egyedulalld szilg? Fugg-e a gyermek
életkoratol a problémik jellege?

e Miben lehet mas a feladatmegosztas az egysziilés csalddon belil?

e Milyen médon tud segitséget nydjtani az ilyen csalddoknak egy nagysziil6, egy ba-
rat vagy bardtné, egy szomszéd, egy segit6kész ismerds?

6. Egyiitt él6 generaciok
Tobbgeneracids csalddnak azt nevezziik, ahol legalabb harom generacié (nemze-
dék), azaz szil6k, gyermekek és nagyszilSk élnek egylitt szorosabb vagy tagabb ko-
z6sségben.
e Kik tartoznak az osztalyotokbdl ilyen csaladba? Kérjétek meg Gket, hogy mesélje-
nek helyzetukrél, éiményeikrél!

¢ Gy(jtsetek olyan okokat, amelyek miatt
egyltt élhet tobb generdcid vagy a ta-
gabb csalad tobb tagja!

o |d&sek, kozépkoruak és gyermekek mit
tudnak nyudjtani egymadsnak, és milyen
sziikségleteik vannak, amelyekhez ki-
vilrél varnak segitséget? Az abran |é-
v6 nyilak ezt a kdlcsondsséget fejezik ki.
Parokban egészitsétek ki a tablazatot a
flizetetekben, majd mondjatok el, ki mi-
vel tud segiteni a masikon!

sz(l6 a gyermeknek ~

gyermek a szulének §

szUl6 a nagysziilének

nagyszuld a szll6nek \\ //

nagyszulé a gyermeknek

gyermek a nagyszilének

e Egy mesében a gazda mindennap harom kenyeret vasarol. Azt mondja: , Egyet tor-
lesztésre forditok, egyet kdlcsonadok, egy pedig az enyém.” 16l jellemzi ez a koztes

generaciot, amely szileiért és gyermekeiért egyarant felel6sséget érez. Ezt a jelké-
pet mennyiben tartjatok érvényesnek, mennyiben nem?




7. Nagycsaladok

Ma mar ritkan fordul el6, hogy egy csalad-
ban hét-nyolc gyermek sziiletik. A mult-
ban azonban nem volt ritka az ennél
is nagyobb gyermekszam. Gyakori volt,
hogy tobb generdcié egy haztartdsban,
vagy egymashoz kozel élt: egy udvarban,
egy utcaban lakott. Egy ilyen nagycsa-
ladban élni nagy alkalmazkoddsi készsé-
get igényelt, masrészt biztonsagérzetet is
adott. Hivatalosan ma a harom- vagy en-
> Olgyay Gy6rgy és Zsuzsa csalddja nél tébb gyermekes csaladokat nevezik

nagycsaladnak. Mit gondolsz, miért?
e Milyen el6nyei és hatranyai vannak, ha az ember sok testvérrel egyitt nevelkedik?
Keress példakat!
e Szerinted miért lehet izgalmas nagycsaldadban éIni? Mi okozhat nehézséget?

8. Sziil6k nélkil, csaladban
Azok a gyermekek, akik valamilyen okbdl nem élhetnek egyiitt vér szerinti sziileik-
kel, szintén nevelkedhetnek csalddban. Lehetséges, hogy tagabb csaladjuk, rokonaik
gondoskodnak réluk, vagy 6rokbefogadd sziilék, nevel&szil6k. Olvassatok el a Gy(ij-
teményben Szab6 Magda térténetét, és valaszoljatok a kérdésekre! “» 153. oldal!

0SSZEGZO KERDESEK

* [rjatok kdzésen fogalmazast, jelenetet vagy forgatokonyvet, esetleg készitsetek plaka-
tot, melynek tételmondata vagy zarlata: Egyetlen csaldd sem értékesebb a t6bbinél,
csupdn az, ahol tisztelik és szeretik egymdst.

NEZZ UTANA!

e Olgyay Gyorgy és Zsuzsa, illetve Olgyay Gabor és Katalin Csem§ kozségben él, s gyer-
mekeik alkotjak az Olgyay Hangok Csalddi Zenekart. Ismerd meg életfelfogasukat,
életmaddjukat, és alkoss roluk véleményt! Gellért Alpar réluk készilt riportfilmje meg-
tekinthetd az interneten.

e Keress irodalmi és filmes élményeidbdl példakat kiilénb6z6 csaladmodellekre!

¢ A nagycsaladoknak tobbféle kedvezményt biztosit az dllam. Keress példakat ezekre!

KONYVEK, FILMEK, INTERNETES BEJEGYZESEK

Kramer kontra Kramer (amerikai film, 1979, r.: R. Benton). Ted Kramert felesége elhagy-
ja, és a gyerekkel jaro 6sszes gond az apdra szakad. Milyen valtozason megy at az apa,
az anya és a gyermek életlk e kritikus szakaszaban? Hogyan keriilhették volna el ezt a
valsagot?

Olvasd el Jékai Mor Melyiket a kilenc kéziil? cim( elbeszélését! Hogyan jelenik meg a
felel6sség kérdése a miiben? (Megtalalhato: www.mek.oszk.hu)
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3. A Vincze csaladdal mindig torténik valami

A Vincze csalad életének uUj fordulatai vagy vdratlan eseményei mind olyanok, amelyek-
re valamilyen mdédon a csalddnak reagalnia kell. Keressetek megolddst a helyzetekre!
Csoportonként valasszatok ki kett6t-kettSt koziilik, és jatsszatok el, hogyan alkotjak uj-
ra a csaladtagok a korabban kialakult szokdsokat, a kimondott vagy kimondatlan szaba-
lyokat! A jatékban vegyétek figyelembe a csalddtagok érdekeit, igényeit, életkorat, sze-
mélyiségét! A jaték utan jegyezzétek le a torténteket a napldba!

Jové héten

Ne haragudjatok, késdbb kell bemennem
de lidi néniék a munkahelyemre. Szeretnék
varatlanul megérkeztek kicsit tovabb pihenni. igy viszont
Erdélybdl, és csak a ti nem tudlak kocsival vinni
szobatokban tudtam titeket az iskoldba.

megagyazni nekik.

Nézzétek
szegény kiskutyat!
Az utcantalaltam,
sebes a laba. Ugye

befogadjuk?

Andris, felhivott az
osztalyfénokod, hogy ma késtél az
elsé 6rardl, pedig én id6ben kitettelek
aziskolanal. Mitértént? Es azt is
mondta, hogy nem figyelsz éran,
kedvetlen vagy.

Sajnos a nagyi
egyre betegebb, és
most mar naponta kell
Gyerekek! eljarni hozza segiteni.
Nehéz helyzetbe
keriiltiink! Apanak tij munka-
helyet kell keresnie. Amig nem talal,
sokkal kevesebb pénzt kolthetiink.
Ugy néz ki, nyaron sem tudunk
elutazni sehova.
Az edzénk végre
azt mondta, hogy
olyan jol kézilabdazunk,

Zséfimar hogy idén inditja a
harom napja nem csapatot a versenyeken.
mosogat el, pedig Kéthetente hétvégén
ezenahétenazé kell menni.

feladata lenne!
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1. Eletképek az iskolabél

Az aldbbi képeket megnéz-
ve milyen helyzetek, j6 vagy
rossz jellemz6k jutnak esze-
tekbe az iskolai életrdl? Kis-
csoportokban gydjtsetek a
képekhez kulcsszavakat!
Ezutdn fogalmazzatok meg
egy-egy mondatot, amely
elhangozhat a képen &abra-
zolt helyzetben! Olvassatok
fel, és folytassatok pdrbe-
széddel!

' ' )




2. A Roxfort is egy iskola...
A bizonydra altalatok is jol ismert Harry Potter-regénysorozat iskoldjaban ugyan ma-
giat tanitanak, a szerepl6k mégis hasonlé iskolai helyzetekbe kertilhetnek, mint ti.
A kovetkezd négy részletet elolvasva beszéljétek meg parokban, hogy...
¢ milyen helyzetet mutat be a részlet,
¢ hogyan élik meg a szereplék,
¢ ti milyennek itélitek meg,
e milyen folytatdsa, kovetkezménye lett a regényben az esetnek (ha emlékeztek ra),
e milyen hasonlé valdsagos esetet tudtok felidézni!

— Nos igaz? - szolt. - Az egész vonaton min-
denki arrdl beszél, hogy Harry Potter itt iil, ebben
a fiillkében. Te volnal az?
— Igen - felelte Harry. Szemiigyre vette a masik
két fiat. Mindkettd z6mok volt és mogorva. Ugy
fogtak kozre a sdpadt fiut, mintha a testdrei vol-
nanak.
- Ok Crak és Monstro - vetette oda hanyagul a
fit. Csak azért mutatta be tarsait, mert latta, hogy
Harry 6ket nézi. - En pedig Malfoy vagyok. Dra-
co Malfoy. [...] Hamar rajossz majd, Potter, hogy a
maguscsalddok sem egyformdk. Hallgass ram, és
ne baratkozz olyanokkal, akik nem érdemlik meg.
Szivesen adok tanacsot.
Kezet nyujtott Harrynek, de a fit nem fogadta el.
- K6sz6n6m, de magam is el tudom donteni, ki érdemli meg — felelte htivosen.
Draco Malfoy nem vorosodott el, csak rdzsaszin foltocska jelent meg sapadt arcan.
— A helyedben vigyaznék, Potter — sziszegte lassan. - [...] Alaposan meg fogod banni, ha
arra a Hagridra meg a Weasley-féle aljanépre pazarlod az iddet.
Harry és Ron feldlltak. Ronnak egy szempillantas alatt épp olyan vords lett az arca, mint
a haja.
— Ismételd meg! - csattant fel.
— Verekedni akartok? — vicsorgott Malfoy.
— Csak akkor, ha nem t{intok el innen - felelte Harry, de a hangjaban t6bb volt a bator-
sag, mint a szivében.

A professzorasszony becsapta mogotte az ajtot, majd a két fithoz fordult.

— Potter, bemutatom Oliver Woodot. Wood, talaltam maganak egy fogot.

Wood arca nyomban felderdiilt.

- Komolyan mondja, tanarné?

— A legkomolyabban - felelte McGalagony. — Ez a fiti istenaldotta tehetség. Ilyet még so-
ha életemben nem lattam. Most iilt el6szor sepriin Potter?

Harry néman boélintott. Egy szt sem értett az egészbdl, de gyanitotta, hogy mégsem
fogjak kirtgni, és ettél némileg erére kaptak a labai. [...]

McGalagony szuros tekintettel nézett Harryre a szemiivege folott.

- Csak a legjobbakat halljam magardl, Potter. Eddzen szorgalmasan, kiilonben meg-
gondolom magam a biintetését illetéen.
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A feladat cseppet sem volt konnyd. Harry és Sea-
mus hussantottak és poccintettek, de a tollpihe,
aminek az ég felé kellett volna szarnyalnia, meg sem
moccant. [...] A szomszéd asztalnal dolgozé Ron
sem jart tobb sikerrel.

- Vingardium leviosa! - kialtotta, és ugy hadona-
szott hosszu karjaval, mint valami szélmalom.

- Rosszul mondod - szolt rd mérgesen Hermio-
ne. - Ving-gar-dium levi-osa, igy a helyes, j6 hosz-
szu ,gar’ -ral.

- Ha olyan jol tudod, csindld te! — csattant fel
Ron.

Hermione felgytrte talarja ujjat, majd poccintett

egyet a palcdjaval, és kimondta a varazsigét: - Vingardium leviosa!
A tollpihe felemelkedett az asztalrol, és fél méterrel a fejiik folott lebegve megallt. [...]
Ora végén Ron igencsak morcos hangulatban lépett ki a blibjtanterembél.
- Nem csoda, hogy mindenki utdlja - mondta Harrynek, mikozben igyekeztek utat tor-
ni maguknak a zstfolt folyoson. - Ez a lany kész rémalom.

Mar majdnem elérték a portrélyukat, amikor egy hang szolt hozzdjuk az egyik szék fel6l.

- Nem hittem, hogy képes vagy erre, Harry.

Lampa gyulladt, s pislakold fénye megvilagitotta a beszélét. Hermione Granger volt az.
[...]

- Mit keresel itt? — sziszegte Ron. — Azonnal menj vissza aludni.

— Oriilj, hogy nem szdltam a batyddnak, Percynek - végott vissza Hermione. — O prefek-
tus, t6le megkapnatok a magatokét. [...] Ti nem torédtok a Griffendéllel! Ti csak magatok-
kal tor6dtok! Nem akarom, hogy a Mardekar kapja meg a haz-kupat! Elvesztitek az 6sszes
pontot, amit McGalagony professzortdl kaptam, amiért tudtam, mik azok az oda-vissza
varazsigék.

— Ttinj mar el.

Részletek |. K. Rowling Harry Potter és a bolcsek kove cimii regényébdl.
Téth Tamds Boldizsdr forditdsa

3. Vita az iskolardl
Az aldbbi allitasokrdl dontsd el, hogy inkdbb egyetértesz vellik vagy inkdbb nem. Ez-
utdn parokban érvelve vitassatok meg, miért gondoljatok igy!

a) Az iskola fontos ismereteket kézvetit.

b) Az iskolaban egyiittmiikédést tanulhatunk.

¢) Az iskoldban igazdbdl a tdrsak ottléte a legjobb.

d) A tandr dolga, hogy rdavegyen a tanuldsra.

e) A didkoknak nagyobb részvételt kellene biztositani az iskolai déntésekben.
f) A tanuld maga is el tudja dénteni, mit kellene megtanulnia.

g) Tébbet tanulnék, ha mds mddon tanitandnak, példaul...

h) Az iskoldnkban szigorubb szabdlyokra lenne sziikség.

i) Tul sok tanulnivalénk van.

j) A tanuldknak éndlléan kellene utdnanézniiik annak, amit nem tudnak.
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4. Problémak és megoldasok

Készitsetek interjukat iskolatok néhany tanuléjival és dolgozdjaval arrdl, milyen

problémakat latnak az iskoldban! Ezutan prébaljatok ki a problémamegoldas 1épé-

seit!

e Tekintsétek at a problémakat! Elemezzétek, melyiket mi okozhatja! Mi a kilonbo-
26 résztvevlk igénye, sziikséglete, érdeke?

e Valasszatok ki egyet, és Otletborze segitségével gyljtsetek minél tobb megoldasi
javaslatot! Mindet irjatok le!

e A javaslatokat egyesével értékeljétek, vitassatok meg, érveljetek mellette vagy el-
lene! HUzzatok ki azt, amelyiket valamiért nem tartjatok megfelel6nek, majd a tob-
bit értékeljétek tovabb!

e Amikor mar csak két-harom otlet maradt, valasszatok ki a legjobbat!

e Pontokba szedve irjatok le a megvaldsulas 4-5 feltételét!

Ha olyan problémardl volt sz6, amely a ti csoportotokat érinti, kiprébalhatjatok a

megvaldsitast. Ha pedig iskolat érinté kérdésekrdl volt szo, tervezhettek plakatot,

szorélapot a vélasztott megoldasi javaslat megismertetésére.

5. Jogok és szabalyok az iskolaban
Az iskola a tanulashoz vald jogotokat biztositja. Ugyanakkor sok kotelezettség is ha-
rul ratok. Vitassatok meg a Gy(ijteményben olvashaté egy iskolai hazirendbdl ki-
emelt tanuldi jogokat és kotelességeket kérdések segitségével! “» 154-156. oldal

6. A tanito

A tanito, aki kovet6i kozott a templom drnyékaban jar, nem bolcsességébdl ad at nékik, ha-
nem hitébdl és szeretetébdl. Ha valoban bolcs, nem azt kivanja, hogy belépjetek az 6 bol-
csességének hdazaba, hanem inkdbb sajat elmétek kiiszobére vezet benneteket.

Kahlil Gibran: A proféta — részlet. Révbiré Tamds forditdsa

e |dézz fel olyan személyeket, akiktSl valamilyen fontos dolgot tanultal, és olyan ese-
ményeket, amelyekbdl megértettél valamit!

e Volt-e olyan helyzet az életedben, amikor te tanitottal meg valamit masnak?

* Hogyan értelmezhetd az a gondolat az idézetben, hogy a tanité feladata az, hogy a
,sajdt elmétek klisz6bére vezessen”? Egyetértesz-e ezzel?

e Milyen feladata lehet még a nevel6nek és az iskoldnak?

e Mi minden segithet téged abban, hogy megtanulj, megérts dolgokat?




RENDSZEREZZUNK!

Egy, az aldbbihoz hasonld tdblazatban gyljtsétek 6ssze, mi minden jellemz6 a ti iskola-
tokra! Nem kell mindenhova irni, de jo, ha alaposan végiggondoljatok mindegyik szem-
pontot. Az oszlopokba irjatok be, szerintetek mi van meg (+), mi az, ami hianyzik, pedig
jé lenne (V) és azt, ami nem j6 (-)!

Iskolank + \ -
Kapcsolatok, banasmaod, figyelem
Ko6zosségi élet, programok
Tananyag megtanuldsa, tudasa
Tananyagon tuli tanulds, fejl6dés
Epitett és természeti kornyezet, felszereltség

0SSZEGZO KERDESEK

e Miaz az 6t-6t tulajdonsag, amely szerinted jellemzi a jé tanart / j6 igazgatét / j6 osz-
talytarsat / jé tanulét?

¢ Mit gondolsz, mi az az 6t dolog, amin neked kellene valtoztatni, hogy sikeresebb le-
gyél a tanulasban?

NEZZ UTANA!

e Mi az a didkparlament? (Az 6todikes etikatankdnyvben megtaldlhatod a révid leira-
sat.) A lecke 4. feladataban G6sszegy(ijtott problémak koziil az egyiknek a megvitatasat
eljatszhatjatok.

e Minek a roviditése a DOK? Keress az interneten tajékoztaté anyagokat altalanos is-
kolai vagy kdzépiskolai DOK miikodésérél! Van-e a ti iskolatokban? Mit tudsz réla?

e A tanuldst is meg lehet tanulni. Felmérheted sajat tanulasi stilusodat ezen az online
teszten: http://eletpalya.munka.hu/tanulasi-eroforrasok-altalanos-iskolas.

* KIHIVAS — Keress olyan magyarorszégi iskolakat, amelyek az 4ltalanosan megszokottd|
eltéré médon szervezik az iskolai életet, a tanuldst, és az egyiket mutasd be réviden!
(Segithetnek az alternativ okatatds, alapitvdny, tanoda szavak.) Mi az oka a masfajta
szemléletnek?

KONYVEK, FILMEK, INTERNETES BEJEGYZESEK

Leiner Laura: A Szent Johanna gimi — regénysorozat (Cicerd Konyvstudio Kft., 2010)
Mennyiben dbrazolja szerinted hitelesen a mai iskoldsokat a torténet?

Holt kélték tarsasdga (amerikai film, 1989, r.: P. Weir). Mi a filmbeli tanar kilonleges-
sége? Mivel hokkenti meg a didkjait és a kollégdit? Mi a véleményed a médszereirdl?
Summerhill (angol film, 2008, r.: J. East) Milyen tanuldi jogok és kotelességek jelennek
meg a filmbeli — valéban |étez6 — iskoldban?

Mindenki (magyar kisjatékfilm, 2016, r.: Dedk Kristof). Az Oscar-dijas film f&szerepléje
beilleszkedik Uj iskoldjaba, am nehéz helyzetbe keril. Milyen megoldast talal ra?
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Jozsef Attily: Levegors - részlet

1. A mi térvényeink

- A torvényeink! - kialtotta Ralph. - Megszeged a torvé-
nyeinket.

- Bdnom is én!

Ralph 6sszeszedte lélekjelenlétét.

- Nincs egyebiink, mint a torvényeink! - kialtotta. De Jack
megint csak rdorditott.

- Futyilok a torvényekre! Erések vagyunk... vaddszok va-
gyunk. [...]

- Most keménynek kell lenned, Ralph. Kényszeritsd 6ket ar-
ra, hogy megtegyék, amit parancsolsz — mondta Rofi.

Ralph higgadt, mérlegelé hangon felelt, mint aki egy elméle-
tet ad eld.

- Ha most megfajom a kagylét, s nem jonnek vissza... akkor
16ttek nekiink. Még a tiizet sem tudjuk ébren tartani. Olyanok le- A legyek ura
sziink, mint az 4llatok, sohasem fognak benniinket megmenteni Sy

> > *  Balthazar Getty
William Golding: A legyek ura — részlet. Déry Tibor forditdsa  és Chris Furr

A részlet egy izgalmas regénybdl vald. Egy szerencsétlenség kovetkeztében egy csa-
pat fiu a tulélésért kiizd egy lakatlan szigeten. Miutan térvényt alkottak az egy(ittélés
madjardl, Ralphot valasztottak meg vezetdjiknek. Jack azonban ebben a jelenetben
ellentmond neki. (A Gy(ijteményben hosszabb részletet olvashattok a kényvbél. =

157. oldal)

e Vajon ki a képen Ralph és ki Jack? Mibdl gondoljatok?

e Mik lehetnek Ralph és Jack céljai? Hogyan érhetik el?

¢ A jelenet harmadik szereplGje Rofi. Egyetlen mondatdbdl mi derdl ki réla?

¢ Hogyan élhetik tul a fidk, hogy tavol kertltek a civilizalt vilagtél? Mire van ehhez
sziikséglk?

e Mi legyen egy maganyos szigetre vet6dott csapat elsé harom legfontosabb torvé-
nye? Mindenki irjon harmat, majd hdarmasban egyeztessetek réla: hizzatok ki, ami
mégsem olyan fontos. Utdna ismételjétek ez egyre nagyobb csoportokban!

e Mit gondoltok, |étezhet-e egy kdzdsség torvények, vagyis szabalyok nélkil? Milyen
kovetkezményei lesznek annak, ha nincsenek szabalyok?




2. A valyog és az ember

Ugy volna jé a térvény, Ggy egyforma hatélyd,
ha akként gyartédnank, mi emberek,
akar a véalyog, mit a valyu
billiészam is egyformara vet.
Illyés Gyula: Oda a térvényhozéhoz -
részlet

o Nézzétek meg a valyogvetést abrazold ké-
pet! Milyenek lesznek a valyogtéglak? Mit
jelképeznek az idézett kdlteményben?

¢ Egyetértetek-e azzal, hogy az a j6 torvény, amely minden embert és minden ese-
tet egyféleképpen itél meg?

¢ Tudtok-e példat arra, amikor indokolt egy szabaly alkalmazasat felfliggeszteni?

3. A szabadlyalkotas lépései A-tdl G-ig

Minden kozosség kimondatlan vagy kimondott és leirt szabdlyokkal mékodik. Ezeket
a kozosen vallott értékek és érdekegyeztetés mentén alakitjak ki. Van, ahol ezeket a
kozosség tagjai készen kapjak, és van, ahol mad van arra, hogy k6zésen hatarozzak
meg az egyuttmkodés maodjat. Aldbb egy ilyen szabalyalkotas menetét mutatjuk be.
Prébaljatok ki sajat kozosségetekben! Miutan meghataroztatok egy helyzetet, amely
szerintetek szabdlyozast igényel, kdvessétek a |épéseket! Véglil beszéljétek meg a ta-
nulsagokat!

EEETE - CET N - EE N

Mindenki mondja el Sorban mindenki Mindenki mondja el,
egymondatos javaslatat! érveljen a sajat javaslata hogy az elhangzott

Az irnok minden mellett! Menet kézben javaslatok kozil melyek
megjegyzés nélkil lehet médositani. szdmdra a fontosak és
jegyezze fel! miért!

Minden egyes szabalyrdl egyenként szavazzatok!
Konszenzusos: Csak az maradhat a listan, amit
mindenki elfogadott, a tobbit at kell hdzni!
T6bbségi: Az maradhat a listan, amelyet egy adott
tobbség megszavazott.

Rovid vitdban értékeljétek a meg- i A szabdlyzat akkor lesz Az elfogadott

maradt szabdlyokat! Ha valaki ugy | érvényes, ha mindenki szabdlyzatot

érzi, hogy a folyamat tévutra keriilt, nem; megszavazza. Ha ez az irnok Osszesitse,
vagy valami kimaradt, akkor javasolja i nem sikerul, térjetek és a kozosség minden

a visszatérést a C vagy az A ponthoz! =~ vissza az E ponthoz! tagja irja ald!




4. Torténetek a kozosség és az egyén iitk6zéseirdl

Az a kozosség, amelybe beletartozom, elvarasokat is kozvetit szdamomra. Ha ezeket

nem teljesitem, akar ki is taszithat engem. Ennek ellenére el6fordulhat, hogy akar

mas érdekem miatt, akar eltéré véleményem miatt ellenkeznem kell vele. Az alabbi-

akban ilyen torténeteket olvashattok.

¢ Alkossatok csoportokat, és valasszatok egy esetet! Taldljatok ki folytatdsokat: egy-
szer békés, egyszer konfliktusos befejezéssel! Adjatok el6 ezeket a jeleneteket a
tobbi csoportnak vagy abrazoljatok 4-5 abrds képregényen!

Amikor a hetedik bésekkel 6sszevesztiink, elhataroztuk, hogy ezentul nem beszéliink ve-
lUk, s ha valaki kozillink ezt nem tartana be, akkor azt kikozositjiik. Nem egyszerU ez,
mert vannak vellk kdzos éraink. Multkor a hatodik 6rardl csak 10 perccel késébb tudtunk
kijonni, és mire az ebédl6be értlink, mar az 6sszes hetedikes lany el6ttiink allt a sorban.
Nekem nagyon kellett volna siethnem az ebéddel, mert 13.45-kor mar kezd6dott a sakk-
szakkor, ahol én foglalkozom a kezddkkel. ,Muszdj megszélitanom az elém kerilt bése-
ket” — gondoltam, dm ekkor ért oda moégém Feri, az osztalyunk ,er6s embere”.

Az els6s Kddus Jancsi sirva érkezik haza az iskolabol, mert az osztalytarsai egész nap a ne-
vével cikizték: ,Kédus, kell a I6hus?” Edesanyja igyekszik elmagyarazni neki, hogy Jancsi
apja mennyire tiszteli a maga apjat és nagyapjat, akik hajdan megbecsiilt gazdak voltak a
falujukban, s akiktél ezt a megbecsiilt nevet 6rokolte. Az is lehet, hogy néhany szazaddal
kordbban éppen azért lett Kédus a nevilk, mert 6k voltak a leggazdagabbak. Jancsi ugyan
megnyugszik, de Sanyi, a batyja elérkezettnek latja az id6t, hogy kifejtse a véleményét.

Gerg6 és Laci szerdanként nulladik 6raban matekkorrepetalasra jar. Laci egy honapig be-
teg volt, potolnia kell, Gergének meg, Ugy latszik, semmi érzéke a geometriahoz. De a ki-
tartasnak mar mutatkozik az eredménye. Amikor Janos bacsi kiosztotta a dolgozatokat,
ortlhettek, mert Gergé harmast, Laci meg négyest kapott. Ora utan azonban Dzseni nyil-
vanosan beszolt nekik: ,, Persze, ti biztosan el6re tudtatok, mi lesz a doliban!” Laci nagyon
zavarba jott, mar csak azért is, mert Dzseni eddig nagyon tetszett neki.

Vargaéknal este kilencig-tizig sosem csendesedik el az élet. A szomszéd Baloghék mar
gyakran szoltak emiatt. Baloghék nagymamaja, Sari néni a bolt el6tt 6sszetalalkozik a kis
Varga Bencével. ElGvesz a szatyrabdl egy csokiszeletet, és azt mondja: ,Te Bence, ugyan
szOlj mar a testvéreidnek meg a sziileidnek, hogy legyenek tekintettel a beteg uramra. Ha
tudnatok, milyen fajdalmai vannak...! Hat legalabb esténként hadd legyen egy kis nyugal-
ma!” Bence mar nyul is a csokiért, amikor odaér hozzajuk névére, Vera.

Osztalyfénoki éran a védénd elGadast tartott arrdl, hogy a dohdanyzas milyen veszélyek-
kel jar az egészségre nézve. Timi csalddjadban minden feln6tt dohanyzik, és ez azéta elég-
gé nyugtalanitja 6t. Otthon elmeséli batyjanak, hogy mit hallott az iskolaban. Csaba azt
mondja neki: ,,Hugi, te azt csindlsz az életeddel, amit akarsz, de se te, se a tandraid ne
akarjak megmondani a sziileinknek a tutit.”
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5.

Vitak a kozosségben

A koz6sség dontéshozasa soran gyakran Utkdznek az egyének érdekei, szempontjai a
kozosekkel. Alabb olvashatsz néhany mondatot egy ilyen vitabdl. Dontsd el, hogy az
egyéni és kozosségi érdek mely esetekben a) esik egybe, b) semleges egymashoz ké-
pest, ¢) ellentétes egymassal!

Hdt, ha nektek ugyis mindegy, nekem az lenne jé, ha...
Lehet, hogy nektek jo lenne, de nekem nem!

Nekem is jO, nektek is jo, hat gyeriink, csindljuk!
Nekem mindegy, de ha nektek igy jo..., hdt legyen!
Egyetértek veletek, mégsem tudom megtenni, mert...

6. ,,ami a leirt szabalyokon tul van...”

7.

118

Miel6tt elolvasod a szbveget, fogalmazd meg, mit értesz fair play [angol kifejezés, je-
lentése kb. tisztességes jaték] alatt a sportban vagy a mindennapokban! Majd olvasd
el a szoveget, és oldd meg a 7. feladatot! Valtozott-e szamodra a jelentés?

A fair play kifejezést mi az angoloktdl vettiik at, és észre sem vessziik, mennyire

masként értjik, mint k. Anglidban a fair play nem azt jelenti, hogy rendesen

betartjuk a szabalyokat, és még csak azt sem, hogy Gszintén erre torekszink.

Ez ugyanis természetes. Ha ez nem magatodl értet6d6, akkor tisztességes em-

ber ki sem megy a palyara. A fair play azt jelenti, hogy figyelembe vesszik és

méltanyoljuk a masik szempontjait is. Akkor is, ha a szabalyokban nincs egyér-
telmien lefektetve, hogy méltanyolnunk kell.

Meéré Ldszlo

Melyik az igazi befejezés?
Nézz utdana az interneten, hogy a torténet melyik befejezése az igazi!

A tollaslabdazék szamara a 2016-0s ridi olimpia szempont;ja-

bol a franciaorszagi Eurépa-bajnoksag volt az utolsé lehetd-

ség, hogy elnyerjék az olimpiai indulas jogat. Sarosi Laura a

német Karin Schnaasével taldlkozott. A mérkdzés els6 szett-

jében a német versenyzének elszakadt a cipéje, és hasznalha-

tatlanna valt. Raadasul a szabalyok értelmében nem tartha-

tott szlinetet, hogy Ujabb par cip6t hozzon. Mit tett a magyar

lany?

A) A nala Iévé valtocipét adta oda ellenfelének, aki késébb
megnyerte az egyoras, rendkivil szoros mérkdzést. ,Meg
sem fordult a fejemben, hogy ne igy cselekedjek. Azt hi-
szem, a legtdbb sportolé ugyanigy tett volna” — mondta
utolag.

B) Amikor a biré ugy dontott, hogy a mérk&zést Laura gy6zelmével lezarja, a magyar lany
odament a német versenyz6hoz és kifejezte neki egyiittérzését. ,, Azt hiszem, a legtébb
sportold ugyanigy tett volna” — mondta utélag.



8. Lemondani az el6nyrél? Ugyan miért?
Nézzétek meg az dbrazolt forgalmi helyzetet! Maria néni a Mdkus térrél szeretne el-
jutni autdval a Medve térre. Mi akaddlyozza ebben, noha Utja egyenes, és pont a
Pipacs utcan nem is kdzlekednek olyan sokan? Van-e itt megoldas a problémara? Ho-
gyan lehet elkerilni az ilyen helyzetet?

RENDSZEREZZUNK!

Fejezd be a mondatokat, majd vessétek 6ssze megolddsaitokat!

Hanem tudunk megegyezésre jutni,  akkor.
‘Egyember nem tarthat be minden szabdlyt,  mert.
Hanincsenck torvények egy tarsadalomban,  akkor.

0SSZEGZ6 KERDESEK

e {rj 6-8 soros fogalmazast arrél, mit gondolsz a kdzdsség és az egyén konfliktusarol!
A cime lehet: Az Gsszetartozds érzése és a belsé hang néha szembekeriil egymdssal.

NEZZ UTANA!

e A nemzetkozi fair play bizottsag eddig 28 magyar sportolét vagy mas tdmogatot
ismert el a dijjal. Kik 6k és mivel érdemelték ki az elismerést? Nézz utdana: www.
fairplayinternational.org/home és http://olimpia.hu/magyar-fair-play-bizottsag

e Taldlj ki vagy gyUjts a mindennapi életbdl példakat a fair play-re!

KONYVEK, FILMEK, INTERNETES BEJEGYZESEK

Jég veled (amerikai film, 1993, r.: J. Turteltaub). A jamaikai bobcsapat sok akadaly lekiiz-
dése aran jut el az 1988-as téli olimpidra. Ez nem csoda, hiszen Karib-tengeri orszaguk
nem a téli sportjairdl hires. Miért vicces és tanulsagos egyszerre a torténetik?

A sportszerliség legemlékezetesebb pillanatai www.nemzetisport.hu 2009. 12. 24.




- Azembergy

5 * Alkalmazkodas
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Korzenszky Richira

1. Konfliktusok
Figyeljétek meg a kovetkez6 képeket, és fogalmazzatok
meg, hogyan jelenik meg az dbrazolt helyzetekben az
alkalmazkodas és a szabadsag kérdése! Majd tobbféle-
képpen dolgozhattok tovabb.
a) Jatsszatok el a jelenetek folytatdsat!
b) Idézzetek fel hasonlé eseteket, és mondjatok el, mi-

lyen megoldas sziletett!

¢) Adjatok tanacsot a szerepl6knek, mit tegyenek!

2. Adok és kapok
A lecke mottdjaként szerepld idézet igy folytatddik: ,,...nem teszek mdst, mint dllan-
do vdlasztdsok sorozatdban énként lemondok a szabadsdagomral.”
* Hogyan értelmezhet6 ez? Keress példakat arra, amikor onként feladsz valamit
azért, hogy cserébe fontos dolgot kapjal!

hogy egészségesebb
legyek.

Nem alszom olyan

. => hanem uszoddba megyek, =>
sokdig szombaton, gyex,

o [ . h ihenh

Tévézés helyett => elmosogatok ebéd utdn, =—> ki(zfs]/}; anya pinennessen egy

e Erezheted-e magad szabadnak, ha nem a sajat vagyaid, igényeid vagy érdeked sze-
rint dontesz?

e Masok lesznek-e a kotelezettségeid, ha szabadon dontottél valamirél?




3. Sajat szabadsagom
A kovetkez6 kérdéseket magadban valaszold meg, és csak arrdl beszélgess a tob-
biekkel, amelyikrél szeretnél! Valaszaidat lejegyezheted az Emlékkényvbe is.
a) Miben dontesz a csalddodban szabadon?
b) Mi az, amiben szabadon dontottél, de megbantad?
¢) Miaz, amihez mindig alkalmazkodnod kell?
d) Miaz, amiben érdemes és hasznos alkalmazkodnod?
e) Miaz, amihez kénytelen vagy alkalmazkodni, de nem latod értelmét?
f) Mit gondolsz, feln6ttként szabadabb leszel majd?
g) Milyen esetekben van sziikséged arra, hogy megmondjak neked mit tegyél?
h) Mikor jobb, ha mas hozza meg a dontést helyetted?
i) Kiaz, akire szivesen hallgatsz?
j) Kiért vagy miért érzel felelGsséget?
k) Kinek engedelmeskedsz?
) Van-e valaki, akitdl félsz?
m) Kire szeretnél hasonlitani?

4. Hasonlitunk, kiilonb6ziink
Az el6z6 leckében a valyogtégla az emberi egyformasdgot, hasonldsagot jelképez-
te, amely az egylttmd{kodést segiti el6. Az egyének ugyanakkor kiilonbozéek, és ez
megjelenik a kozosségekben is. Kiscsoportokban dolgozva keressetek példakat erre,
és helyezzétek el 6ket egy tablazatban a flizetben!

és ez hasznos, amikor... és ez gondot okoz, amikor...
Hasonlitunk egymasra,
Kilonbozéek vagyunk,

5. Hogyan miikédik egy koz6sség?
A Gyljteményben jonéhany olyan jatékot gy(jtottiink 6ssze, amelyekben a k6zossé-
gi élet valamelyik jellemzGjét tapasztalhatjatok meg, példaul a befogadast, elutasi-
tast, irdnyitast, alkalmazkoddst vagy befolydsoldst. A jatékok eljatszasa utan beszél-
gessetek az ott leirt kérdésekrdl, immar valddi tapasztalataitokat is felidézve! - »
159-160. oldal
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6. Uj tanulé érkezik

Alkossatok harom csoportot! Képzeljétek el, hogy Uj osztalytars érkezik kozétek!

a) Az egyik csoport allitsa 0ssze az osztalyban érvényes irott és iratlan szabalyok,
szokasok listajat, mintegy tanacsként az Uj tanuldnak!

b) A masik csoport fogalmazza meg, milyen személyiségl vagy viselkedés(i tanuldt
fogadna szivesen! Milyen viselkedést, egyéni szokast nem tolerdlna?

¢) A harmadik csoport taladljon ki hdrom kiilonb6z6 karaktert az Uj tanuldnak! Milyen
a kilseje, viselkedése, 6 tulajdonsagai stb.?

Ezutdn mutassatok be egymasnak listaitokat! Beszéljétek meg, hogyan sikerl beil-

leszkednie a csoportba az Uj tanuldnak! Néhany jelenetet el is jatszhattok.

7. Eppen én?

Park nagyjabol ugyanabban a pillanatban vette észre az Gj lanyt, mint a tobbiek. [...] Nem-
csak 4j volt, hanem nagydarab és esetlen is. Lehetetlen, gondor haja rdadasul élénkvoros
szinben pompézott. Es tigy volt 6ltézve, mintha... mintha direkt akarta volna, hogy meg-
bdmuljék. De az is lehet, hogy fel sem fogta, milyen gazul néz ki. [...] Igy 4llt a helyzet - a
buszon mar mindenkinek megvolt a sajat helye. Az elsé tanitasi napon lefoglaltak maguk-
nak. Az olyanok, mint Park, akiknek mazlista médon egy teljes duplaiilés jutott, most nem
szandékoztak lemondani errél. Kiilondsen nem egy ilyen figura miatt. [...]

Park 6jbdl felpillantott a lényra. O csak ott 4llt.

- H¢, te - kurjantotta a sofér -, ilj le!

Megindult a busz vége felé. Egyenesen a fenevad gyomréba. [...]

Ekkor kiszurt egy tires helyet, épp Parkkal atellenben. Az arca felragyogott a megkony-
nyebbiiléstdl, és sietve megindult arrafelé.

— Hé! - sz6lt rd Tina éles hangon. A lany csak ment tovabb.

— Hé! - ismételte meg Tina. — Debil!

Steve elrohogte magdt. A haverjai par masodperces késéssel kovették a példajat.

- Oda nem iilhetsz - jelentette ki Tina. — Az Mikayla helye. [...]

A lany megallt, felnézett Tindra, majd vissza az iires helyre.

- Ulj le! - orditotta a sof6r a busz elejébdl.

— Valahova le kell iiln6m - vélaszolta a lany hatarozott, higgadt hangon Tinanak.

- Ez nem az én problémdm - csattant fel Tina. A busz meglédult, és a lany hatradélt,
hogy orra ne essen. Park megproébalta feljebb csavarni a hangerét a walkmanjén, de az
mar a maximumon volt. Visszanézett a lanyra, aki Ggy nézett ki, mint aki mindjart elsir-
ja magat.

Miel6tt egyaltalan meggondolta volna, mit tesz, Park hirtelen az ablakhoz csusszant.

- Ulj le - mondta. Mérgesen szakadt ki bel6le a két szo.

Rainbow Rowell: Eleanor és Park - részlet. Simonyi Agnes forditdsa

¢ Hol jatszodik a torténet? Mit tudsz meg a szemelvénybdl a buszon utazoé gyerekek-
rél? Mi teszi 6ket egy csoportta?

e Milyen Uj helyzettel szembesilnek? Mit érezhetnek egyes szerepl6k?

¢ Ki hogyan viselkedik ebben a helyzetben?

¢ Vajon miért valtozik meg Park viselkedése?

e Milyen jo vagy rossz kovetkezményei lehetnek ennek rd nézve?
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8.

10.

Alkalmazkodas a kozosséghez

Sajat tapasztalaitok alapjan beszélgessetek a kbvetkezSkrol!

e Mitdl figg, hogy azt teszed-e, amit a tarsad vagy a vezetd (akar felnétt) mond?

e |dézz fel olyan helyzeteket, amikor konfliktusba kerilt benned, hogy sajat szandé-
kodat kovesd vagy azt tedd, amit a barataid elvarnak téled!

¢ Hol van a hatdra a k6zosséghez valé alkalmazkodasnak? Honnan érzed, hogy vala-
mit nem szabad megtenned?

. Mindenki benne volt...

A szOveget elolvasva gondold végig, majd fogalmazd meg néhany mondatos irasban,
mit gondolsz a bemutatott jelenségrél! A megadott kérdések segithetnek.

Egyes természeti népeknél a filgyermekeknek a mai napig
kegyetlen és véres beavatasi szertartasokon kell atesnilik
ahhoz, hogy teljes jogu férfiva valjanak. Ezek a szertarta-
sok fontos atmenetet képeznek a serdiil6k életében. On-
fegyelemre nevelik a fiatalokat, tudatositjak benniik, hogy
egyre fontosabb személyekké valnak. A beavatasi ritusok a
torzs egységét, az 6sszetartozas élményét alapozzak meg.

Oriilhetiink, hogy nekiink nem kell részt venniink ilyen
kegyetlen ritusokban, de valéban idegenek ezek a szer-
tartasok a mi kulturanktél? Sok kozépiskoldban és kollé-
giumban él az els6s didkok beavatasanak hagyomanya,
amelynek eredeti célja a kozosségformalas volt. A tréfas
beavatasi szertartasok azonban gyakran megszégyenités-
be, akar kegyetlenkedésbe csaphatnak at, amelyek soran
a fels6bb évesek megalazé feladatokat végeztetnek el az
,Ujoncokkal”.

e Fontos-e az, hogy a kdzdsségbe keriilést valamilyen szertartds kisérje?

¢ Elfogadhatd-e szerinted a megszégyenitd beavatds? Honnan lehet tudni, észreven-
ni, hogy egy cselekvés mar megalazéva valik valaki szamara?

e Miért tesznek meg az emberek olyan dolgot egy kdzosségben, amivel egyébként
nem értenek egyet — még akkor is, ha kordbban veliik tortént hasonlé? Mentség-e,
ha arra hivatkoznak, hogy , mindenki ezt tette”?

e Miért gyakori az a magatartds, hogy nem avatkozunk bele egy helyzetbe — bar el-
itéljik —, ha azt Iatjuk, hogy a tobbség helyesli?

»Ez csak jaték”

Néhany jatékban a jatékosok nem tudjdk el6re, mit kérnek t6luk. El6kertlhetnek
szokatlan, vicces, kinos, de akdr megszégyenits feladatok. Egyénenként eltérd, ki mit
tart viccesnek és mit elfogadhatatlannak.

Csoportokban gyl(jtsetek 10 otletet a feladatokra! Majd értékeljétek egymas listait
ehhez hasonldk szerint: viccesnek tartom / nem lenne probléma megtennem / szo-
katlan, de megtenném / rosszul érezném magam, de vdlaszolnék / semmiképpen
nem tenném meg / nem adndm fel mdsnak!
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RENDSZEREZZUNK!

Vilasszatok ki két (vagy tobb) tetszés szerinti sz6t, és a leckében tanultak alapjan, pél-
dakkal kisérve fogalmazzatok meg, hogyan kapcsolddhatnak 6ssze! Példaul:
egylittérzés / megértés / alkalmazkodds — Ha tudom, hogy valami baja van a tdrsamnak,
jobban figyelembe veszem az & igényeit.

alkalmazkodas | tisztelet |
figyelem

felelGsség

egyilttérzés

0SSZEGZO KERDESEK

e Mennyire érdemes vagy kell igazodni egy koz6sség szokasaihoz?

e Hogyan maradhatsz 6nmagad egy kdzosségen belil?

¢ Milyen esetekben zarhat ki egy kozosség egy tagot? Mi nem engedheté meg egy
ilyen kizarasban?

e Milyen esetben Iépnél ki te egy koz6sségbbl? Mi lehet ennek a legjobb mddja?

NEZZ UTANA!

e Mit jelent az autondmia? Kit neveziink autoném egyéniségnek?

¢ |rodalmi és filmes éiményedbdl keress olyan szereplSket, akiknél belsé konfliktust
okozott a kozosséghez tartozas és a sajat értékrendjik!

e Keress olyan torténelmi eseményeket, folyamatokat, amelyeket a szabadsag utani
vagy inditott el!

e KIHIVAS — Nézz utana két pszicholdgiai kisérletnek: Philip Zimbardo bérténkisérle-
tének és Solomon Asch konformizmus-kisérletének! Hogyan jelenik meg ezekben az
alkalmazkodas? Hogyan jelenhetne meg az 6nallosag?

KONYVEK, FILMEK, INTERNETES BEJEGYZESEK

Mulan (amerikai rajzfilm, 1998, r.: T. Bancroft — B. Cook). Miért nem koveti a f6hés a
kozosség elvardsait? Milyen tulajdonsagai mutatkoznak meg?

Egy bogdr élete (amerikai animacios film, 1998, r.: J. Lasseter). Miért nem tud beillesz-
kedni Flrge a kozosségébe, bar nagyon fontos neki?

A hulldm (német filmdrama, 2008, r.: D. Gansel). Hogyan alakul ki a csoport belsé rend-
szere? Mi torténik azokkal, akik nem alkalmazkodnak hozza?

Gift — Ajdndék (magyar kisfilm, DeadLens Pictures, 2015). Hogyan mutatja be a felel&s-
séget a film?

Vamos Miklds: Pofon (Ember sziiletik, Kossuth Kiado, 1979). Hogyan élhet vissza valaki
elénydsebb helyzetével (életkor, erd, tudas)? Miért megengedhetetlen ez, térténjen
akarmilyen eszkozzel, kdzvetlendl vagy virtudlisan?
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~ Senki sem kulonallé -

Ahogyan 4 hulldm nep, Gnma-

ot - " géértvan ,
SZlget, : - : : : e Hém;;’]séb:nem hogy az écegn

1 dllandéan rg
: Szt
vegyen, életem sem lehet soha

’01311'1a’géért, mindig csak anpak
atélésében, am;j Kériilsttem va,

Albert Schweitzer.
Nobel—be’kedz’jas orvo;

1. Névadojaték
Alkossatok kisebb csoportokat! Taldljatok ki egymdasnak indidn neveket, példaul Han-
gyaszorgalom, Halkszavu Hajnal, Orokké Kérdezd Bagoly stb.! Egy papirlapra irjatok
le az indian neveket és az indokldsokat, majd az 6sszeset gy(jtsétek ossze, és vala-
ki olvassa fel, az osztdly pedig taldlgasson, kirél lehet szé! Ha kitalaltatok, mindenki
doéntse el, elfogadja-e a nevét! irjatok le a neveket egy hasonlé tablazatbal

Minta Maria | Halkszavu Hajnal | szerény, visszahtizédé | hosszutavfuto, baratné stb.
Kovdacs Géza | Hangyaszorgalom |szorgalmas, segit6kész | osztélybizalmi, (jo) tanuld stb.

2. Amiben j6 vagyok

Keress magadrél minél tébb pozitivumot! Amirél Ggy gondo-
lod, hogy abban jé vagy, vagy valamit jol tudsz, azt ird le egy
lapra! Ne csak nagy dolgokra gondolj, és ne csak a tanulas-
ral (Példaul jol tudom utdnozni a tandrokat, tudok sakkozni,
érdekes torténeteket tudok kitalalni, magam javitom a bicik-
limet...) Majd ird rd a neved egy boritékra, és add korbe az
osztalyban! Minden tarsad irja le egy j6 tulajdonsagodat egy
cetlire, majd tegye be a boritékba! A végén vesd 6ssze a ma-
sok és magad altal gy(ijtott jellemzbket!

3. llyen voltam —ilyen vagyok — ilyen leszek
Mi mindenben véltozhatsz meg? Flizetedben toltsd ki a tablazatot visszagondolva a
gyermekkorodra, és elképzelve a fiatal felnGttkorodat!

7 évesen
13 évesen
20 évesen




4. Mese a torott vizhordé edényrdl

Kindban egy vizhordonak volt két nagy cserépedénye. Annak a ridnak egy-egy végén 16g-
tak, amit a nyakan-vallan hordott a pataktdl a hazaig. Az egyik edényen volt egy repedés,
mig a masik tokéletes volt, és igy mindig egy teljes adag vizet szallitott. A pataktol a hazig
tartd hosszu ut végén a megrepedt edény tobbnyire mar csak félig volt vizzel. Két teljes évig
ez igy ment, a vizhord6 csak masfél edény vizet szallitott naponta a hazba. Természetesen
a tokéletes edény biiszke volt a teljesitményére, hisz hibatlanul tette a dolgat. Szegény torott
cserép szégyellte a tokéletlenségét, és nyomorultnak érezte magat, hogy csak félannyit tu-
dott teljesiteni. A két év kesertiség utan az egyik napon megszdlitotta a vizhordot a pataknal:

— Szégyellem magam, mert a viz szivarog egész uton hazafelé.

A vizhord¢ igy valaszolt a cserépnek:

~ Eszrevetted, hogy a virdgok az dsvényen csak a te oldaladon teremnek, s a masikon
nem? Ez azért van igy, mert mindig is tudtam a hibadrdl, és viragmagokat szértam az os-
vénynek erre az oldaldra. Mindennap te locsoltad 6ket, amig visszaballagtunk a pataktol.
Két éve leszedem ezeket a gyonyoru viragokat, hogy az asztalt diszitsem veliik. Ha nem len-
nél olyan, amilyen vagy, akkor ez a gyonyoOrliség nem ragyogna be a hazamat. Ne szégyelld
hat a mivoltodat!

Kinai tanmese

e Melyik cserépedény mit irigyel a masiktdl? Mit nem vesz észre sajat magaban?
¢ Hogyan forditanad at ezt a mesét emberi szerepl6kre, helyzetekre? Milyen tulaj-

donsagokkal rendelkeznének az emberi szerepl6k?

* Mir6l szél ez a mese? Fogalmazd meg sajat szavaiddal!
e Keress példat arra, hogy egy tulajdonsdg, amely az egyik helyzetben hatranyos, a

masikban el6nyos lehet!

5. Miben valtozzak?
A cserépedényt arra biztatja gazddja, hogy fogadja el 6nmagdt olyannak, amilyen.
e Kiscsoportokban dolgozva gy(jtsetek néhany olyan tulajdonsdgot, amelyet — bar

talan els6 ranézésre kevésbé értékes vagy népszerl — valamiért érdemes megbe-
csilni, és olyat, amelyet j6 lenne megvaltoztatni. Majd dontsétek el ez utébbiak-
rél, hogy semmiképpen nem lehet megvaltoztatni, vagy erds akarattal megvaltoz-
tathatok-e!

e Az Emlékkényvedben sorold fel néhany ilyen tulajdonsdgodat!
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6. Sziikségem van rad

Ingrid Sjostrand:
Gyereknek lenni azért rossz

Gyereknek lenni azért rossz,
mert igazan sehovd
nem tartozol.
Persze nagyon klassz,
hogy derék sziileid vannak
és egészen tlirhetd testvéreid
- ha vannak -
mégis
nincs semmid, amit magad valasztottdl.
Van egy klubunk,
Sten meg én vagyunk a klub,
de kett6hoz tartozni nem elég.
Néha levelet irok magamnak,
egy régi bélyeget ragasztok ra,
és bedobom a levélszekrénytinkbe,
hogy a tobbiek azt higgyék,
van valakim, aki csak az enyém
és akirél 6k nem is tudnak.
Tétfalusi Istvan forditdsa

A. A. Milne: Micimacké [részlet]

Egyszerre csak egy homokbuckahoz ért, és ebben
a homokbuckaban nagy lyuk tatongott.

— Aha! - mondta Micimacké. (Pritty, pretty,
priitty.) — Ha hézagos miiveltségem nem hagy
cserben, akkor ez a bucka Nyuszit jelenti, a Nyu-
szi pedig J6 Tarsasagot és valami harapnivaldt je-
lent. Tehat:

Lehajolt, bedugta a fejét, és kidltott:

— Itthon vannak, kérem szépen?

Horkand zaj tamadt beliilrél aztan csond lett.

— Azt kérdeztem, kérem szépen, hogy itthon
vannak-e — ismételte Micimacké hangosan.

— Nincsenek! — valaszolt egy hang, és még
hozzatette: — Ne tessék gy orditani! Nem va-
gyok stiket! [...]

- Hé¢, Nyuszi! Te vagy az?

— Nem - mondta Nyuszi, megvéltoztatott han-
gon.

- Ez nem a Nyuszi hangja?

— Nem hiszem - mondta a Nyuszi. - Leg-
alabbis nem annak volt szanva.

Karinthy Frigyes forditdsa

A két szovegbdl kiindulva beszéljétek meg a kovetkez6ket!

e Mire vagyik a vershen megszdlalé gyerek? Miben érez hianyt?

¢ Vajon miért nem akar taldkozni Nyuszi Micimackéval?

e Mikor és miért lehet sziikségiink egyedullétre?

e Mi a kiilonbség az egyediillét és a magdny kozott?

¢ Mit tehet az, aki magdnyosnak érzi magat, és szeretne valahova tartozni?

e Miért latogatjak olyan sokan az internetes koz6sségi oldalakat?

e Mit gondoltok, a kdzosségi oldalak segitik a tartalmas kapcsolatok kialakulasat,
vagy inkabb elfedik a maganyt, esetleg éppen magdnyossa tesznek?




7. A személyes felelGsség
Hogyan, milyen értelemben jelenik meg a felelGsség a kbvetkez6 szovegben és a ké-
peken? Beszéljétek meg, mennyiben vagyunk felel6sek ismer&seinkért, ismeretlene-
kért vagy sajat magunkért!

Felel6sség? [...] Jobban szeretném most azt mondani: ki-ki tegye a dolgat, és alljon jot ér-
te, [...] az a feleldsség, csak annyi, hogy valaki - egy kolléga, egy didk, egy gyerek, egy tars,
egy barat, egy sorstars, a szomszéd vagy az a barki, aki Gtbaigazitast, tiizet vagy egy szdzast
kér - szamit rank. Szdmit ram, gondolom, és tudnia kell, hogy szamithat-e ram. Hogy te-
hetek-e érte valamit, igazdn. [...] Nem. Nem fogod megmenteni a vilagot. Felel3sség: mi az,
mennyi az, amit igazan meg tudsz csindlni, amiért jot tudsz allni, amit meg tudsz igérni.
Babarczy Eszter

8. Ki a felel6s?
Jatsszatok el kiilonboz6 befejezésekkel csoportonként egy-egy torténetet! Vélemé-
nyetek szerint kinek milyen felel6ssége van az adott esetben?

Egyik osztalytdrsadrél megtudod, hogy nagyon szegények, nem is hoz tizérait, és valo-
szin(ileg ezért vonul mindig félre, ha ti a biifébe indultok, vagy ha tizéraiztok.

Tobbszor elkérted egy jo bardtod telefonjat, hogy felhivhasd azt a fidt/lanyt, aki tetszik
neked. Te minden alkalommal hosszasan beszéltél, holott a baratod kérte, hogy ne tedd.
Az utébbiid6ben inkdbb elkeril téged.

A baratnéd kolcsonkéri a biciklidet, de te elfelejted megmondani neki, hogy baj van a fék-
kel. Utkdzben egy lejtdn elvesziti az uralmat a kerékpar felett. Elesik, cstinyan felsérti a
karjat, és elszakitja az Uj dzsekijét.




9. A csaladom
A te jovGbeli, elképzelt csalddodban hogyan jelenne meg a masokért érzett felel6s-
ség, a segitségnyujtas, a megértés, az egyluttmkodés, az egylttérzés és a kdzos 6ro-
mok? Mit tartasz még fontosnak? irj fogalmazast, vagy abrazold képen, rajzban!

0SSZEGZO KERDESEK

¢ Milyen kapcsolatokban érzed magadat szabadnak vagy tébbnek, és milyenek azok,
amelyek korlatoznak, beszikitenek?

e Aki nincs fent valamelyik k6z6sségi oldalon, az tulajdonképpen nem is létezik — tartja
a sz6beszéd manapsag. Ervelj irdsban az allitas mellett és ellen!

NEZZ UTANA!

e Kérdezd meg sziileidet, nagysziileidet, hogy 6k milyen kozosségekbe tartoztak éle-
tik sordn! Milyen élményeket tudnak felidézni? Mely bardtsagaik maradtak meg, és
miért?

o Kérj t6lik tanacsot a jo kapcsolatok kialakitasara és megGrzésére! Gyl(jtsétek 6ssze a
legjobbakat, és készitsetek belSlik plakatot!

KONYVEK, FILMEK, INTERNETES BEJEGYZESEK

Hans Christian Andersen: A rut kiskacsa (Megtaldlhatd: www.mek.oszk.hu). Mit Gizenhet
ez a mese a kamaszoknak?

A szdmkivetett (amerikai film, 2000, r.: R. Zemeckis). Mi mindent nélkil6z a f6hds a
szigeten? Hogyan birkézik meg a helyzettel? Nehéz vagy konny( a visszailleszkedés?




VISSZATEKINTS

Mesél a kép

A harmadik fejezet a szlikebb kézosségeidrdl, csaladodrdl, iskoladroél, osztalyodrdl és

azok mikodésérdl szolt. Most lapozd fel a tankdnyvet, és keress olyan fényképeket,

amelyeken ilyen vagy hasonlé kézosségek lathatok! (Példaul a 18.,49., 57.,58.,91.,99,,

101., 110., 129. oldalakon.)

e Alkossatok 4-6 f6s csoportokat, és minden csoport valasszon ki 5 képet! Dolgozzatok
tovabb ezekkel tgy, hogy a) mindenki irjon egy gondolatbuborékot az egyik kép egyik
szereplGjéhez, majd a csoport talalgasson, melyik képhez tartozik a szoveg, b) él6-
képben dbrazoljatok, mi tortént a fotd elkészilte el6tt tiz perccel és tiz perccel utana,
vagy c) készitsetek rovid képalairast, mintha albumba, Ujsagba vagy blogbejegyzésbe
illesztenétek! Ha van kedvetek, készithettek hosszabb hiradast is rola.

Mi sz6l mellette és ellene? (Proé és kontra)

Valassz néhanyat a kartyak koziil, és a fuzetedben gyljts hozzajuk lehetséges el6nyodket
és hatranyokat! Ezutan kiscsoportokban vitassatok meg néhany kérdést! Talalkoztal-e
Uj, érdekes szempontokkal? Egészitsd ki vellik listadat! Megvaltozott-e a véleményed?

Ha uj iskolaba keriilok... Ha segitek egy ismeretlenen...
elényei hatranyai elényei hatranyai
Ha sok testvérem van... Ha majd elkeriilok otthonral...
elényei hatranyai elényei hatranyai
Ha kiallok a baratom mellett... Ko6zosen vallalni feladatot...
elényei hatranyai elényei hatranyai
Ha én vagyok a legnagyobb testvér... Ha sok ismerdsom van a kézosségi oldalon...
elényei hatranyai elényei hatranyai
Ha szabadon dénthetek valamiben... Ha masféle kultaraval taldlkozom...
elényei hatranyai elényei hatranyai
Ha a sajat érdekeimet nézem... Ha ragaszkodom sajat értékrendemhez...
elényei hatranyai elényei hatranyai
Ha aktiv vagyok az interneten... Ha majd gyerekeim lesznek...
elényei hatranyai elényei hatranyai
Terveket késziteni a jovare... Ha ismeretlen emberrel beszélek...
elényei hatranyai elényei hatranyai
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A szabadsagot
az adja
meg, amikor
felismerem, hogy
lehetdségeim
vannak.

A serdiilékor
akkor kezdédik,
amikor a sziil6k

kezdenek nehezen
kezelhetdek lennd.

érted egészen.

Az ember
atlagos
alvasigénye:
csak még s perc.

hat elrettentd
példanak.




3. Ertelem és érzelem
En ugy érzem, hogy...

El6fordulhat, hogy erGs érzelmeink meggondolatlan cselekvésre késztetnek minket. Az
is, hogy megbdantjuk tarsunkat, ha érzelmeinket ellene forditjuk. Még ha jogos is pél-
daul a haragunk, érdemes figyelni arra, hogy ne okozzunk hosszan tartd konfliktust.
Am az sem, j6, ha ,elnyomjuk” érzéseinket, elfojtjuk haragunkat.

Erre alkalmazhatjuk, az ugynevezett éntizenetet (Thomas Gordon pszicholégus sze-
rint), amelyben pontosan megmondhatjuk, mit érzlink, anélkil, hogy a masikat vadol-
nank vagy ,.cimkéznénk”. ,Cimkézés” példaul: (Te) Olyan figyelmetlen vagy! Mdr megint
piszkdlsz. Ehelyett az énilizenetben 6nmagunkrél mondjuk el, mit érziink, mi zavar min-
ket, mit szeretnénk, és hogy a masik melyik viselkedése valtotta ki az érzést. Ehhez per-
sze el@szor magunkra kell figyelnlink!

e Lassunk néhany példat! Mit gondoltok, hogyan reagalna a kovetkezé mondatokra a
hallgatd? Miért?

1. (dUhosen) Megdriilék, hogy mdr megint nem hagysz békén!
2. (dihosen) Kiéntétted a vizet. Hogy lehetsz ilyen szerencsétlen?
3. (diih6ésen) Te sosem hallgatsz meg! Elegem van!

Mindharom mondat a mdsikat vadldan szélitja meg. Az 1. és 3. mondat nem nevezi
meg a viselkedést, igy a masik, bar tudja, hogy diihdsek vagyunk ra, nem is tudja, ponto-
san miért. A mondatokban hallatszik az érzelem, a diih, de mogotte mas érzés is lehet.

® Prébaljuk meg atfogalmazni, masképpen kifejezni, mi a baj! Az érzelmeket kifejezhe-
ted a hangoddal, de a szavakkal mdast mondasz. Mit gondoltok, masképpen reagal-
na-e a hallgatd, ha ezt hallana? Ha igen, miért?

1. Fdradt vagyok (valddi érzelem, dllapot), és most nincs er6m ahhoz, hogy meghall-
gassam, amit mondani akarsz (viselkedésre utalas).

2. Bosszant (érzelem), hogy kiéntétted a vizet (cselekvés), felesleges munkdt adsz ne-
kem ezzel (kovetkezmény).

3. Rosszul esik nekem (érzelem) az, ha nem figyelsz (viselkedésre utalds), mert tény-
leg szeretném elmondani, mi tértént (szandék).

* Prébaljatok most a bemutatott kétféle médon kifejezni, mit éreztek a kovetkez6 hely-
zetekben! Jatsszatok el, hogyan folytatddna egy-egy parbeszéd!

a) A buszsofér nem vdrt meg, pedig szaladtdl a busz utdn.

b) A névéred nem hivott vissza telefonon, pedig fontos dologban kerested.

¢) A kézosségi oldalon egy ismerdséd gunyos megjegyzést tett rad. Bardtod nem
szolt kézbe, pedig ldtta.
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d) Ugy érzed, tul szigoru biintetést kaptdl sziileidtsl, mert késén mentél haza.

e) Testvéred szo nélkiil kiveszi a fiilhallgatot a fiokodbdl.

f) Megtudod, hogy nem hivtak el az osztdlytdrsad hétvégi bulijaba.

g) A féldrajzdolgozatban olyan anyagrészt kértek szamon, amit szerinted nem is
vettetek.

A példakban féként rossz érzésekrél volt sz6, de hasonlé médon fejezhetjiik ki jo ér-
zéseinket is. Kis odafigyeléssel sok apré visszajelzést adhatunk masoknak is.

Nagyon ériiltem, amikor Idttam, hogy az én szobdmban is felporszivoztdl.
Jdl esett, hogy eszedbe jutott a sziiletésnapom.
Annyira megleptél ezzel a zenével. Tudtad, hogy ez a kedvencem?

4. Gondolkodas és nyelv

Néz6pont kérdése

Janikovszky Eva: A lemez két oldala
Rendcsinalas [részlet]

A LEMEZ EGYIK OLDALA:

Eléadja az anyuka, ezuttal gyermeki mindségében sajdt édesanyjiahoz intézve szavait,
amikor a vasdarnapi kiranduldsrol hazatérve észreveszi, hogy a nagymama madr megint
rendet rakott a ruhdsszekrény felsé polcdn.

Anyuka draga, én nem tudom, hanyszor mondjam még anyukanak, hogy végre meg-
értse, hogy az én szekrényemben ne tessék turkdlni, ne tessék kutakodni, az én hol-
mimat nem kell rendbe rakni, nem kell 6sszehajtogatni, nem kell szennyesbe tenni,
nem kell megvarrogatni, az én holmimat tessék békén hagyni!

Es azzal se firassza magit anyuka, hogy kivalogassa, hogy mire nincs sziikségem,
mit lehet a Vargané lanyanak adni, és mit lehet kidobni, mert csak hanyddik itt és
csak porfogd. Most mért sértédik meg anyuka, talan nem anyuka dobta ki tavaly
is azt a pamutmintat, amit a f6nékném adott, hogy Karcsi hozzon neki Bécsbél egy
motringgal, mert nem jott ki a kenddjére a rojt? Erre mér nem tetszik emlékezni? Es
hol van az a kis z6ld tégely, ami itt volt a sdlak alatt? Hogy az iires volt? Uristen, csak
nem dobta ki? Hat hogy lett volna ires? Abban volt az a krém, amit Margé kapott Pa-
rizsbol, ami egy nap alatt eltiinteti a rancokat. Igenis az a maszat, az volt a krém, és
nem volt biildos, draga anyuka, ehhez talan mégis én értek jobban, hanem mélyten-
geri alga volt, és annak ilyen az illata, és engem nem érdekel, hogy anyuka azt hitte,
hogy az mar megromlott, és nekem hidba tetszik hozni a tégelyt kimosva, nekem az
a biidos maszat kell, amit ki tetszett bel6le sikalni! [...]

En nagyon szépen megkérem az anyukat, de nagyon szépen, hogy a jévében a sa-
jat szekrényében turkaljon és rendezkedjen és ne az enyémben, mert... Konyorgok
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anyuka, ne tessék sirni, és ne tessék azzal jonni, hogy majd ha az anyuka nem lesz,
mert mégiscsak ttrhetetlen, hogy anyukanak mar semmit se lehet mondani!

A LEMEZ MASIK OLDALA:

Eléadja ugyanaz az anyuka, a jogos felhdborodastol kissé emelt hangon, visszautasit-
va kamaszfia mindsithetetlen hangii megjegyzését.

Hat hogy beszélsz te az anyaddal? Mi az, hogy mért kutakodom és turkalok a polco-
don? Hat hol hallasz te ilyet és honnan veszed a batorsagot? Hat vedd tudomasul édes
fiam, hogy ha én rendet rakok ezen a szeméttelepen, ahol kupacokban all a folosle-
ges limlom, ahol csak és kizardlag a fiizeteidnek és a konyveidnek nincs helye, akkor
te nekem csak egyet mondhatsz, azt, hogy kdszénom szépen! De nalad az a készonet,
hogy anyadra tamadsz!

[...] Mit tudom én, hogy hol vannak a Blaskovics bélyegei, nem, nem voltak a nagy
gyufasdobozban, abba belenéztem, abban nem volt semmi, te csak ne rajtam keresd
a szézforintos bélyegeket, hanem tartsal rendetl Es igenis a konzervdobozt is kidob-
tam az dcska gombfocikkal, mert ben6hetne mar végre a fejed lagya, és ha az volt az
olimpiai csapat, akkor is kidobtam, és a két koszos iiveget is kidobtam, csak biizlot-
tek itt, banom is én, hogy denaturalt szesz volt benne a bogaraidhoz, te csak ne ok-
tasd ki anyadat!

Addig oriilj, amig van, aki rendet rak utanad, varj csak, majd ha én mar nem le-
szek, akkor majd megnézheted azt a polcot! Péter! Most hova rohansz, hat mégiscsak
tlrhetetlen, hogy mar beszélni se lehet veled!

1. Kik szerepelnek a két jelenetben? Milyen helyzetbdl alakult ki a konfliktus?

2. Melyik szerepl6 hogyan latta a helyzetet? Az anya mellett adjatok el6 a nagyma-
ma és a fiu szempontjabdl is!

3. Visszagondolva a 3. leckében bemutatott énlizenetekre, hogyan fejezhették volna
ki érzéseiket és problémaikat a szerepl6k?

4. Elemezzétek a helyzeteket: mit szerettek volna, mi az érdeke a szereplSknek!
Jatsszatok el Ugy a beszélgetést, hogy kompromisszumra, megegyezésre jussa-
nak! Ugyanolyan-e a megoldds mindkét esetben? Ha nem, miért nem?

5. Vajon miért johet Iétre az, hogy masképpen beszéliink egy hasonlé esetrél mas-
mas helyzetben? Gyl(jtsetek még olyan — valds vagy kitalalt — eseteket, amelyek-
ben a szerepl6k masképpen mondanak véleményt ugyanarrél a helyzetrél! Keres-
sétek meg a lehetséges okokat!
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6. Erték, vagy, cél
Mindennapi 6nvizsgdlat

A kovetkezd két szovegben arrél olvashatsz, milyen javaslatot tesz az erények megva-

|6sitasara, az erkolcsi tokéletesség elérésére Benjamin Franklin (amerikai ird, politikus,

tudas) és Széchenyi Istvan (magyar allamférfi, ird).

¢ Olvasd el mindkét irdst, majd vesd 6ssze Gket! Mi a hasonldsdg a mddszerben? Mely
erények azonosak, melyek kiilonb6znek?

e Miért tarthattdk fontosnak a szerz6k e célok elérését? Te mely célokkal értesz egyet?
Megfelel6nek tartod-e az 6nnevelési mddszert?

¢ Milyen erények elérését tartanad fontosnak? Fogalmazz meg t6bb utasitast vagy kér-
dést egy-egy erényhez!

Ez id6 tajt fogamzott meg elmémben az erkolcsi tokély elérésének merész és nagyra-
146 terve. Ugy kivantam élni, hogy ne vétsek soha, s legyézzem a természeti hajlam,
szokas és tarsasag kisértéseit. Mivel tudtam, vagy legaldbb azt hittem: tudom, mi jo s
mi rossz, elgondolkodtam, miért is ne cselekedhetném mindig az egyiket, s miért ne
keriilhetném el a masikat messze. [...] Az erények cimszavai s a hozza fiz6tt utasita-
sok igy hangzottak:

MERTEKLETESSEG - Ne egyél a tunyulasig, ne igyl a részegségig.

CSOND - Csak tgy sz6lj, ha a magad vagy a mésok javat szolgalod; keriild a fe-
csegeést.

REND - Legyen meg minden holmid helye; legyen meg minden tevékenységed
ideje.

HATAROZOTTSAG - Hatarozz, mit kell tenned; tedd meg, amit elhataroztal.

TAKAREKOSSAG - Csak tigy koltekezz, ha a méasok vagy a magad javét szolgé-
lod.

SZORGALOM - Hasznos dolgon munkalkodj, mell6zz minden folosleges tevé-
kenységet.

OSZINTESEG - Banté médon senkit félre ne vezess.

IGAZSAG - Senkit igaztalanul meg ne sérts; irdnta valé kételességed el ne mu-
laszd.

MERSEKLET - Légy tiirelmes a legvégsé hatdrig azok irant, akik megsértenek.

TISZTASAG - Ne tiird sem tested, sem ruhad, sem kornyezeted tisztdtalansagat.

NYUGALOM - Aljj ellent az apr6 bosszusignak; az elkeriilhetetlen hibak ne za-
varjanak. [...]

Vettem egy kis konyvet, melyben minden erénynek kiilon lapot nyitottam. A la-
pokra hét-hét hosszanti vonalat hiztam, megjelolvén mindegyiket egy-egy erény
kezdébetiijével. E keresztvonal mentén, a hét megfelelé napjanal kis fekete ponttal je-
16lhettem, milyen hibat taldltam a minden esti 6nvizsgalat sordn.

Benjamin Franklin: Szamaddsa életérdl - részlet. Bartos Tibor forditdsa

135



Ezeket a kérdéseket Széchenyi Istvdn irta Béla fidnak. A listat minden reggel dt kellett
olvasnia, majd az esti lefekvéskor napi szamvetést kellett tartania a kérdések alapjdn.
(Forrds: Grof Széchenyi Istvdn Pantheonja Béla fia szamdra, 1857. Soltész Gdspdr forditdsa)

1. Tulsagosan sokat ettem, ittam, vagy olyasvalamit, ami nem tesz jot az egészsé-
gemnek?
2. Haszontalan dolgot mondtam, vagy éppenséggel valdtlansagot?
3. Bajt szereztem valamiféle él6lénynek, netalan egy embernek is?
4. Tettem olyasmit, ami karokozo a testemnek?
5. Elmulasztottam valamit, ami szellemem fejlddéséhez sziikséges vagy legalabbis
idvos lett volna?
6. Elmulasztottam egy lehetdséget, amely adva volt nekem, hogy embertarsaimnak
és hazamnak jot tegyek?
7. Tettem olyasvalamit, amit a Vilag el6tt, st még Anyam el6tt is rejtegetnem kell?
8. Elfecséreltem, elpazaroltam haszontalanul az id6t?
9. Rendes, figyelmes, takarékos, rendszeretd, hallgatag, diszkrét vagyok?
10. Vezetem-e naplomat és szamviteli konyvemet, mint ahogy elhatdroztam, és gon-
dolok-e mindarra, amit megigértem a sziileimnek?
11. Méh vagyok-e, mely otthonukban 1évé hozzatartozoi javara gytjtoget, mézzel
gazdagodva tér vissza, vagy here, amely csak élvezetet keres?

7. A szemeélyiség és szerepei

Milyen vagyok?

Lazar Ervin: A csodapatika

— Mit nem képzel?! - orditott els6 vevdjére torkaszakadtabdl Rimapénteki Rimai Pén-
tekh vadonatuj patikajaban, amit éppen az imént nyitott meg Rimapéntek féterén.

- Hogyhogy mit képzelek?! — emelte fel a hangjat az els6 vevé. — Talan nem az van
kiirva a maga boltjara, hogy patika?!

- De az - mondta Rimapénteki Rimai Péntekh.

- Akkor meg mit orditozik, ha aszpirint kérek? Hol kérjem, ha nem patikaban?

- Az is ki van irva, hogy ki a cégtulajdonos - mondta folényesen Rimapénteki Ri-
mai Péntekh.

- Mit érdekel engem a cégtulajdonos — haborgott az elsé vevé —, nekem aszpirin
kell, és kész.

- Csak nem képzeli, hogy egy Rimapénteki Rimai Péntekh vacak aszpirineket, fej-
fajas elleni porokat, lazcsillapitokat, labizzadasgatlokat és popsikendcsoket arul?!

- Mi a sz0szt arulna mast egy patikaban? — mérgel6dott az els6 vevo.

- Embernek fia — mondta kissé lecsillapodva Rimapénteki Rimai Péntekh -, ez
nem a test, ez a lélek patikaja.

Az els6 vevo szemében érdeklédés csillant.
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— Lelki bajok ellen?

- Igen - mondta Rimapénteki Rimai Péntekh.

Most mar teljesen elparolgott a mérge, szinte kedvesen nézett az elsé vevére. Ami
az 6 esetében elég nagy szo.

— Tisztelt baratom - folytatta kissé iinnepélyesen -, mivel 6n az elsé vevom, bar-
mit vasarol, ingyen kapja. Valasszon!

- Hogy 6szinte legyek — toporgott izgatottan az elsé vevé —, nem pontosan értem,
hogy mire lehet gyogyszert kapni az 6n patikdjaban... bar reménykedem... de remé-
nyemet ki sem merem mondani.

- Mondja csak batran - biztatta Rimapénteki Rimai Péntekh.

- Netalan irigység, gog, nagyképliség, gyavasag, karorom, rosszindulat...

Rimapénteki Rimai Péntekh atszellemiilt arccal bélogatott és folytatta:

- Meg kicsinyesség, kapzsisag, nagyravagyas, alszerénység, alamuszisag, lustasag,
torkossag, tohonyasag, lelki restség, pénzsdvarsag és mindenféle gonoszsag, eltéve-
lyedés és atok ellen vannak irjaim, balzsamjaim, cseppjeim és pasztillaim.

- Ez nagyszer(i! Uram, bocsasson meg, hogy az imént emeltebb hangot merészel-
tem megengedni magamnak. Akkor még nem tudhattam, hogy 6n egy zseni, az em-
beriség megmentdje. Egyuttal az én megmentdm is. Hazsartossag ellen is van gyogy-
szere?

- Van - mondta gyanakodva Rimapénteki Rimai Péntekh. Az els6 vevé tapsikolt
és ugrandozott 6romében.

— Tetszik tudni, van egy hazsartos, irigy, lusta és nagyképu feleségem, egy kicsi-
nyes, kapzsi napam, egy torkos, tohonya, pénzsévar ipam, egy alamuszi angyikam,
egy karorvendd bacsikam, mindnek kérek, ami jar, ir, balzsam, pasztilla egyre megy,
csak hasznaljon.

Rimapénteki Rimai Péntekh vakarta a feje bubjat.

- Van egy bokken6 - mondta.

- Engem mar semmi meg nem akadalyoz, hogy megmentsem a feleségemet, ipa-
mat, napamat, angyikamat, bacsikaimat. Mindenre hajland6 vagyok a gyogyszere-
kért. Halljam azt a bokken6t!

- Annyi csak - mondta Rimapénteki Rimai Péntekh -, hogy a gyégyszert min-
denkinek magdnak kell kérnie a bajéra, kiilonben nem hasznal.

— Ugy érti... — tatotta el a szdjat az elsd vevd.

— Ugy - bélintott a mondat végét meg sem varva Rimapénteki Rimai Péntekh.

- Hat azt varhatja - mondta elkeseredetten az elsé vevé.

- Mit?

- Hogy, mondjuk, a feleségem idejojjon, és gyogyirt kérjen irigység, lustasag, ha-
zsart és nagykép ellen a sajat maga szamadra.

- Mar miért ne torténhetne meg?

— Mert azt hiszi magérol, hogy jéindulatt, szerény, szorgalmas. Eppen rélam 4llit-
ja, hogy irigy, lusta, veszekedds és nagyképii vagyok.

- Szivesen allok rendelkezésére — készségeskedett Rimapénteki Rimai Péntekh -,
kérjen csak akdrmelyik ellen, egy szempillantas alatt meggydgyul.

- Csak nem képzeli, hogy igaz?! Még hogy én irigy?! Még hogy én lusta?! Még hogy
én nagyképt?! Nevetséges!
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- De veszekedésnek csak veszekedds. Velem is mindjart veszekedni kezdett, ahogy
belépett.

— En?! Ember, maga veszekedett! Legjobb lenne, ha beszedne valamit veszekedés-
ség ellen a hires gyogyszereibdl. Tablettat, irt vagy balzsamot.

- Maga nagyképt fajanko! - orditotta el magat Rimapénteki Rimai Péntekh. - Ta-
karodjon innét, mert Ggy kivagom, mint a sicc!

Az els6 vevo sem volt rest, visszaorditott. Egy darabig valogatott sértéseket ordit-
gattak egymasnak, aztan a vevo elunta, nagy dérrel-durral becsapta maga utan a pa-
tikaajtot. Durr!

- Hatha mégis igaza van - gondolta Rimapénteki Rimai Péntekh -, és be kellene
vennem egy hirtelen harag elleni tablettdt. Ugyan - legyintett azonnal -, nem hirte-
len harag ez, egyszertien csak igazsagossag. Igazsagos vagyok, annyi az egész. Abbol
meg kar volna kigyogyulni.

Nem is vett be semmilyen tablettat. Leiilt, varta a vevoket. Jottek is, de mind mas-
nak akart venni a balzsamokbdl, irokbdl, tablettakbodl. Sajat maganak egyik sem. Mi-
nek, hiszen nekik aztan semmi hibdjuk sincs!

Lassan-lassan el is maradoztak a vevok. Nem akadt senki Rimapénteken, aki elis-
merte volna magarol, hogy nagyképi, rosszindulatu, irigy, kétszint, kicsinyes, kap-
zsi, nagyravagyo, alszerény, alamuszi, torkos, tohonya, pénzsévir, lelki rest. Nem
tudom, ha te Rimapénteken laksz, elmentél volna-e Rimapénteki Rimai Péntekh pa-
tikdjaba valamilyen gyogyszerért? Igen? Nem? |[...]

1. Miben hasonlitott és miben kilonbozott a két szerepld?

2. Mit arult a patika? Mi volt a feltétele a vasarlasnak? Tobb vevdje lett volna vajon
Rimapénteki Rimai Péntekhnek, ha mas feltételekkel arul? Miért?

3. Jatsszatok el egy beszélgetést egy olyan vevével, aki sajat maga szamara vasarol-
na! Flzzétek bele, miért gondolja azt, hogy sziiksége van az orvossagra! (Az Em-
lékkényvedbe lejegyezheted, te mire kérnél orvossagot!)

4. Jellemzének tartod-e az emberekre, hogy masokat kedvezStlenebbil itélnek meg,
mint magukat? Mi jellemzi azt az embert, aki viszont sajat magdban taldl mindig
hibat?

5. Mit gondoltok, hogyan lehet redlis onismeretre és 6nbizalomra szert tenni? Mi
segithet ebben? Hogyan tudnatok ebben egymasnak segiteni?

6. Beszéljétek meg, hogy a kdvetkez6 fogalmak hogyan kapcsolddhatnak az 6nisme-
rethez!
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»Egy jo gyerek nem csinadl ilyet!”

Megigérted,
hogy lejossz fociznil

Egy jé
gyerek vigyaz
a kistestvérére!

Egy jé tanulé
megirja a hazi
feladatat!

Barat

Anya

Pontosan
érkezz meg az
edzésre!

Tanar

Igazan
meglatogathatnad
mar oreg
nagyanyadat!

Edzé

Ugy latszik, hogy
én nem vagyok

Nagymama igazan fontos
neked!

Tébbet
is sétalhatnal
velem!

Baratnd Kutya

¢ Fel tudsz-e idézni hasonld helyzeteket sajat életedbdl?

o Gylijtsétek Ossze, hogy szerintetek milyen viselkedésmddokat ,var el” a kornyezet
egy hétéves kislanytdl, egy hetedikes didkfiutél, egy tanartél, egy orvostdl, egy spor-
tolotdl, egy idds nénitdl, egy anyatdl, egy buszvezet6tél, egy iskolaigazgatotdl! Indo-
koljatok otleteiteket!

¢ Mit gondoltok, hogyan lehet megfelelni a sokféle elvarasnak?

¢ A feladatban megfogalmazott felszdlitdsok érdekekrél, igényekrél is szélnak. Ezekrdl
tavaly madr tanultatok. Jatsszatok el néhany szitudciét ugy, hogy mindkét fél sajat igé-
nyét fogalmazza meg, majd megprobalnak egyezségre jutni! Példaul:

III

Anya: Sziikségem lenne a segitségedre, amikor f6zném kell.
Te:  Szivesen segitek, de tanulnom is kell holnapra.
Anya: Mi lenne, ha...

8. Gyermekkor és felndttkor kozott

Milyenek a tizenévesek? — gondolattérkép

Dolgozzatok csoportokban! Minden csoport egy nagy lap kdzepére irja fel a tizenéves
sz6t, majd kozosen otletelve gyljtsetek 6ssze minél tobb szét, ami eszetekbe jut errdl!
Helyezzétek el a lapon tetsz6leges csoportositasban, kapcsolatokkal abrdzolva! Ezutdn a
csoportok szévivéi mutassak be egymdsnak, milyennek Iatja a csoport a tizenéveseket!
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Kinek konnyebb? — Vita

—
Tizenévesen mar tudok Tizenévesen még jobb,
ha a sziileim déntenek.

¢ Vdlasszatok egy allitaspart!

« Alljatok fol egy vonal két oldaldn, attél egyenld tavolsagra! Egyik oldalra azok allja-
nak, akik inkabb az elsé dllitassal értenek egyet, a masik oldalra pedig azok, akik in-
kabb a masodikkal!

e Felvaltva érveljetek! Hasznaljatok minél tobb meggy6zési technikdt (kérdésfelve-
tés, humor, hasonlat stb.)! Akit sikerlil meggydzni, Iépjen kozelebb a vonalhoz, igy ha
megvaltozik a véleménye, akar 4t is keriilhet a masik oldalra.

e Ezutdn beszéljétek meg, hogy ki miért valtoztatta meg a véleményét, vagy kit miért
nem lehetett meggy6zni!

9. Lanyok és fiuk, fiuk és lanyok
Tulajdonsagboérze

Alkossatok fiu- és lanycsapatokat! Minden csapat irjon dssze el6re kiosztott Ures kar-
tyakra 5 tulajdonsagot, amely szerintlik a ldnyokra, 5 tulajdonsagot, amely szerintik a
fiukra érvényes. Ezutdn a lanyok csapata gydjtson 5 olyan tulajdonsagot, amelyet sze-
rintlik a fidk gondolnak a lanyokrdl; a filk pedig 5 olyan tulajdonsagot, amelyet szerin-
tiik a lanyok gondolnak réluk!

A tablat osszatok ketté, lany és fiu részre! Tegyétek a megfelel6 helyre az els6 5-5
kartyat, s beszéljétek meg, miért gondoltatok igy! Ezutan tegyétek fel a masodik 5-5
kartyat, és hasonlitsatok dssze az elsé verzidkkal!

Milyen jellemzd kilonbségeket taldltatok? Beszéljétek meg, hogy mi lehet a magya-
razata ezeknek a kilénbségeknek!

NGi és férfi életutak

A kovetkez6kben négy életutrdl olvashattok, amelyek néi és férfi karriereket mutat-
nak be. Olvasas utan vitassatok meg, vajon férfirdl vagy nérél volt-e szé! Véleménye-
teket a szovegekbdl vett érvekkel tdmasszatok ald! A megfejtéseket pedig a 160. olda-
lon olvashatjatok.

1. Apja evangélikus lelkipasztor, anyja latin-angol szakos tanarné. Még 1954-ben, né-
hany héttel sziiletése utdn a csalad Hamburgbdl az NDK-ba koltozott.

1990 és 1994 kozo6tt a német szovetségi kormany ifjisagi és néiigyi minisztere volt,
1994 és 1998 kozott pedig kornyezet-, természetvédelmi és a reaktorok biztonsagaért
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felel6s miniszter. El6deitd] abban is eltér, hogy foglalkozasat tekintve 6 az egyetlen
természettudos: 1986-ban irott doktori disszertacidjat kvantumkémiai témabdl irta.

Politikai palyafutasa kezdetén 1989-ben a Demokratischer Aufbruch nevi partnak
lett tagja, majd szovivdje. 1990 decemberében direkt valasztassal a Bundestag képvi-
sel6je lett. 2005. majus 30-an a CDU/CSU kancellarjeloltje lett. 2005. november 22-én
valasztottak hivatalosan kancellarrd, a masodik vilaghaboru utani Németorszag ma-
sodik nagykoalicidjanak vezetdjévé. 2009. oktober 28-an eldszor, majd 2013-ban ma-
sodszor is ujravalasztottak Németorszag kancellarjanak.

2. Kilencéves volt, amikor édesapja meghalt. Edesanyja tugy nevelte, hogy a ndldnal
szegényebbek megsegitését mindig kotelességének tartsa. 1928-ban elhatérozta, hogy
szerzetesként Istennek szenteli életét. Felvételét kérte az irorszagi anyahdzba, majd
Indiaba kiildték, ahol egy kalkuttai egyhazi iskolaban tanitott. 1946. szeptember 10-
én vonattal indult Darjeelingbe, lelkigyakorlatra. Zsufoltsag volt, mint maskor, kii-
16ndsen a harmadosztalyu kocsikban. A szegények nyomorusagos tomegét latva ugy
érezte, hogy nincs joga ahhoz a kényelemhez és békességhez, amit megkap a kolos-
torban a jomddu gyerekek tanitdsa kozben. Engedélyt kért eloljaroitol, hogy egyediil
élhessen és dolgozhasson a kalkuttai nyomornegyedben.

1950 oktdberében jovahagytak az altala alapitott 4j szerzetesrendet, amely kés6bb
vilagszerte elterjedt. A Szeretet Missziondriusai egész sziviikbdl a szegényeket szol-
galjak, és munkajukért semmi pénzt nem fogadhatnak el.

Tevékenységét az egész vilagon elismerték, a rengeteg kitiintetés mellett 1979-ben
megkapta a Nobel-békedijat. Elveihez hiien visszautasitotta, hogy a ceremoniat zaro6
bankett finomabbnal finomabb ételeib6l fogyasszon: ,,Nem tudnék venni beldle, és
nyugodt lelkiismerettel megenni, amikor testvéreim koziil annyian halnak éhen. Ne-
kem egy darabka kenyér és egy pohar viz elegendé” — mondta.

3. 1844. majus 21-én Bécsben kapta meg orvosdoktori diplomajat. Majd sebész- és
sziilészmesteri oklevelet szerzett 1846-ban. Ezutan rogton tanarsegédi allast kapott
Klein professzor sziilészeti klinikdjan, a bécsi kozkorhazban. A klinikdn nagy arany-
ban haltak meg az anyak a sziilés utdn. O arra jétt ra, hogy a gyermekdgyi lazat ma-
guk az orvosok okoztak azzal, hogy boncolds utan atjartak a sziilészeti osztalyra, és
ott fert6tlenitetlen kézzel vizsgaltak a varanddsokat. Ezutan kotelezte az orvosokat,
az orvostanhallgatokat és az apoldszemélyzetet, hogy mieldtt belépnek az osztalyra,
klérmészoldattal mossanak kezet. Ezek rendkiviil népszeriitlen intézkedések voltak.
Akkoriban a kérokozé baktériumokat még nem ismerték. Szinte ismeretlen magyar
sziilészként csak szélmalomharcot tudott folytatni a kor tekintélyes, és ma mar bizo-
nyitottan téves elméleteket hirdetd sziilészeivel szemben.

4. Grofi csalad 6todik gyermekeként sziiletett. Alapismereteit otthon, majd pesti
tanuloként szerezte. Els6sorban a természettudomanyok kototték le figyelmét.

1872-t6l lett egy svajci egyetem hallgatdja, 1879-ben avattak orvossa. Az egyetem
sebészeti klinikdjan dolgozott, majd 1880 februdrjaban tért haza. Itthon diplomadja-
nak elismertetése rendkiviili akadalyokba titkozott: kérte orvosi oklevelének elismer-
tetését, amit a pesti orvostandri kar tdmogatott, de Trefort Agoston vallds- és kozok-
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tatasi miniszter — az érvényes torvényekre hivatkozva - elutasitott. Ebben az idében
irta A nék munkakore cimd tanulmanyat. A nék szamara is kedvez6 iskolareform
mellett foglalt allast. Minden olyan szervezkedésben részt vett, amely a nék egyen-
jogusitasat tlizte ki céljaul.

1887-ben csalddot alapitott, és elméleti kérdésekkel foglalkozott. 1896-ban tjbdl
kérte az uralkodoétdl ziirichi oklevelének elismertetését, amit az jova is hagyott, és
végre 1897-ben orvosdoktorra avattak. Ezutan mar hivatalosan is végezhetett magan-
gyakorlatot: elsdsorban néi és szegény betegekkel foglalkozott. 67 éves koraban elvé-
gezte a katonaorvosi tanfolyamot, 1915 augusztusaban érdemjelet kapott.

10. Szerelem!

A szerelem az irodalomban

Az itt olvashatd hét vers mindegyike a szerelemrél szdl. Valassz kozilik legalabb har-
mat, olvasd el, és az alabbi kérdések alapjan mutasd be 6ket!

¢ Milyen szerelemkép, milyen kapcsolat jelenik meg a versekben?

e Mit gondolsz, a szerelem csakugyan olyan érzés, mint amilyennek a kolt6k bemutatjak?
e Neked melyik versrészlet tetszik és melyik kevésbé? Miért?

Varro Déniel: sms

azt irom + most 1 smsbe

hogy beléd vagyok kedvesem esve
vagyak dobalnak partra kivetnek
billentytizarat oldd ki szivednek.

Békés Marta: Harom lanyok

Ha végigmegy a folyoson,
ezer szempar kandi,

lesi, ahogy elvonulnak
Szintia, Szabina, Szandi.

Feszes farmer, nyitott vese,
kocsanyon 16g Bandi
szeme, ahogy elriszdl a
Szintia, Szabina, Szandi.

Miikormiik csillan a fényben,
és tornyos a szandi,

azon csampaz kecsesen
Szintia, Szabina, Szandi.
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Fiilikben egyenkarika,

s lenne mit kirakni,

de 6k tudjak, mi az illem,
Szintia, Szabina, Szandi.

Ha elmultél hetedikes,

szoba johet randi,

de nem olyan lanyokkal, mint
Szintia, Szabina, Szandi.

Azért, aki nekiink marad,
az sem olyan randa,

ott van példanak okaért
Vanessza, Vivien, Vanda.



Agai Agnes: Kamaszsagok [részletek]

Es aztan? - kérdezték a sracok.
Aztdn semmi.

Egyiéltalan semmi?

Egyaltalan semmi.

Ennyire beleestél?

Ennyire.

Juhasz Gyula: Szerelem?

En nem tudom mi ez, de j6 nagyon,
Elrévedezni némely szavadon,

mint alkonyég felh6jén, mely ragyog,
Es rajta tul derengé csillagok.

En nem tudom mi ez, de édes ez,
Egy pillantdsod hogyha megkeres,
mint napsugar, ha villan a tetdn,
holott borongén mar az este jon.

Sziics Imre: Mari meséli
(Love story kicsiben)

Péter folyton utdnam ered,
akar a zapor,

hazaig kisér.

Ott mégis lesiitott szemmel
rugdalja a kavicsot,

mintha félne barmit

egy szuszra kimondani.

De nekem nagyon tetszik

a zavara, csendessége,

Buda Ferenc: Ne rejtézz el...

Ne rejtézz el, tgyis latlak!
Rédcsukom a szempillamat.
Benn z6rombolsz a szivemben,
s elsimulsz a tenyeremben,

s elsimulsz az arcom bdrén,
mint vadvizen a veréfény.

Bioldgiadran ivarszervekrdl beszéliink,
a doktor néni felvildgosit,

hogy a penis és a genitaliak,

mi egymas kozt ugy mondjuk...

de mit mondjak neked, hogy érezd,
szépen akarom kifejezni,

mert nagyon szeretlek?

En nem tudom mi ez, de érezem,
hogy megszépiilt megint az életem,
Szavaid selyme sziven simogat,
Mint marciusi szél a sirokat.

En nem tudom mi ez, de j6 nagyon,
Fajasa édes, hadd fajjon, hagyom.

Ha balgasag, ha tévedés, legyen

Ha szerelem, bocsajtsd ezt meg nekem!

s bar csuda nagyokat

(vagy ,,csuka” nagyokat) hallgat,
torkomban dobog

liktet6 szive.

Persze, nem szolok neki
semmir6l,

kiiszkodjon még csak egy kicsit
magaval s velem,

miel6tt leteszi a taskajat,

és megfogja a kezem...

Nagyon joé vagy, j6 meleg vagy,
nagyon jo igy, hogy velem vagy.
Mindenekben megtalallak,

s 6rom markol meg, ha latlak.
Nézz ram, szolok a szemednek,
ne fuss el, nagyon szeretlek!
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Jozsef Attila: Aldalak buval, vigalommal

Aldalak buval, vigalommal, Mindegy szeretsz-e, nem szeretsz-e,
féltelek szeretnivaldbmmal, szivemhez szivvel keveredsz-e,
Orizlek kérd tenyerekkel: latlak, hallak és énekellek,
buzafoldekkel, fellegekkel. Istennek tégedet felellek.
Topogasod muzsikas romlas, Hajnalban nyujtézik az erdo,

falam ellened 6rok omlias, ezer Oleld karja megnd,
diiledék-arnyan ringatézom, az égrol a fényt leszakitja,
leheletedbe burkol6zom. szerelmes szivére boritja.

13. Elvalas, szakitas

Mikor lépnél ki?

A kovetkezd gyakorlat célja, hogy megtaldld a sajat hataraidat. Tanarod fel fog olvasni
egy 18 szakaszra osztott rovid torténetet, amely két fiatal kapcsolatat meséli el. Neked
minden szakasz utan el kell dontened, benne maradndl-e még a kapcsolatban, vagy
szerinted ez mar elég ok arra, hogy kilépj bel6le. Mindenki (iljon le a terem kdzepén
korben felallitott székekre, és tanarotok elkezdi olvasni a torténetet. Minden szakasz
utan dontést hoztok, és ha nem szeretnétek tovabb folytatni a kapcsolatot, alljatok fel,
és lépjetek ki a korbdl. (A torténet mindenképpen végig elhangzik, vagyis nem érdemes
csak azért lilve maradnia senkinek, hogy megtudja, mi tortént végiil.)
A jaték végén beszéljétek meg a tapasztalatokat!

w

A feladat forrdsa: Szivdobbands. — Pdarkapcsolat er6szak nélkiil
http://nane.hu/wp-content/uploads/2016/04/szivdobbanas.pdf

. Egy bardtod bulijdban vagy, és meglatsz valakit, aki megtetszik. Az illetd is rad néz,

és tobbszor rdd mosolyog. Te visszamosolyogsz.

. Két hét mulva véletlenil 6sszetaldlkoztok a buszon. Beszélgettek, és azon kapod

magad, hogy nagyon kedvesnek és szimpatikusnak taldlod. Megtudod, hogy nem-
rég kerilt be egy baratod osztalyaba, és hogy parszor mar el is ment ide-oda a ba-
ratod tdrsasagaval.

. Azt mondja, szeretne Ujra latni, és elkéri a telefonszamodat.
. Mdsnap kapsz egy sms-t, amiben azt kérdi, lenne-e kedved szombat este bemen-

ni vele és a tobbiekkel a varosba.

. Nagyszer(en telik az este, remekiil érzitek magatokat. O elb(ivél6, jol néz ki, és

ugy érzed, mindenki irigykedik rad, amiért igy odavan érted.

. Elkezdtek talalkozgatni, egyre jobban megismeritek egymadst, és egyszer csak ész-

reveszed, hogy beleszerettél, és 6 is szerelmes beléd. Majdnem mindennap talal-
koztok. Iskola utan gyakran megvarjatok egymadst, és egylitt mentek haza.

7. Gyakran felhiv, és ilyenkor tudni szeretné, mit csindlsz éppen, és kivel vagy.
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8. Feltlinik, hogy nem szereti, mikor nélkile t6ltod az estét, példaul mikor nélkile
mész el valahova. llyenkor rossz kedve lesz, és hillye megjegyzéseket tesz a ba-
rataidra, baratndidre.

9. Emiatt gyakran 6sszevitatkoztok. Egyik nap példaul el akarsz menni a strandra a
tobbiekkel, de 6 diihos lesz, és nem akarja, hogy elmenj. A veszekedés utdn bo-
csanatot kér, és elmagyardzza: azért lett ideges, mert félt, hogy csak a félpucér
embereket akarod bdmulni a strandon.

10. Ezutdn egy ideig minden nagyon jo vele. Kedves, figyelmes, te pedig ismét ra-
jossz, milyen nagyon szeret téged. Egy nap aztan Ujra 0sszevesztek: te szeretnél
este elmenni valahova a tobbiekkel, 6 viszont azt hiszi, megcsalod valakivel, és
emiatt szeretnél nélkiile menni.

11. Masnap megkérdezi, kikkel talalkoztal, és mit csinaltal pontosan. Te elmondod az
igazat, de 6 nem hisz neked.

12. Délutan ujra bocsanatot kér. Azt mondja, annyira fontos vagy neki, hogy nem
birna elviselni a tudatot, hogy masnak is tetszel.

13. Szidja a barataidat, és azt mondja, nem akarja, hogy veliik l6gjal. Szerinte rossz
hatdssal vannak rad. Kilonosen a legjobb bardtodat, Gabit utdlja, akit ,idiota
baromnak” nevez. Megmondod neki, hogy fejezze be a sértegetést, de a kdvet-
kez6 napokban azért tartasz egy kis tavolsdgot Gabitdl, csak hogy ne idegesitsd
fel.

14. Néhany napig ugy viselkedik, mintha mi sem tértént volna: kedves, aranyos, még
ajandékot is vesz neked. Egy ideig nagyon jol érzitek magatokat egyiitt. Lesi min-
den kivansagodat, és te nagyon boldog vagy.

15. Nagyon konnyen féltékenykedni kezd: az is elég, ha csak beszélgetsz valakivel
az iskola el6tt, mikdzben 6rd varsz. Egyre gyakrabban sérteget, és egyszer olyan
hangosan ordit veled, és olyan fenyeget6en néz, hogy egészen megijedsz.

16. Még aznap délutan bocsanatot kér. Azt mondja, elveszitette a fejét, mert any-
nyira fontos vagy neki, hogy nem birja elviselni a gondolatot, hogy valaki mas-
nak is tetszel.

17. Azt mondja, te hozza tartozol, és emiatt nem kellene nélkiile eljarnod. Egyszer(-
en képtelen elviselni, mikor ilyet csinalsz. Azt is mondja, szakitani fog, ha Ujra nél-
kile mész el szérakozni.

18. Az iskolai buli végeztével — ahova nélkiile mentél el — megvar a hazatok el6tt, és
vadaskodni kezd. Kiabal veled, egyre diihosebb lesz, és véglil pofon (t.

19. Masnap kapsz egy sms-t, amiben bocsanatot kér, és megeskiiszik, hogy ez soha
tobbé nem fog el6fordulni.

* Ki hogy érezte magat? Miért éppen azon a ponton allt fel, , 1épett ki a kapcsolatbol”,
amelyiken?

¢ Ha volt olyan, aki végig bent maradt, miért tett igy? Milyen érzés volt latnia, hogy a
tobbiek felallnak?

¢ Van-e olyan, aki most, hogy meghallgatta a tobbiek véleményét, mar masképp don-
tene, hamarabb/késébb allna fel? Miért?
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Az elvalas a koltdk szavaival

A kovetkez6 versek kapcsan beszéljétek meg, mit jelent a kolté szamara a szakitas! Mit
veszit el, hogyan éli meg a helyzetet? Mit gondolsz te a szakitasrél?
Agai Agnes: Kamaszsagok [részlet] Vici Mihaly: Ha elhagynal...

A kesztytijében még benne van Ha elhagynal engemet, — jobban

az ujjanak melege, mi fajna?

kucsmajaban a haja illata, hianyod, vagy a sziv megdobbant
az almacsutkan fogai nyoma, maganya?

parnamon a feje mélyedése, A csalédas kinjatdl félek,

de 6 mar elttint, vagy féltlek?
s6t itt sem jart soha. Szerelmiinket szeretem jobban,
vagy Téged?

Juhasz Gyula: Elsé szerelem

Egész szerelmem annyi volt csak:
Hogy lattalak, szemedbe néztem,

Es én ugy 6rz6m e mosolygést,
Miként a napsugart a tenger,

Egy mosolygasod volt csak minden, Elrejtve mélyen, szomortan

De nekem elég volt egészen.

[Istenem, mi lelt engemet?]

Istenem, mi lelt engemet?
Jarok, s nem lelem helyemet,
Erd6t, mez6t Osszejartam,
Egy igazra sem talaltam.

Egy hamissal taldlkoztam,
Azzal 6sszebaratkoztam.

Addig-addig baratkoztam,
Mig fejemre but hajtottam.

Komor folottem az ég is,
Elhagyott a reménység is.

A nap is gydszt vont magara,
Nem siit rdm piros sugdra.

Bus életem, banat napom,
Fekete gyasz alatt lakom.
Fekete gyasz, fehér tirom;
Nekem a banat nem 6rém.
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Es - végtelen nagy szerelemmel.

Olyan bt van a szivemen,
Kétrét hajlott az egeken,

Ha még egyrét hajlott volna,
Szivem kettéhasadt volna.

Felj6 a nap, el is halad.

Buban talalt s abban is hagy.
Bus anyamnak, bus gyermeke,
En voltam annak egyike.

Ugy elmegyek arra helyre,
honnat madar se jon erre;
Fészket rakok egy stirtibe,
Banatfanak tetejébe.

Népdal,
székelyfoldi gytijtés



Szab¢ Lérinc: Enyém volt...

Enyém volt s mégse enyém ma,
enyém ma is, és idegen,

ha eszembe jut, tjra hajnal
ragyog az életemen.

Nézem s nem latom. Az arca
csupa fény, felhd, remegés;
viragzene: szoba fogni
tulsok és tulkevés.

Viragzene, érthetetlen.
Ki tudja, nem alom-e?
Tunt évek titka, merengd
fény- és illat-zene.

Enyém volt s mégse enyém ma,
nem enyém, s 6rokre az,

neki tizenek, a szive tudja,

s megdobban: ugy van, igaz!

Enyém volt és mégse enyém ma,
enyém ma is, és idegen,

ha eszembe jut, Gjra hajnal
ragyog az életemen.

Kiss Dénes: Szerelmem utolsé verse hozzad

E szerelemhez nincs kozod!
Magam akartam magamnak
Bar irantad fogantatott
Nincs rajta hatalmad.

E szerelemhez nincs k6zod
nem volt és nem is lesz soha
Fénylik az idok folott

bar gyotré és ostoba.

Pilinszky Janos: Egy szenvedély margojara

A tengerpartot jaro kisgyerek
mindig taldl a kavicsok kozt egyre,
mely mind6roktél fogva az ové,

és soha senki masé nem is lenne.

Az elveszithetetlent markolassza!
Egész szive a tenyerében liiktet,
oly egyetlen egy kezében a ko,

és vele 6 is olyan egyediil lett.

E szerelemhez nincs k6zod
Magamnak teremtettem
Te jarsz-kelsz él6n is halott
holtan is temetetlen.

E szerelemhez nincs kozod
- bar érted sarjadott -
csak mint az druldonak

ahhoz kit foladott!

Nem szabadul mar soha tobbé téle.
A viznek fordul, s messze elhajitja.
Hangot sem ad a néma szakitas,
egy egész tenger zugja mégis vissza.
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14. Azt mondom: nem

A szamok beszélnek

Az aldbbi leirds elolvasasa utan emeljétek ki azokat az elemeket, amelyekrdl nem is
gondoltatok volna, hogy erészaknak szamitanak! Vitassatok meg, egyetértetek-e az-
zal, hogy csakugyan bantalmazé az a parkapcsolat, amelyben ezek a jelenségek el6for-
dulhatnak!

Tanulmanyozzatok a plakatot! Ertelmezzétek az adatait!

Bantalmazd pdarkapcsolatnak azt nevezziik, amikor az egyik fél rendszeresen bantja a

masikat, ellendrizni és uralni akarja. Ennek szamos fajtaja van:

e Szébeli erdszak: példaul kiabdlas, bantd megjegyzések, megszégyenités, fenyege-
t6zés.

o Lelki er6szak: példaul targyak tonkretétele, pletykak terjesztése, féltékenykedés.

o Szexualis er&szak: példaul nemkivanatos érintések, dvszerhasznalat megtagadasa,
szex kizsarolasa, prostituciora kényszerités.

e Tarsadalmi-gazdasagi er6szak: példaul elszigetelés a baratoktdl, csaladtdl, anyagi
fliggbség kialakitasa, a telefon, Gzenetek, levelek ellen6rzése.

o Testi erGszak: példaul 16kdosés, hajhuzaés, Utés, bezards, fojtogatas, fajdalmas szo-
ritas.




Ha itt a baj...
Olvassatok el, mit javasolnak tamadas vagy erészak esetében a szakemberek!

Csokkenti a lefagyds esélyét, ha el6re atgondoljuk, mihez tudunk kezdeni egy ilyen

helyzetben. Még jobb, ha 6nvédelmi tanfolyamon vagy baratokkal el is gyakoroljuk.

Ha megprdébalunk védekezni, azzal j6 eséllyel elvessziik a tamadd kedvét a tovabbi

probalkozdastdl. Néhdny Gtlet veszély esetére:

o Segitségkérés telefonon vagy egy arra jarét megszdlitva.

¢ Hatdrozott tiltakozas (pl. ,,Azonnal hagyd abba!”).

¢ Kiabalas, fenyegetés, hangos jelenet (pl. , Segitség, tliz van!”).

e Karmolas, (ités, rugds, harapas.

e Minél gyorsabb menekiilés.

Ha bantottak, a kovetkez6t teheted:

e Keress egy biztonsagos helyet!

e Hivd a rend&rséget vagy a mentGket!

* Beszélj valakivel, aki kozel all hozzad, és megbizol benne! A szexualis erészak sem-
miképpen sem a te hibad, jogod van a tdmogatdasra!

A szexualis er6szaknak sulyos testi-lelki hatdsai lehetnek, ezért jo, ha segitséget

kérsz! A NANE Egyesiilet segélyvonalain képzett néi segit6kkel beszélhetsz.

e Segélyvonal bantalmazott néknek és gyerekeknek: 06-80-505-101, minden hét-
kéznap este (szerda sziinnap) 18 és 22 6ra kozott.

e Segélyvonal szexudlis erdszak aldozatainak: 06-30-982-5469, péntekenként 10-14
oraig. (A telefonszam és az idépont valtozhat.)

Forrds: http.//nane.hu

Nem az aldozat a hibas!

Nagyon fontos, hogy az aldozat
merjen segitséget kérni, ugy érez-
ze, van, akihez fordulhat. Ezért
ilyen helyzetben mindenképpen
kerilni kell az olyan megjegyzé-
seket, amelyek arra utalhatnak,
hogy 6 a hibas abban, ami tortént!
Errél sz6l a kép is. Ertelmezzétek!




16. Es boldogan éltek...

Az eskiivé utan

Ottlik Géza: Az utolsé mese

Volt egyszer egy elvarazsolt kiralyfi, aki egy tiindérszép kiralykisasszony kezére pa-
lyazott. De csak tigy kaphatta meg, ha el6bb legy6zi a hétfejii sarkanyt, felépiti a ka-
csaldbon forgo kastélyt, s felébreszti és megnevetteti a befalazott, alvé kiralykisasz-
szonyt. Sok-sok veszddség, kaland, héstett, utazds és munka aran legyézte hat a
hétfejli sarkanyt, felépitette a kacsaldbon forgé kastélyt, és felébresztette az alvd ki-
ralykisasszonyt. No, az mindjart elmosolyodott, s megtartottak a lakodalmat.

Aztan, hogy ez is véget ért, leiiltek egymassal szemben, és mosolyogtak.

De eltelt egy nap, s még egy, még egy. Mar az elsé is igen hosszu volt, mert sok
o6rabol allt, az érak meg sok percbdl, a percek sok masodpercbdél.

- Hat most mihez fogjunk? — kérdezte a kiralyfi.

- Most boldogok vagyunk — mondta a felesége.

- Igazis.

De harom nap mulva a kiralykisasszony szolalt meg.

- Mit is csinalunk most? — azt kérdi.

- Hat boldogok vagyunk - mondta az ura.

- Vagy ugy, persze.

Megint mosolyogtak egymasra egy napig, de akkor egyszerre felallt mind a kettd.
- No csak.

- Van egy otletem — mondta a kiralyfi. — Befalazlak és elaltatlak megint.

-Jo!

- Lerombolom a kacsalabon forgé kastélyt, és foltamasztom a hétfeji sarkanyt.
Hogy ujra legyen mit épitenem, és legyen kit legy6znom.

Neki is fogott mindjart. Csakhogy ez nem volt mar olyan egyszerti. Sem a sok
veszOdség, még tobb hdstett, sem kaland, jovés-menés aran sem birta lerombolni a
kastélyt — mert az mindig elfordult el6le a kacsaldbakon —, még kevésbé birta helyé-
re tenni a sarkdny levagott hét fejét, s nem lehetett a kiralykisasszonyt sem befalaz-
ni, elaltatni tobbé. Teltek a napok, amikbdl honapok lettek és révid esztenddk, s igy
kiiszkodtek.

M¢ég ma is élnek, ha meg nem haltak.

Nehéz évek

A kovetkez6 vers elolvasasa utan beszéljétek meg, mit gondoltok a benne leirt hely-
zetrgl!

¢ Ki mondja ezt a szoveget: a férfi vagy a n6? Mi derl ki a par kapcsolatarol?

¢ Milyen szerepl6k, milyen kéralmények alakithatjak az emberi kapcsolatokat?

o Ki felels szerintetek egy hazassag sorsaért?

e Egyetértesz-e azzal, hogy egy valdssal ,Csuszik veliink is lejjebb a vilag”?
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Rakovszky Zsuzsa: A hetedik év

Ez a zilalt, zavaros szemi nd
ugyanaz lenne tényleg

mint az, aki a képen nevet6
arcaval az enyémhez

simul? Mi teszi ezt? Csak az id6?
En mér semmit sem értek.

En megmondtam neki: ,Nem érdekel,
anyadék hogyan éltek.

Hogy mi hogy éliink, azt mi dontjiik el!”
Mindennel egyetértett.

Most napokig néman jarkal le-fel,

mint egy sebzett kisértet.

Mintha egy 4ddz idegen erd,

Most mondd: ha mar csak egymast 6li két
ember, nem jobb, ha valik,

mint valami vétlen biin 6rokét

hurcolni mindhalalig,

mikor a végsé perc mécseseként

egy gyulolt arc vilaglik?

Csak érteném, csak tudnam legalabb,
hogy kezdédott, mi hozta

létre - a tarsadalom? a csalad?

Isten? hogy megpofoztak
négyévesen? — ezt a fekete lanc-
reakcidt, a rosszat. ..

Olyan mindegy ugyan. A lavinat

valami ismeretlen

holtak lelke rikoltozna el

a szankon - nem mi ketten...
Sotlan a leves, mondom, mire 6:
hogy én sosem szerettem.

elindithatja barmi:

gorogjon életek sorain ét...

Hogy képzeltem: talan mi...?
Csuszik veliink is lejjebb a vilag —
ki bir atjaba allni?

17. Otthon, csalad, kozosség

»Jobb is vot az a rigi szokas!”

Minallunk ollyan hogy valds, ollyan nem vét. Hat az szentsigtoris lett vona! Ugye, ka-
tolikusok vétunk: mindllunk ha egyszer megeskiidott valaki, akkor iljen is avval, aki
jutott neki! Pline ha mar csalad is vot! Es énszerintem jobb is v6t az a rigi szokas! [.. ]
Mer ha man valahun csaldd van, akkor [...] a gyerekiknek nem szabad azt megirezni,
hogy tik most szerelmessek erre meg arra, meg mittudomén! Szerelem ide, szerelem
oda - a szerelem mulandoésag! Csak a szeretet az, ami 6rokki tart! Rigen sok jan ment
firhe, meg sok fiu nésiilt ugy, hogy nem szerettik egymadst szerelemmel! Oszt MEGIS
megmaradtak egymassal! A gyerekir! Mer gyerek lett, ott vot a gyerek — hat a gyerek
aztat nem irezheti meg, hogy az anyja meg az apja most ipp masfele vagyakozik! Mer
annak a gyereknek KELL az a sziild! [...] Széval, ez a mostani sok valds nem jo. Nem
is szerelembiil van ez, nem szerelembiil! Ez csak egy kalandor-vagy! Kalandor-vagy
ez csak, nem 4m szerelem! A gyerekik meg kozbe szanaszijjel, oszt pusztulnak! Ugy-
hogy nem jo ez, énszerintem nem jo! A gyerekikre val6 nizvést jobb vét a rigi szokas!

Csalog Zsolt: Cigdnyon nem fog az dtok - részlet
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e Fogalmazzatok meg sajat szavaitokkal, hogy a megszdlaltatott roma asszony milyen
Osszehasonlitast tesz régi és Uj szokdsok kozott! Hogyan allitja szembe a szeretetet és
a szerelmet? Végs6 soron mit gondol a hazastarsi hliségrdl, és mivel indokolja allas-
pontjat?

¢ Milyen hatast gyakorol az olvaséra a sajatos széhaszndlat, valamint a kiejtést tikro-
26 irdsmod?

e Tudomasotok szerint manapsdg mennyire jellemz6 és mennyire altalanos ez a ,ré-
gi” felfogas?

¢ Mit gondolsz te ezekrél a kérdésekrdl?

A csalad miikodése — Uzendfal

Rdézsa Janos Csok Anyu cimU filmjében a csaladtagok kommunikacidja irdsban, egy
konyhai Gzenétablan torténik. (A film szabadon megtekintheté a Nemzeti Audiovizudlis
Archivumban. http://nava.hu) Olvassatok el az Gizeneteket, majd kisebb csoportban be-
széljétek meg az alabbi kérdéseket!

e Mit tudtatok meg a Kalmar csaladrél? Jellemezzétek egyenként a szereplSket!

e Milyen problémakat |attok a Kalmar csalad életében? Mennyire kovetkeznek ezek a
csaladtagok személyes dontéseibdl és mennyire a kiilsé koralményekbdl?

e Mit gondoltok, milyen jellegl és gyakorisagd kommunikacié fontos a csaladtagok
kozott? Altaldban mikor van rd lehet8ség egy csalddban? Megviéltozik-e a helyzet,
ahogy a gyerekek nének?

e Az idézett film 1986-ban késziilt. Mennyiben lenne masféle a csaladtagok kommuni-
kacidja ma? Es a témaik?

j idst: ma este Meg kell beszélniink a
Mari! Hozzal tejet, kenyeret, vajat,”tOJas ; m Covebbtanalact! M
nem tudok hazajonni! Vacsora a hiitében! Csék, Anyu

ANYU, 6tsz4y for:
o s Z forintot p :
Petil Az ebédet kitettem a gazra, a kl’UmP“E ugy lSko.Ia a, tedd kj légy si,'ke” fizetnj 5,
melegitsd, hogy kdzben keverjed, mert kulon- €8y inté6t f6ldrajzhg) ves. Kaptam

, < z 7 d 3
ben odaég. Csinald meg a leckédet! Csok, Anyu tekrola, 5 Lisznyaj ke Nem én tehe-

Menjetek p,
3 : . € hagymamg .
En sem tudok bemenni, késgn j6vok dzba, vigyetey ek 2hoz akor-

haza. T4l6r4 ; L é
ulérazom! Mari, menjé| pe, légy N Most nem grek 14 Cs

arancsot,
szives! Majd vasarnap beszéliink. Apdtok

Olkl Anyu

Ma késén jovok haza. Hozzatok el a tisztitobdl az 6|t6ny6.n:\et.
Szombatra meghivtam Karcsi bacsiékat ebédre. Mondjatok
meg a Dokinak, hogy a héten nem tudok vele futni. Apdtok

e Vdlasszatok ki az Gzenetek kozil egyet, vagy talaljatok ki mdsikat! Folytassatok az lize-
netvaltdst!
e Jatsszatok el azt is, hogyan zajlik mindez személyes kommunikacidban!
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18. Csaladi mozaik

A trianoni arva

Apam sose tudott ellenallni vagyainak, akkor azt érezte, gyonyori csoda tortént ve-
le. Megszokta, hogy anyam soha semmi elhatarozasanak vagy olykor megdobbent6
vallalkozasanak sem all ellen, bejelentette, miutan az tilésen sz6 volt az adoptalasi le-
hetdségekrol, 6rokbe fogadna Bogdan Ceciliat, ha 6sszekészitik a sziikséges iratokat
alairasra, elérik 6t a debreceni varoshazan. Felnyalabolta pokrdécostul a gyereket, és
kocsit kért az allomasig. Cilinek nem volt semmije, csak egy 6ltony drva egyenruhdja,
amit, mikor felraztak az alombol, atadott a védénd. Elfészkel6dott az ismeretlen férfi
karjaban. Apam kozelében borju nagysagu, 6rjongé szelindekek porban kusztak, ha
rajuk nézett, apam bejart a fegyhazba a dithongd fegyencek kozé a Werbéczy utcaba,
és csend lett. Mi volt a titka, nem tudom, de a gyerekek is ugy vonzoédtak hozzd, mint
az apjukhoz, ha akarta, csendre tudta birni az elmeosztaly dpoltjait, mikor hivatal-
bdl, mint szocidlis tigyekkel megbizott tanacsos ellendrzésre ment. Cili meg se moc-
cant a karjaban, aludt tovabb, holott, mikor 6ltoztették, felébredt és ranézett, neki is
elmondta nagy, titokzatos szemével arcaba bamulva: Jadran és Dénica, apam szoro-
san és ovatosan megolelte, vigyazott sériilt homlokara. Semmi kétsége nem volt afe-
161, otthon anyam mivel fogadja, soha életében Jablonczay Lenke el nem utasitana egy
arva gyereket, akkor sem, ha az nem trianoni drva, emlékiil sajat nyomorult kidobott
kutyaéhoz hasonlité gyermekkora kezdeti idejére, mikor Rickl Maria a Régimddi tor-
ténet-bél még nem a mosolygds, vagy megért6, hanem a szenvtelen arcat forditotta
felé. Igy is volt, holott apAm tudta, arra sem telik redlis jovedelmébdl, ami elkeriilhe-
tetlen, hogy rokonok segitenek az én ruhazkodasomban is: érezte, nem lesz baj.

Anyam szamtalan csoddja kozott az egyik legnagyobb az az alkalmazkodasi kész-
ség volt, amivel apam kiszamithatatlan lougrasait kovetni tudta a sakktablan olyan
koériilmények kozott, mikor nekiink magunknak se telt semmire, mert a csalddfének
valami Otlete tdmadt, amit kivitelezni 6hajtott. Apamnak semmi érzéke nem volt a
hétkoznapokhoz, vagy beosztandé fizetéshez, semmi szokvanyos kovetelményéhez
az életnek, igy kormanyosként anydmnak kellett életiink hajéjan allni a kormany-
rudndl és iranyitani valami elérhetd kikotdbe: erre sziiletett, hogy képtelen helyze-
tek megoldasat megtaldlja. Jablonczay Lenke nem haragudott semmiért és megér-
tett mindent, egy nem sikeriilt élet pétlasi kisérleteit éppuigy, mint a szamlakifizetés
kényszerét, amit neki kellett el6teremtenie a megcsonkitott fizetés potlasara. Jaték al-
latokat varrt, és eladta a babakeresked6knek. Eleven allatokat is tartottunk, kutyat,
macskat mar hozott haza az utcardl apam, igy keriilt hozzdnk a kébor Lalage macs-
ka és Tacitus, a vizsla, akik koziil Cili érkezésekor mar csak Lalage élt. De idegen gye-
rek most keriilt hozzank el6szor, apam tudta, biztosra ment, ismerte az asszonyt, akit
szeretett, érezte, nem lesz baj. Aki visitott, mikor a lassu vonattal reggel tiz ora tajt
megérkezett a holtra faradt gyerekkel a karjan Debrecenbe, az Ilka néni volt, 6 teli
jézusmariazta a kertet. Anyam azt mondta, anndl meghatdbbat, mint az Gttdl faradt
apamat, nem latott még, karjan egy betegnek latszo kisgyerek, a férje nytzott, kime-
rilt, kicsit fél is, az arca egyszerre deriilt, egyszerre szégyenlGs.
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- Hoztam a barna mellé egy sz6két, ugye nem baj? — mondta anyamnak. Jab-
lonczay Lenke egy kicsit hallgatott, aztan kivette a karjabol az ismeretlen gyereket, s
a szobabdl kikialtott a rikoltoz6 Ilka néninek, csendesitette, majd kérte, sok vizet f6z-
z0n, hogy teli legyen a gyerekkad, s fiitson is be.

Szabé Magda: Fiir Elise - részlet

e Milyen szerepl6ket emlit a regényrészlet? Milyennek ismerted meg 6ket?

e Mit tudtal meg a csaladrdl, amelyik befogadja a gyermeket?

o Mi késztethette az apat arra, hogy 6rokbe fogadja az arvat?

e Jatsszatok el olyan parbeszédeket, amely a) a férj és a feleség, b) a férj és egy ismerd-
se, ¢) a feleség és llka néni, d) a feleség és az édesgyermek, e) a férj és a befogadott
gyermek (id6sebb koraban) zajlik, és ez az 6rokbefogadas a témajal
Hogyan mesélnek réla, mit kérdeznek, mivel érvelnek a szerepl6k?

19. Elet zengi be az iskolat

Jogok és szabalyok az iskolaban

Hatodik osztalyban mar tanultatok a gyermekjogokrél. Az iskola intézménye a tanu-

lashoz vald jogot biztositja, ugyanakkor felligyel is ratok. Mivel egy ilyen intézmény-

ben sokaknak kell egytttmd{kodnie, igen sok kotelezettség is harul minden résztvevd-

re. Az itt olvashaté iskolai hazirend részletében néhany tanuldi jog és kotelesség is fel

van sorolva.

Alkossatok csoportokat! Egy csoport az egyik részletet dolgozza fel az aldbb leirtak sze-

rint, majd szdmoljatok be egymdsnak az eredményrdl!

o Ertelmezzétek kdzosen az egyes pontokat! Keressetek egy-két példat, esetet, amikor
a pont érvénybe léphet!

e Véleményezzetek legalabb harom pontot: fontosnak, hasznosnak tartjatok-e, megva-
I6sithaté-e a gyakorlatban! Ha nem, milyen médositast javasolnatok ezekre?

e Gyljtsetek a vélasztott témahoz még 2 pontot (jogot, kdtelességet, védGszabalyt), és
indokoljatok meg, miért tartjatok fontosnak!

Jogaitok

1. Adottsagaitoknak, képességeiteknek megfelel6 nevelésben és oktatasban része-
siilhettek vallasi, nemzeti és etnikai hovatartozasotoktdl fiiggetleniil. Erdeklédé-
seteknek megfelel6en szakkorokre, sportkordkre jarhattok, részt vehettek tantar-
gyi és sportvetélkeddkon.

2. Javaslatot tehettek a kozosségek programjanak kialakitdsakor és a kozosség ér-
tékelésekor. Valasztok és valaszthatok vagytok a didkdonkormanyzati és egyéb ta-
nuldi tisztségekre, egy tanitas nélkili munkanap programjara javaslatot tehettek.
Egész iskolat érinté felvetéseiteket az osztalytitkar képviseli a kéthavonta lilésezé
diaktanacson és az évente egyszeri diakkozgydlésen.
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3. Beiratkozdaskor valaszthattok a pedagdgiai programban meghatdrozott nem ko-

4. Véleményt nyilvanithattok az emberi méltdsag tiszteletben tartasaval minden
olyan kérdésrél, amely titeket érint.

5. Problémaitokkal irdsban fordulhattok az intézmény vezetGjéhez is, aki 30 napon
belll koteles irasban érdemi valaszt adni nektek és sziileiteknek. Kedvezétlen va-
lasz esetén a tovabbiakban a sziil6i kozosség vezetbsége felé fordulhattok.

6. Szocidlis és lelki problémakkal a gyermekvédelmi felel6shoz, az iskolapszichold-
gushoz, az iskolavezetéshez, nevelGitekhez fordulhattok. Szamithattok a titoktar-
tasukra. Tanuldsi nehézségek esetén szakért6k segitségét kérhetitek.

7. Neveldi felligyelettel megtekinthetitek az osztalynaplé személyetekre vonatko-
z6 bejegyzéseit.

8. Anyagi helyzetetektdl fliggben — jogszabaly szerint — kiilonb6z6 szocidlis kedvez-
ményekben és tdrsadalmi juttatdsokban (étkezési, utazdsi tdmogatas, tankonyv-
segély) részesilhettek.

9. Jogotok van naponta legaldbb egyszer friss levegdén tartdzkodni.

10. Mdsok negativ viselkedése miatt ellenetek kollektiv biintetés nem alkalmazhaté.

Koételességeitek

1. A rendszeres iskolaba jaras, a képességeiteknek megfelel6 tanulds, a fegyelme-
zett magatartas f6 kotelességetek. A tanuldashoz sziikséges felszereléseket hozza-
tok magatokkal! Kotelesek vagytok részt venni a kotelez6, a valasztott, tovabba
az iskoldban 16 6rdig szervezett egyéb foglalkozasokon.

2. Tartsatok tiszteletben tanaraitok, az iskola alkalmazottai, tanuldtarsaitok embe-
ri méltdsagat és jogait, vildgnézetét, meggyb6z6dését, nemzeti, etnikai 6nazonos-
sagat!

3. Nem alkalmazhattok masik tanuldval szemben lelki fenyegetést, illetve testi ban-
talmazast. Tilos a szerencsejaték, a zsarolas.

4. Kotelesek vagytok tiszta, dpolt 6ltozetben megjelenni.

5. Az iskolai és iskoldn kiviili rendezvényeken (versenyeken, linnepségeken, osztaly-
kirandulasokon, erdei iskoldban, sitdborban, sportrendezvényeken, tanulmanyi
sétakon) fegyelmezett magatartdssal képviselitek az iskolat.

6. Az iskoldban és az iskolai szervezés( programokon a dohanyzds, az alkohol, a ka-
bitd hatasu és egészségkdrositd szerek fogyasztdsa, a testékszer viselése tilos!

7. A valasztott szakkordket, érdekl6dési koroket egész évben latogatnotok kell.

8. Védjétek és kezeljétek megfelelGen a ratok bizott oktatasi eszkozoket, az iskola
felszereléseit, létesitményét és kornyezetét!

9. A tajékoztatd flizeteteket mindennap magatokkal hozzatok, a kapott osztalyza-
taitokat felsé tagozaton beirjatok, nevel8itekkel aldiratjatok, és hetente egyszer
l[dttamoztatjatok a szileitekkel is.

10. Tartsatok be az iskola hazirendjét, ismerjétek meg az intézmény szabalyzatait,
rendelkezéseit, és tartsatok be azokat a kotelezd és a vélasztott tandrdkon, fog-
lalkozasokon, az drakozi sziinetekben, és az iskola altal az intézményen kivil szer-
vezett rendezvények és kirdndulasok alkalmaval!
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Ov6-védé rendszabalyok

1. Vigyazzatok sajat és tarsaitok testi épségére! Keruljétek az agressziv magatartast,
a balesetveszélyes helyzeteket, jatékokat, erre tarsaitokat is figyelmeztessétek!
Ha barmilyen rendkivili eseményt észleltek (példaul, ha baleset torténik), szdl-
notok kell a leggyorsabban elérhet6 pedagdgusnak!

2. Aziskoldba kerékparral csak szilGi irasbeli engedéllyel jarhatsz! A kerékpart az is-
kola teriletén csak tolhatod, és a kijel6lt taroldban kell elhelyezned.

3. Szlinetekben a folyosdn, a tantermekben és az udvaron is tartézkodhattok, a l1ép-
cs6kon és a folyosdkon a jobboldali kbzlekedés érvényes.

4. Tlzveszélyes, tuzet okozd anyagokat (gyufa, petdrda, 6ngyujto stb.), sériilést
okozd, veszélyes targyakat az iskolaba hoznotok, illetve az iskola altal szervezett
tandran kiviili programokra magatokkal vinnetek tilos! Az udvaron mas testi ép-
ségét veszélyeztetd targyat dobdlni, az épulet ablakain barmit kidobnotok tilos!

5. Sajatos baleset- és tlizvédelmi szabdlyok vonatkoznak a technika-, testnevelés-,
kémia-, fizika- és informatikadrdkra, ezeket szaktanaraitok ismertetik veletek az
els6 tandran. Ezekbe a termekbe csak neveldi kisérettel Iéphettek be!

6. Az iskolaban tartdozkodasotok ideje alatt a kabatokat, a valtécipbket (valtécips
haszndlata ajanlott), a tornazsakokat az osztalytermetek melletti zart szekrényben
vagy a kijelolt helyen kell tartani. Az ebédl6be taskat, kabatot, jatékszert nem le-
het bevinni.

7. Az iskolai munkahoz nem sziikséges, sajat felelGsségetekre behozott targyakért,
értékekért az iskola nem vallal felelGsséget (mobiltelefon, ékszer, pénz stb.).

potban kell a taskaban tartani! Az iskola teriiletén nem készithetsz fotot, video-
vagy hangfelvételeket!

9. Sziileiteknek a hivatalos Ugyintézésen tul (fogadddra, sziilGi értekezlet, el6re
egyeztetett idGpont) az el6térben kell varakozniuk. Az 1-2. osztalyos tanuldk szi-
lei reggel 7.45 6rdig a terembe kisérhetik a gyerekeket.

10. Az iskoldnak vagy tanuldtarsaitoknak okozott kdrért ti fegyelmileg, a szileitek
anyagilag felelnek.

20. Nincs egyebiink, csak a torvényeink

A mi torvényeink

William Golding: A legyek ura [részletek]

Felemelte térdérdl a kagylot, és szemiigyre vette maga koriil a napégette arcokat.

— Itt nincsenek felnéttek. Tehat magunknak kell gondoskodnunk magunkrol.

A nép egy kicsit zimmogott, aztan Gjra elhallgatott.

- S még valami. Nem beszélhetiink valamennyien egyszerre. Be kell vezetni a kéz-
felemelést, ahogy az iskoldban szokas.
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Arca elé emelte a kagylot, s mogiile tjra koriilnézett.

— S aki jelentkezik, annak odaadom a kagylot.

- A kagylot?

- Ezt itt kagylonak nevezik — magyarazta Ralph. - Aki legkozelebb szdlasra jelent-
kezik, annak adom oda. Maganal tarthatja, amig beszél.

- De hat...

— Ide figyelj...

— S akkor nem szabad félbeszakitani. Csak nekem.

Jack talpra ugrott.

- Torvényeket fogunk hozni! - kidltotta izgatottan. Rengeteg torvényt. S ha vala-
ki megszegi oket... [...]

Ralph érezte, hogy a kagylé elkeriilt az 6lébol. Rofi allt mellette, a nagy vajszin
kagylot ringatva... s a kidltozas lassanként elilt. [...]

Rofi feltette szemiivegét.

- Senki sem tudja, hogy hol vagyunk - mondta. Elsapadt, a lélegzete kihagyott. —
Talan tudjak, hogy hova indultunk, de az sem bizonyos. De hogy most hol vagyunk,
azt semmiképp sem tudjdk, mert nem oda érkeztiink, ahova elindultunk. [...]

— Lehet, hogy sokaig kell itt maradnunk.

Senki sem felelt. Ralph varatlanul elmosolyodott.

- De ez klassz sziget - mondta. - Jack, Simon meg én fent jartunk a hegyen. Pazar
volt. Van enni- meg innival6, meg...

- ...szikldk...

- ...kék viragok...

Rof, aki id6kozben valamennyire 6sszeszedte magat, a Ralph 6lében heveré kagy-
léra mutatott, Jack és Simon rogton elhallgatott. Ralph folytatta.

— Tehat amig varnunk kell, itt jol el fogjuk tolteni az idét.

¢ Foglald 6ssze, miért és milyen torvényt hoztak a fidk!
¢ Milyen érzésekkel tekintenek a szigeten eltdltendd varhatdan hosszu id6 elé?

< sz

Ralph felemelte karjara fektetett fejét.

- Ez igy nem jo!

Roger nagyot kopott a forrd porba.

- Hogy érted?

— Ugy, hogy nem volt fiist! Csak lang.

Rofi két szikla kozé leiilt a foldre, s térdére fektette a kagylot.

- Ennek a tliznek nem volt semmi haszna — mondta. S egyébként sem lehetne
tizemben tartani, még ha akarna is az ember.

— Fraszt akartad — mondta Jack megvetéen. — Te csak iiltél a fenekeden.

- De az 6 szemiivegét hasznaltuk - mondta Simon, mikozben karjaval egy fekete
foltot mazolt el az arcan. — Azzal segitett.

- Nalam van a kagylé - mondta Rofi méltatlankodva -, tehat hagyjatok beszélni.

- A hegytetén nem érvényes a kagyld, tehat fogd be a szad - mondta Jack.
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- De itt a kagyl6 a kezemben!

- Z0ld agakat kell a ttizre vetni - mondta Maurice -, azzal lehet a legnagyobb fiis-
tot csindlni.

- Nalam van a kagyld!

Jack vadul hatrafordult.

- Fogd be a szad!

Rofi egyszerre lehervadt. Ralph kivette kezébdl a kagyldt, és végignézett a koriilot-
te allo fiakon.

- Kell egy kiilon csoport, amelyik gondjat viseli a tliznek - mondta. - Akarmi-
kor erre vetédhetik egy hajo - a kifeszitett drétként huzodo latohatarra mutatott —, s
ha meglatja a jelt, ide jon, és hazavisz benniinket. S még valami! Tobb torvényre van
szitkségiink. Ahol a kagylo, ott gytilés van. Akar itt fent, akar odalent.

Ezzel a nép egyetértett. Rofi szolasra nyitotta a szajat, aztan elkapta Jack rajta
nyugvo tekintetét, s Ujra becsukta. Jack a kagylo felé nyult, s kormos kezével gyon-
géden dédelgetve a kényes szerszamot, felallt és el6relépett.

- Egyetértek Ralphfal - mondta. — Szlikségiink van torvényekre, s be kell tarta-
nunk 6ket. Elvégre is nem vagyunk vadak. Angolok vagyunk, az angol meg minden-
ben az elsd, tehat vigyaznunk kell arra, hogy csak helyes és j6 dolgokat csinaljunk.

Ralph felé fordult.

- Ralph... szét fogom valasztani a korust... azaz a vadaszokat... jobban mondva
csoportokra fogom osztani 6ket, s vallalom a felel6sséget a tiizért. [...] — S 6rszeme-
ket is mi allitunk. Ha odakint megpillantunk egy hajét - minden tekintet kinyujtott,
csontos karjanak iranyat kovette —, akkor majd zold agakat égetiink, s vastagabb lesz
a fiist...

Valamennyien a sotétkék latohatarra meresztették szemiiket, mintha maris esedé-
kes volna a vizen ringatdzé aprd, fekete arnykép megjelenése. Nyugaton a nap, mint
izz6 aranycsopp gordiilt ald, egyre kozelebb és kozelebb a vilag pereméhez. Egyszer-
re mindnydjan tudatara ébredtek, hogy kozeleg az este, vége a melegnek és a vilagos-
sagnak.

Déry Tibor forditdsa

e Ebben a részletben a fidk Ujabb torvényeket hoznak. Mi adott erre okot?

e Hogyan alakul a harom f&szereplG6: Ralph, Jack és Rofi szerepe a kozosségben?

e A 20. lecke 1. feladataban elolvasott részlet késébb jatszodik, mint amit itt olvastunk.
A két részlet kozott megvaltozott a filk helyzete a csoportban. Mi térténhetett?

e Hogyan jellemeznéd a harom fészerepl6t mindezek utan?
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21. Alkalmazkodas és onallésag
Hogyan miikodik egy k6zosség?

Tobb olyan jatékot gyljtottiink 0ssze, amelyekben a kozosségi élet valamelyik jellem-
z6jét tapasztalhatjatok meg. Eljatszasuk utdn beszélgessetek a feltett kérdésekrél!

Csalogato kapu. A jatékosok kort alkotnak. Egy jatékos kimegy, a bent maraddk pedig
megbeszélik, melyik két jatékos kozott lesz a ,csalogaté kapu”. Ok hivogatni fogjak a
bejovs jatékost, de csak tekintettel, mozdulatok nélkil. A tobbiek viszont elutasité te-
kintettel néznek majd ra. A jatékos feladata kitaldlni, hogy hol van a csalogatd kapu. Ha
eltaldlja, ott bedllhat a korbe, és U] jatékos megy ki.

Iranyits szemmel! Kimegy egy jatékos, a tobbiek pedig megegyeznek egy cselekvéssor-
ban, amit majd elvégeztetnek a visszajové jatékossal, mégpedig kizardlag szemkontak-
tussal, illetve arcjatékkal. Az iranyitott jatékos elkezd valamilyen tetszés szerinti cselek-
véssort, a tobbiek pedig szemiikkel és mosolygds, illetve morcos arckifejezéssel jelzik,
hogy azt teszi-e, amit kell.

Az egész vilag igy csinalja. Egy jatékos kimegy. A tobbiek megegyeznek egy hatarozo-
széban, példaul tiirelmetleniil, méltésdgteljesen stb. A visszatér$ jatékos kérdéseket
tesz fel valakinek (pl. Hogyan mos autot az egész vilag? Hogyan reggelizik az egész vi-
1dg?), aki szavak nélkil eljatssza az adott cselekvést, Ggy, hogy az a kitaldlandd hataro-
z6szénak megfeleljen (pl. ,méltdsagteljesen” mosson autot, reggelizzen). Akinél a kita-
1416 rdjon a hatdrozdszora, az megy ki a kovetkezd kérben.

Tabu. Egy jatékost kikildink. A bent maraddk megallapodnak egy széban (neheziti a
feladatot, ha gyakori szd) vagy egy hangban — ez a csoport koncentraléképességétdl is
fligg —, ami ,tabu” lesz. [Tabu: tiltott targy, cselekvés, sz6 egy adott kultdraban.] A visz-
szatéré jatékos beszélgetést kezdeményez a tobbiekkel, akik mindaddig szivesen vala-
szolnak, amig a tiltott szot nem kell hasznalniuk. Akkor testbeszéddel elutasitjak a kér-
dez6t. A feladat kitalalni a tiltott jelet.

e Hogyan fejeztétek ki az elutasitast/a befogadast a jatékokban? Milyen mas eszkdzei
lehetnek az elutasitds/befogadas kifejezésének?

e Milyen érzés volt, hogy nem tudtad, mikor teszel valamit jdl, vagy mikor mondasz
rosszat? Volt-e mar valaki koziletek hasonld helyzetben?

* Mi mindenbdl lehet megtudni, hogy egy kdzosségben mik a szokasok, milyen viselke-
déssel lehet beilleszkedni?

Karmesterjaték. Egy jatékost kikildiink. A tobbiek megegyeznek abban, ki lesz a kar-
mester, aki majd mozdulataival iranyitja a tobbieket. Barmilyen egy helyben végezhetd
mozgas megengedett. A visszaérkezd jatékos a kor kdzepére all, és megprdbalja kitalal-
ni, ki vezényel. Ha sikeriil, helyet cserélnek, és a karmester lesz a kovetkez6 megfigyeld.
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Csoportosulj! A jatékosok sétdlgatnak a teremben. A jatékvezetd tapsol, mire megall-
nak, majd a vezet6 egy szamra utalé mondatot, feladvanyt mond. (pl. Ennyi torpe la-
kott az erdei hazikdban.) Ekkor a jatékosoknak csoportot kell alkotniuk ugy, hogy egy
csoportban csak annyian lehetnek, ahdnyas szam szerepelt a feladvanyban.

Bizalomjaték. A jatékosok parokat alkotnak. A par egyik tagja becsukja/bekoti a sze-
mét, és belekarol a tarsaba. Partnere korbevezeti a teremben. Utana cserél6dhetnek a
parok, hogy mindkét szerepet megtapasztaljak. Akadalyokkal nehezithetik a feladatot.
Megprdbalhatjak gy is, hogy széban iranyitjak egymast.

e Mi kell ahhoz, hogy egy vezetd gordiilékenyen irdnyitsa a tobbiek tevékenységét?
e Milyen az a vezetd, akire ra mered bizni magadat?
e Sziikséges-e mindig egy vezet6 a csoportos munkahoz, dontéshez?

Csak ram figyelj! Két jatékos beszélget, mikozben a harmadik megprébdlja magara
vonni a figyelmiket. Nem szabad hozzdajuk érnie, tul kozel menni hozzajuk vagy hango-
san kiabalni (de integethet, bohdckodhat, érdekeseket mondhat). A nézék figyeljék, mi-
kor veszik észre, hogy a parbeszéd megakad, vagy hogy a beszélget6k mimikaval, neve-
téssel elaruljak, hogy odafigyeltek a zavard harmadikra.

Fekete-fehér, igen-nem. A jatékosok korben tlnek. Egy jatékos lesz a kérdezd, aki bar-
mit kérdezhet, és a tobbieknek gyorsan valaszolniuk kell ra, de gy, hogy a fekete, fe-
hér, igen, nem szavakat nem haszndlhatjak. A jatékosok csak igazat valaszolhatnak. Aki
hibazik vagy tétovazik, kiesik. Az nyer, aki legtovabb benn marad, igy 6 lesz a kbvetke-
26 kérdezé.

o Mit6l figgott, hogy sikeriilt-e fenntartani a koncentralast?

¢ Milyen esetekben kell meggondolnunk, hogy masokra hallgassunk-e?

¢ Milyen cselekvéseket nem hagynatok reagdlas nélkil, vagy nem tennétek meg?

e Milyen esetek lehetségesek, amikor meg kell fontolnunk, hogyan mondjuk meg, amit
gondolunk? Mi mindent veszlink figyelembe?

Megoldasok

A Csalddok a vildg mas tdjain c. feladat megoldasai (102. oldal)
1. Szuddn, 2. Bhutdn, 3. Japan, 4. Kanada, 5. Kuvait, 6. Ecuador

Az Egy rém bonyolult csaldd c. feladat megoldasa (104. oldal)

1— Dédi, 2 — Csepeli mama, 3 — Mama, 4 — Igazi papa, 5 — Mostohapapa, 6 — Kereszt-
anya, 7 — Anyu élettarsa, 8 — Anyu, 9 — Apu, 10 — Apu baratndje, 11, 12 — Unokatestvé-
rek, 13 — Edestestvér. Hianyzik: Félédes testvér (a beszéls féltestvérérsl nem deriil ki,
hogy apjanak vagy anyjanak a gyermeke).

A NGi és férfi életutak c. feladat megoldasai (140. oldal)
1. Angela Merkel, 2. Teréz anya, 3. Semmelweis Ignac, 4. Brunszvik Teréz
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