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Bevezeteés

Kedves Gyerekek!

Az el6z6 tanévben kozvetlen kornyezetunkkel ismerkedtiink, de idén mar kitekin-
tiunk a nagyvildgba is. Az els6 félévben nem kisebb feladatra vallalkozunk, mint
bolygénk, a Fold megismerésére. Tanulmdnyozzuk felépitését, a felszinét alakitd
belsé és kilsé er6ket. Megtudjuk, mi az oka a nappalok és az éjszakak valtakoza-
sanak, az évszakok kialakuldsanak. Megtanuljuk azt is, hogyan lehet tajékozédni
a f6ldgéombon. Megismerjuk, milyen tényezdk alakitjak az éghajlatot, mitél fugg,
hogy a Fold egy pontjan allandéan meleg van, masutt pedig 6rok tél honol.

Ezt kovetéen hazank élévilagat, pontosabban az erdék, a rétek, a vizek és a
vizpartok életk6zosségeit, jellemz6 novényeit és allatait vesszitk szemugyre. Sokat
foglalkozunk a természetvédelem kérdéseivel is. Onallé kutatémunkara hivunk
titeket, hogy felfedezzétek hazdnk nemzeti parkjait, azok természeti értékeit,
védett novényeit és allatait. Reméljiik, sikeriil felhivnunk a figyelmeteket arra,
mennyire fontos a természeti jelenségek megértése, az egész Fold és benne haziank
tajainak védelme, természetkozeli dllapotdnak fenntartasa.

A konyvet az emberi test felépitésével és miikodésével foglalkozo fejezet zarja.
Megismerkediink az emberi test legfontosabb szerveivel, azok szerepével az anyag-
cserében, a kérnyezethez valé alkalmazkoddsban, a szaporodédsban.



Segitség a konyv hasznalatahoz

Erdekes problémat
felvets kérdés,
amire a leckében
vélaszt kapsz.

Akar otthon is
elvégezhetd kisérlet,
megfigyelés.

A fogalmak
meghatarozasara
szines ténus hivja
fel a figyelmet.

A leckében szerepld
tananyag lényege.

A Fold mozgasai és az idoszamitas

Milyen utat jdr be a Fold egy év alatt a Nap-
rendszerben?

Mindenkinek természetes, hogy telik az id5, és az is,
hogy ezt a folyamatot nem vagyunk képesek megalli-
tani, sem visszaforditani. Ugy tinik, ez egy télink
fiiggetlen folyamat. Mégis, mivel benne éliink, az id6

perc min, perc 60 mésodperc
ra h, 6ra 60 perc
nap nap 24 6ra
& & 365 nap

Kell. Sza 22 id6 egy

mennyiség, amelynek mérése igen fontos.
Az idétartam &télése azonban nem bizhat6 a
mérés jabol. Egy jol sikeralt lason vagy

kirandulason tgy érezziik, hogy a napok gyorsan tel-
nek. Ha viszont valamilyen kellemes dologra varako-
zunk, lassan mulik az id6. Id6érzetiink tehat csaléka.

Az id6 pontos meghatérozdsara azonban feltétle-
niil szitkségink van. Napjaink menetrendje, program-
jaink ttemezése, az idépontok egyeztetése fontos
szamunkra. A természettudésok munkajéhoz is elen-
gedhetetlen az id6 mérése. A folyamatok idétartama,
az egyes események, kisérletek tervezése elkeriilhe-
tetlenné teszik az 6ra hasznalatat.

Az ember mar a nagyon régi idékben is mérte az
idét. El6deink kezdetben csak a természeti jelensé-
gekre tamaszkodhattak. Megfigyelték a Nap és a Hold
jarasat, a nappalok és az éjszakék viltakozasat, vagy
éppen a folyok ismétlods aradasat, és ezek alapjan
szamoltak az id6 muldsat. Késébb az ember egyre
pontosabban akarta mérni az idét, és egyszert id-
mér6 eszkozoket készitett. Ilyen volt példaul a napéra
(1. abra) és a homokéra. A mé éré
hez egyre bonyolultabb szerkezeteket, finom miisze-
reket, ordkat készitettek.

Az id6 mérésére ma hasznailatos, valasztott mér-

ékegység a masod, kundum, jele: ). Ezen-
kivil tobb, idomEré a mérték ég is
létezik (2. abra).

A Fold tengely koriili forgasa

Lathat6, hogy az id6 mértékegységei kozill az év és a
nap a naptarhoz kéthetok, az idoszamitashoz. De miért
éppen 24 6ra egy nap és 365 nap egy év? A valaszhoz
Foldiink mozgasainak megismerésére van sziikség.

A Fold kétféle mozgast végez. Egyrészt forog sajat
tengelye koriil, masrészt meghatarozott palyan kering
a Nap koriil. A tengely koériili forgas nyugatrol ke-
leti iranyba térténik. A forgas kévetkeztében a Nap
egy idopontban a Fldnek csak az egyik oldalat vila-
gitja meg, a mésik oldal ez id6 alatt arnyékban van.
A megvilagitott oldalon nappal, az arnyékos oldalon
pedig éjszaka van. A forgas miatt napfényre keriils
terilleteken hajnalodik, mig az éppen arnyékba borulo
részeken esteledik (3. dbra).

MEGHATAROZAS

A nappalok és az éjszakk véltakozsa a Fold ten-
gely korilli forgasanak kovetkezménye.

Prébald ki!

Egy foldgomb egyik oldalat vilagitsd meg erés
fény( zseblampévall Forgasd meg a gombat, és
figyeld meg, hogyan jut a kezdetben megvilagi-
tott rész fokozatosan az arnyékos oldalra.

A Fold egy nap, azaz 24 éra alatt fordul meg a
tengelye koril. Ezt ugy is megfogalmazhatjuk, hogy
egy napnak azt az idétartamot nevezziik, ami alatt
a Fold egyszer megfordul a tengelye koril.

A Fold egy fordulat sorin 360™ot tesz
meg, igy egy ora alatt 15"-ot fordul. Eb-
bol kiszamithatjuk, hogy 4 perc alatt for-
~' dul 1"-ot. Ez azt jelenti, hogy az Egyenli-
t6 egy pontja egy masodperc alatt 465 m utat tesz meg.
Ez pedig nagyobb, mint a hangsebesség! (A hang 340
métert tesz meg 1 masodperc alatt.)

A Fold Nap koriili keringése

A Fold meghatarozott alaki palyan kering a Nap koril
(4. abra). Palyajit egy év alatt jarja be, vagyis ennyi
id6 alatt keriili meg egyszer a Napot. Megkozelitéen
pontos keringési ideje 365 és % nap. Emiatt egy nap-
tari év 365 vagy 366 napbdl all. Hogy ne legyen eltérés
az idészamitas és a Fold keringése kozott, minden
negyedik évben, a sz6kéévben egy teljes nappal hosz-
szabb az év. A sz6kéévekben a februar nem 28, hanem
29 napbol 4ll.

MEGHATAROZAS

Egy évnek nevezziik azt az idétartamot, ami alatt
a Fold egyszer megkeriili a Napot. A keringési id6
365 és 1/4 nap. A 366 napbol all6 naptari év a

A Foldnek a vilgegyetemben valo helyze-
te a Nap koriili keringés miatt naprél nap-
ra valtozik. Emiatt a csillagok, csillaghé-
" pek az év kiilénbéz6 idészakaiban nem
‘mindig ugyanott lithatek az égbolton. A Goncolszekér
télen a kerekén, tavasszal a rudjan 4ll, nyaron pedig a
fejink felett van. A csillagkép helyzetének vltozasa az
& soran a bolygonk tengely korili forgdsat bizonyitja:
a szekér az éjjel folyaman hatrafelé halad.

ROVID 0SSZEFOGLALAS
[ ]

UJ FOGALMAK

-

. Véltsd 4t a kévetkezd mennyiségeket!
56ra = .

s
Milyen mozgds jellemzs a Foldre?

Milyen utat jar be a Fold egy év alatt?

Pontosan hany napbol 4ll egy év?

Mit neveziink szokévnek?

Hany ora telik el két naptéri év alatt, ha nem volt
szokoev?

. Gondold végig, milyen jelenségekbol lehet

S wn e wN

arra kévetkeztetni, hogy eltelt egy év!

3. A nappalok és éjszakdk
véltakozdsa

4. A Fold keringése a Nap koriil

A leckében
szerepld
4j fogalmak.

A tananyaghoz
kapcsol6dé tovabbi
adatok és érdekességek.

A felkésziiltséget
ellen6rzé kérdések.

A fontos kifejezéseket
vastag bett emeli ki.




A Fold

Ebben a fejezetben az égitestekkel, a csillagokkal, bolygékkal és a Holddal, részle-
tesebben pedig a Folddel ismerkedtink meg. Megvizsgaljuk, hol helyezkedik el a
Fold a vilagban, milyen mozgasokat végez, mi az oka a nappalok és éjszakdk
véaltakozasdnak. Megtudhatjuk, milyen a Fold belsé szerkezete, milyen erék és
hogyan alakitjak a felszinét. Elsajatithatjuk, hogyan lehet tdjékozddni a Foéldon,
végil pedig hazanknak a f6ldgémboén és a kontinensen elfoglalt féldrajzi helyze-
tével foglalkozunk.

J. Vermeer: Az asztronémus (Museo del Louvre), 1688




A Naprendszer és a Fold I.

1 ® Mi a kiilonbség az éjszakai égbolton a csillag,
a bolygo és a hold kozott?

A Naprendszer

Az éjszakai égbolton fényls égitestek a Folddel egyiitt a
vildgegyetem, mds néven az univerzum tagjai. Ha a vilag-

egyetem valamely tivoli részébdl vizsgalnink az eget,
Foldiink is csak egy lenne a sok-sok fénylé pont kéziil.

Az égbolt legfényesebb égiteste a Nap. A Nap a
csillagok kozé tartozik. Sajat fénnyel rendelkez6, gaz
halmazallapotq, rendkiviil magas hémérsékletd, éria-
si 4&tmér6ji gomb (1. dbra). Belsejében az anyagok
atalakuldsa sordn nagy mennyiségl hé és fény szaba-

1. A Nap

Az 6kortdl kezdédben tobb évszazadon

=@y keresztil gondolta az emberiség, hogy a
, 1"% bolygok és a Nap a Fold koril keringenek.

(]
<

dul fel, ami sugédrzassal a kérnyezetbe kerul. Fénye . A 16. szizad elején Kopernikusz
megvilagitja a kozelében levs égitesteket, a Foldet is. (3. 4bra) lengyel csillagsz merdben 6j elméletérsl
A Nap koril kiulonbozé tavolsidgokban 8 bolygé ke- sz6l6 kényvében arrdl irt, hogy a bolygdk - igy a Fsld
ring, ezek mindannyian a Naprendszer tagjai is — a Nap koriili palydkon
(2. 4bra). Foldink ezeknek a bolygéknak az egyike. keringenek. E felfedezé-

sével megyjitotta az em-
bereknek a vildgrdl alko-
tott addigi képét, és meg-
alapozta szdmos kés6bbi
tudos felfedezését.

A nappali égbolton tébbnyire csak egyetlen csillag
latszik, a Foldhoz legkozelebb 1évé Nap. Az éjszakai ég
megszamlalhatatlan csillaga k6zt nehéz az eligazodas.
Igy a kénnyebb tajékozédas miatt évezredek 6ta az
egymashoz kozelinek 14tsz6 csillagok csoportjait isteni
lények, dllatok vagy targyak képével ruhidzza fel az 3. Nikolauss
ember. Ezeket az alakzatokat csillagképeknek nevez- Kopernikusz
ztk, melyek koziil a legismertebb a Nagy Medve csillag- (1473-1543)
kép hét legfényesebb csillaga, a Géncolszekér.

| —

Merkar Fsld _ z

oy

” [
Vénusz Mars ~ \ \
e —
.

( Neptunusz
Urénusz p

Jupiter Szaturnusz

2. A Naprendszer




A Nap és a Fold tavolsdga 150 millié km.
Legkozelebb a Naphoz a Merkur kering,
utdna kovetkezik a Vénusz. Sorrendben a
harmadik bolygé a Fold, amit a Mars ko-
vet. A felsorolt négy bolygénak szilard felszine van.
A Jupiter, a Szaturnusz, az Urdnusz és a Neptunusz gaz
halmazallapott bolygék.

A bolygék korul kisebb méretii égitestek, holdak
keringhetnek. Az égitesteket a tdmegvonzas, mas
néven gravitacio tartja palydjukon.

MEGHATAROZAS

Minden témeggel rendelkezé test vonzéer6t fejt ki
mas tomegekre. Ez a jelenség a tomegvonzas, ide-
gen széval a graviticié.

A Fold is vonzza a kozelében levé testeket, ezért
esnek le az elengedett targyak a talajra. A Fold vonzé-
ereje kovetkeztében nehezedik a mérlegre a réhelye-
zett aru, ezért fesziti a daru kotelét a raerésitett teher.
A Fold vonzasanak kovetkezménye, hogy a tirgyak és
az él6lények a felszinen vagy annak kézelében marad-
nak, és egyutt mozognak bolygénkkal.

A Fold valédi alakjardl mar régéta tobbé-kevésbé
pontos elképzelései voltak az embernek. Az ékori
gorogok tengeri utazasaik sordn megfigyelték, hogy a
kozeleds hajénak el6bb csak az drbécat lehet észre-
venni, és csak késébb a hajé testét. Ebbél arra a ko-
vetkeztetésre jutottak, hogy az a feliilet, amelyen a
hajé halad, nem egyenes, hanem gorbiilt (4. 4bra).

4. A Fold gomb alakja miatt a kizeledo hajonak eloszor
csak az drboca ldtszik

Az elhajlé feltlet miatt a tavoli targyak kozil mar
csak azok latszanak, amelyek elég magasak ahhoz,
hogy a szem latéterébe keriiljenek. A 20. szazadban
az lrhajésok végre sajat szemukkel is meggyézédhet-
tek arrdl, hogy a Fold gombélyt.

A gravitacios képesség (5. abra) a testek
eQg =y toémegével aranyos. Ugyanazt a targyat a
123 1‘% nagyobb témeg jobban vonzza, mint a
3 kisebb témeg. A vonzders erésen csok-
ken, ha a testek tavolsaga né. Ezért nem befolyasoljak
a bolygék mozgasat mas, tavoli csillagok.

5. Gravitdcié

Ha a Nagy Goncolszekér utolsé két ,ke-
rekét” képzeletben 6sszekotjilk, meg-

tavolsagit még otszor ramérjuk az igy
kapott egyenesre, akkor a Sarkcsillag helyét hataroz-
hatjuk meg. E csillag a Kis Géncolszekér ,rudjanak”
utolsé tagja, amely pontosan Foldunk északi sark-
pontja folott helyezkedik el, igy az északi iranyt is ki-
jeloli egyben (6. abra).

6. A Sarkcsillag meghatdrozdsa a Nagy Goncolszekér
segitségével




A Naprendszer és a Fold II.

Miért mondjdk a Féldre, hogy a kék bolygo? e
1. Az Egyenlité
két félgombre |
osztja a Foldet Egyenlit

A Fold alakja nem teljesen szabalyos gomb. Legésza-
kibb pontja az Eszaki-sark, legdélibb a Déli-sark.
Az északi és a déli sarkpontot 6sszekots képzeletbeli
egyenes a Fold tengelye. Az Eszaki- és a Déli-sarktél
egyenlé tavolsagra levé pontokat 6sszekots vonal az
Egyenlité. Az Egyenlit6 két félgombre, mds széval
két féltekére osztja a Foldet (1. 4bra).

A Fold kicsinyitett masa a foldgomb. A Fold dom-
borzatat és vizrajzat 4brazolé f6ldgémbok ugyanolyan
térképi jeleket tartalmaznak, mint az atlaszok dom-
borzati térképei (2. dbra).

A bolygdk koriil keringé égitestek a holdak. A Foldiin-
ket tobb szazezer kilométer tavolsagban kiséré Hold
négyszer kisebb bolygénknal. Nincs 6néll6 fénye, a
Nap sugarai vildgitjdk meg, de nem mindig ugyanuagy.
Legjobban telihold idején figyelhetjik meg, mert
ilyenkor a teljes Fold felé nézé oldalat megvilagitja a
Nap. Az el6tte 1évs két hétben alakja egyre dagadé D

2. Foldgomb a 18. szdzadbél

Probald ki!

betiire emlékeztet. A telihold utdn két hétig egy véko- 4. A Hold fényvltozdsdnak modellezése

nyodé C bettre hasonlit, majd ,elfogy”, mert a Fold Készitsd el a Hold-Féld képen lathaté modelljét
felé tekinté oldalat nem vildgitja meg a Nap. Ezt ne- (4. dbra), és figyeld meg rajta a Hold fényvalto-
vezzik tjholdnak (3. dbra). zasait!

y "
B
P

idétartam alatt figyelhetok
meg. Mutasd meg az dbrdn, hogy
mely holdfdzist kovetéen alakul ki
az ujhold!

csdkkené hold

3. Az dbrdn bemutatott ) _rb Q
fényviltozdsok kb. 1 hénapnyi i
%

telihold S — névekvé hold




Ha a Nap, a Fold és a Hold ardnyos modelljét
szeretnénk elkésziteni, akkor a Nap 1 méter
atmérdji gomb, a Fold 1 cm-es kis golyo,

mig a Hold egy 2,5 mm-es kis szemcse len-
ne. Ha az lehetséges volna, egy utasszallit6 repulégéppel
kb. 16 napi utazassal érnénk a Holdra, a Napra pedig
17 évig tartana a repiilés.

A Fold gomb alakjanak bizonyitasahoz felhasznal-
hatjuk a holdfogyatkozas jelenségét is. Ilyenkor
Foldiink a Nap és a Hold kozé kertil, ezért a Nap fénye
nem vildgitja meg a Holdat, a Fold ives drnyéka a
Holdra vetiil (5. dbra). Ritkabb jelenség a napfogyat-
kozas, amikor a Hold keriil a Nap és a Fold kozé, ezért
a Hold takarja eléliink a Napot (6. dbra).

5. Holdfogyatkozds

6. Napfogyatkozds
(A kép az égitesteket nem a valds méret és tavolsig
aranyaban abrazolja.)

A Fold mas bolygokkal egyiitt a Naprendszer
tagja.

A Nap a csillagok kozé tartozik, fényt és hot
sugaroz a kornyezetébe. A csillagokat kiilonb6z6
alakzatokra emlékeztetd csillagképekbe sorol-
hatjuk.

A bolygok a Nap koriil keringenek, a bolygok
koriil pedig kisebb égitestek, a holdak. Holdunk
egy honap alatt keriili meg a Foldet, mialatt a
Nap mindig csak egy bizonyos részét vilagitja
meg.

Az égitesteket a tomegvonzas tartja palyaju-
kon. Az égitestek palyajukon valé mozgasuk so-
ran egymas arnyékaba keriilhetnek, ez az oka a
nap- és a holdfogyatkozasnak is.

A gomb alaku Foldet az Egyenlitd két féltekére
osztja. A Fold képzeletbeli tengelye az Eszaki- és
a Déli-sark kozott hazodik.

Naprendszer, Nap, Fold, csillag, csillagkép,

bolygo, hold, holdfogyatkozas, telihold,
f5ldgomb, tomegvonzas (graviticié), Eszaki-
sark, Déli-sark, Egyenlito

1. Mit neveziink csillagnak?

2. Milyen égitestek tartoznak a Naprendszer tagjai
kozé?

3. Hogyan valtozott az emberiség vilagrol alkotott
képe a torténelem soran?

4. Hogyan lehet megallapitani az északi iranyt
a csillagok alapjan az éjszakai égbolton?

5. Hogy nevezziik azt az erét, amely a bolygdkat
Nap korili palyajukon tartja?

6. Rajzold le a Fold, a Nap és a Hold egyméashoz
viszonyitott helyzetét hold- és napfogyatkozas
idején!

7. Miért latjuk hetente mas-mas alakunak a
Holdat?

8. Roviden foglald 6ssze, amit a Fold alak-
jardl tudsz!




A Fold mozgasai és az idoszamitas

Milyen utat jdr be a Fild egy év alatt a Nap-
rendszerben?

Mindenkinek természetes, hogy telik az id@, és az is,
hogy ezt a folyamatot nem vagyunk képesek megalli-
tani, sem visszaforditani. Ugy tiinik, ez egy téliink
fuggetlen folyamat. Mégis, mivel benne élink, az idé
mulédsaval szamolnunk kell. Szamunkra az id6 egy
mennyiség, amelynek mérése igen fontos.

Az id6tartam 4télése azonban nem megbizhaté a
mérés szempontjabol. Egy jol sikeriilt nyaraldson vagy
kirandulason ugy érezziik, hogy a napok gyorsan tel-
nek. Ha viszont valamilyen kellemes dologra varako-
zunk, lassan mulik az idé. Idéérzetiink tehat csaldka.

Az id6 pontos meghatarozasara azonban feltét-
lenul sziikségiink van. Napjaink menetrendje, prog-
ramjaink titemezése, az idépontok egyeztetése fontos
szamunkra. A természettudésok munkajihoz is elen-
gedhetetlen az id6 mérése. A folyamatok id6tartama,
az egyes események, kisérletek tervezése elkeriilhe-
tetlenné teszik az 6ra hasznélatat.

Az ember mar a nagyon régi idékben is mérte az
id6t. El6deink kezdetben csak a természeti jelensé-
gekre tdmaszkodhattak. Megfigyelték a Nap és a Hold
jarasat, a nappalok és az éjszakdk véltakozasat, vagy
éppen a folydk ismétl6ds dradasat, és ezek alapjan
szamoltdk az id6 mulasat. Késébb az ember egyre
pontosabban akarta mérni az id6t, és egyszerd id6-
mérd eszkozoket készitett. [lyen volt példaul a napdra
(1. abra) és a homokdra. A még pontosabb idémérés-
hez egyre bonyolultabb szerkezeteket, finom miisze-
reket, 6rakat készitettek.

Az id6 mérésére ma hasznélatos, valasztott mér-
tékegység a masodperc (szekundum, jele: s). Ezen-
kivul tobb, idémérésre hasznalatos mértékegység is
létezik (2. 4dbra).

N

perc min, perc 60 masodperc
6ra h, éra 60 perc
nap nap 24 éra

év év 365 nap

2. Az ido mértékegységei

e oo

A Fold tengely koriili forgasa

Lathatd, hogy az id6 mértékegységei kozil az év és a
nap a naptarhoz kothetdk, az id6szamitashoz. De miért
éppen 24 6ra egy nap és 365 nap egy év? A valaszhoz
Foldunk mozgasainak megismerésére van sziikség.

A Fold kétféle mozgast végez. Egyrészt forog sajat
tengelye koril, masrészt meghatarozott palyan kering
a Nap koril. A tengely koriili forgas nyugatrdl ke-
leti irdnyba torténik. A forgas kovetkeztében a Nap
egy idépontban a Foldnek csak az egyik oldalat vila-
gitja meg, a masik oldal ez id6 alatt arnyékban van.
A megvilagitott oldalon nappal, az 4rnyékos oldalon
pedig éjszaka van. A forgis miatt napfényre keruls
tertuleteken hajnalodik, mig az éppen drnyékba borulé
részeken esteledik (3. 4bra).

3. A nappalok és éjszakdk
vidltakozdsa




MEGHATAROZAS

A nappalok és az éjszakdk valtakozasa a Fold ten-
gely koruli forgasanak kovetkezménye.

Probald ki!

Egy foldgomb egyik oldalat vilagitsd meg erés
fény( zseblampaval! Forgasd meg a gombot, és
figyeld meg, hogyan jut a kezdetben megvilagi-
tott rész fokozatosan az drnyékos oldalra.

A Fold egy nap, azaz 24 éra alatt fordul meg a
tengelye korul. Ezt ugy is megfogalmazhatjuk, hogy
egy napnak azt az idétartamot nevezzik, ami alatt
a Fold egyszer megfordul a tengelye korul.

A Fold egy fordulat soran 360°-ot tesz
meg, igy egy ora alatt 15°-ot fordul. Eb-
4 bél kiszdmithatjuk, hogy 4 perc alatt for-

dul 1°-ot. Ez azt jelenti, hogy az Egyenli-
t6 egy pontja egy masodperc alatt 465 m utat tesz meg.
Ez pedig nagyobb, mint a hangsebesség! (A hang 340
métert tesz meg 1 masodperc alatt.)

A Fold Nap koriili keringése

A Fold meghatarozott alaku palyan kering a Nap koriil
(4. abra). Palyajit egy év alatt jarja be, vagyis ennyi
id6 alatt kerili meg egyszer a Napot. Megkozelitéen
pontos keringési ideje 365 és % nap. Emiatt egy nap-
tari év 365 vagy 366 napbdl 4ll. Hogy ne legyen eltérés
az id8szamitas és a Fold keringése kozott, minden
negyedik évben, a szokéévben egy teljes nappal hosz-
szabb az év. A szokéévekben a februar nem 28, hanem
29 napbdl all.

keringés palydja

keringés
pélydja

4. A Fold keringése a Nap koriil

MEGHATAROZAS

Egy évnek nevezziik azt az id6tartamot, ami alatt

a Fold egyszer megkeriili a Napot. A keringési id6
365 és 1/4 nap. A 366 napbdl 4ll6 naptari év a
szokbév.

A Foldnek a vilagegyetemben val6 helyze-
te a Nap koruli keringés miatt naprél nap-
4 ra valtozik. Emiatt a csillagok, csillagké-
pek az év kilénb6z6 idészakaiban nem
mindig ugyanott lathat6k az égbolton. A Géncolszekér
télen a kerekén, tavasszal a rudjan &ll, nydron pedig a
fejunk felett van. A csillagkép helyzetének valtozasa az
éjszaka soran a bolygénk tengely koriili forgdsat bizo-
nyitja: a szekér az éjjel folyaman hatrafelé halad.

Az idét a természettudomany alapmennyi-

ségnek tekinti. Mértékegysége a masodperc
(szekundum). Idészamitiasunk a Fold mozgasain
alapul. A Fold egy nap alatt fordul meg egyszer a
sajat tengelye koriil. Egy nap 24 6rabél all. A Fold
egy év alatt (365 és % nap) jarja be Nap koriili
palyajat. Egy naptari évben 365 vagy 366 nap
van. A 366 napbol allé évek a szokdévek.

tengely koriili forgas, keringés, szokoév

1. Valtsd at a kovetkez6 mennyiségeket!

50ra = ... perc
3nap = ... ora
45 perc = ........... s

2 év = e 6ra
Snap = ... S

72 0ra = ... s

. Milyen mozgas jellemzé a Foldre?

. Milyen utat jar be a Fold egy év alatt?

. Pontosan hdny napbdl 4ll egy év?

. Mit nevezink sz6kéévnek?

. Hany 6ra telik el két naptéri év alatt, ha nem volt
sz0k6év?

7. Gondold végig, milyen jelenségekbdl lehet

arra kovetkeztetni, hogy eltelt egy év!

S Ul WN




A Fold belso feléepitése

Mi taldlhaté a Foldben tobb ezer kilométer
mélyen?

A Fold szerkezete

Par ezer, de még tobb szaz évvel ezel6tt is az akkor él6
emberek ugy gondoltdk, hogy a Foéld mélye a gonosz
lelkek birodalma. Nem értették, hogy mi rdzza meg a
Foldet, milyen erék torik szét a szikldkat, és miért
nyilik meg egyes hegyek teteje, és keriil onnan felszin-
re az izz6é anyag. Ma mar tudjuk ezekre a kérdésekre
a valaszt. A kovetkezé 6rdkon megismerjiik a boly-
gonk felszinét alakitd belsé és kiilsé erdket.

A Fold legkiils6 burka a szilard foldkéreg. A fold-
kéreg vastagsaga nem egyforma, az 6cednok alatt véko-
nyabb, a szarazfoldek teriiletén vastagabb. Alatta talal-
hat6 a foldkopeny, amelynek felsé rétege ugyancsak
szilard. Ez a réteg alkotja a foldkéreggel egyiitt a kézet-
burkot. A kézetburok nem egységes, hanem kiil6nb6z6
nagysagu részekre, kézetlemezekre tagolédik. Felszi-
nén 6ceanok és szarazfoldek vannak. A feldarabolédott
kézetlemezek kozott torésvonalak hizédnak. A f6ld-
kopeny alatt taldlhat6 a Fold magja, melynek bels6
része szilard. A mélyben egymas utan kévetkez6 rétegek
a hagyma belsé részeihez hasonléan borulnak egymds-
ra, ezért ezt a szerkezet gombhéjas szerkezetnek
nevezték el. A hasonlat szerint a féldkéreg a voros-
hagyma szaraz buroklevelének felelne meg (1. dbra).

A kézetburok a foldképeny alsé, enyhén képlékeny,
olvadt rétegén helyezkedik el. Nagyobb mélységben
(tobb tiz, illetve szdz kilométer mélyen) ugyanis a
magas hémérséklet miatt az anyag mar olvadt allapot-
ban van. A fsldképeny izzé kézetolvadéka a magma.

A labunk alatt levé szildrd f6ld csupan egy
y vékony, hideg kéreg. 50 km-rel beljebb a
% hémérséklet mar kb. 800 °C. A felszintsl

2000 km mélyen a hémérséklet mar megha-
ladja a 2200 °C-ot.

szarazfold

belsé mag

kiilsé mag

foldkéreg

kézetburok

1. A Fold belsé szerkezete foldkopeny

Foldink egy nyugtalan felszini bolygé, mert kézet-
lemezei lassan, dlland6an mozognak. Ennek az az oka,
hogy a kisebb strliségd, szilard kézetlemezek isznak
az olvadék felszinén, ahhoz hasonléan, mint ahogy a
jég uszik a viz tetején. A kézetlemezek lassan, eltéré
sebességgel mozognak. Vannak olyan helyek, ahol az
izz6 kézetolvadék felfelé dramlik, és széttolja a folotte
levé szilard kézetburkot. Ezeken a helyeken a kézet-
lemezek tavolodnak egymast6l. Mashol a kézetleme-
zek kozelednek egymas felé. Mozgasuk sordn 6ssze is
utkozhetnek, ilyenkor az egyik lemez a masik ala
bukhat. A kézetlemezek el is csiszhatnak egymas
mellett (2. dbra). A kézetlemezek mozgasa kovetkez-
tében a kézetburokban torések keletkeznek, amelyek
torésvonalakat hoznak létre.

felgytir6dé hegység

kozeledd lemezek tavolodé lemezek

magma

2. A kéozetlemezek mozgdsa



A Csendes-6cean tertiletén levé Naz-
ca-lemez és a Dél-amerikai-lemez
& évente kb. 10-11 cm-t kozeledik egy-
mashoz. Az egymas mellett elcstsz6
Eszak-amerikai- és a Csendes-6ceani-lemez lathaté
vonala a Szent Andras-térésvonal (3. dbra). A kézet-
lemezek mozgésa évmillick alatt 4j 6cednok sziile-
téséhez, hegységek képzidéséhez vezethet, megval- .
toztathatja a szarazfoldek alakjat. 3. A Szent Andrds-torésvonal Eszak-Amerikdban, Kalifornidban

A foldrengések ROVID OSSZEFOGLALAS

A Fold felszinének mozgasat a foldrengések is jelzik.
Leggyakrabban ott pattannak ki f6ldrengések, ahol a
mélyben a térésvonalak mentén elmozdulnak a kézet-
rétegek. A vulkdni mtikédések sokszor jarnak egytitt
foldrengéssel. Vannak olyan rezgések, amelyeket az
emberek észre sem vesznek, csak a miszerek jelzik.
Maskor hangos morajlds kiséretében erés mozgasok
razzdk meg a tertletet, és hatalmas pusztitdst okoz-
nak (4. dbra). Foldunk foldrengésveszélyes tertiletei
kozé tartozik példaul Japan, Kézép-Amerika, Dél-
Eurépa.

-

UJ FOGALMAK
o

1. Mi jellemzé a Fold belsé felépitésére?
2. Mit neveziink foldkéregnek, kézetburoknak, ké-
zetlemeznek?

3. Mi a magma?
4. Foldrengés utdn 4. Milyen mozgasokat végezhetnek a kézetlemezek?
5. Keress az atlaszban 6ceani és szarazfoldi kézet-

: lemezeket!
' A foldrengések pusztitasai ellen megfelels & iVI 11}ter(11 kgl‘ietlzle?meHY?kk'?el e 2 [tz damerels
e<QQ =7 ¢pitdanyagokkal és épitkezési médokkal le- assu, de allan (_) mozgasas
e 1 ‘;‘; het védekezni. A téglabol épilt hazak kény- 7. Hol alakulnak ki leggyakrabban féldrengések?
& nyebben 6sszedélnek, mint a vasbetonbdl 8. Nézz utdna, hazidnk mel}’ teriiletén
épitettek. A magas hizakban nagyobb kar keletkezhet, a leggyakoribbak a foldmozgasok!
mint az egy- vagy kétszintes épiiletekben.




Hegysegképzodes .

Hogyan keriiltek az Alpok csicsaira tengeri
élélények maradvdnyai?

A hegységek sziletése, a felszin kialakuldsa a kézet-
lemezek mozgasabdl szairmazo6 belsé eréknek ko-
szonhetd. A foldfelszint szdmos hatds alakitja, pl. a
szél, a viz, a jég koptatja, formalja. Ezeket a hatdsokat
egyuttesen kiilsé er6knek nevezziik.

A gyl'j rodés 2. Gyiirthegység

A kézetburok lassan mozgé lemezei az alattuk levé Eurépdnak azt a teriiletét, ahol ma az Alpok hegy-
képlékeny réteg dramlasainak megfeleléen tavolod-  vonulatai hizédnak, egykor tenger boritotta. A ten-
hatnak egymadstdl, és kozeledhetnek egymashoz.  gerfenéken az elpusztult él6lények vazaibdl vastag
Amikor két kézetlemez osszeiitkozik, a kozottik levé  tledékréteg halmozédott fel. Evmilliok alatt a kézet-
rétegekre oldaliranyt nyomoéerdk hatnak, és a rétegek  rétegek gylir6dés kozben kiemelkedtek, és magas
felgytir6dnek. Ez a folyamat a gyiirédés (1. abra). hegylancokka valtak (2. dbra).

Probald ki!

Helyezz egymasra t6bb papirlapot, lehetéleg ka-
16nbo6z6 szintGeket! Két oldalrél lassan nyomd
Ossze az egymason fekvé lapokat. Figyeld meg,
hogy kozépen egy redé keletkezik! A papirlapok

oldaliranyua képléken
; P ey mozgdsa jol szemlélteti a gylir6dés folyamatat.

nyomoerd rétegek

MEGHATAROZAS

A gylir6déssel keletkezett nagy magassagt hegysé-
geket, amelyek vonulatai lancszertien kapcsol6d-
nak 6ssze, és egymdssal parhuzamosan futnak,
felgytrodott rétegek gylrthegységeknek nevezziik.

1. A gyiirédés

. . A gyiirthegységek felszinét fiatalabb koruk miatt

MEGHATAROZAS a kilsé er6k kevésbé koptattik le. Szerkezetiik és

A gytirédés a kézetrétegek oldaliranyt nyomas magassaguk (tengerszint felett 1500 méternél maga-
hatésara bekévetkezé meghajlasa. sabbak) ma is utal keletkezésiik kérilményeire. Fel-
sziniiket hegyes, sziklds cstcsok, éles, csipkézett ge-




rincek, meredek lejték jellemzik. Vonulataik kozott
hosszanti volgyek huzédnak, melyeket a benniik
aramlo6 folyék mélyitenek (3. dbra). Az Alpok mellett
a gylrthegységek kozé tartoznak a Karpatok is.

3. A gyiirthegységek szerkezete

&) gassdga 4807 méter a tenger szintje folott.
A Fold legmagasabb csticsa, a 8848 méter
magas Csomolungma (Mount Everest) a Himalaja hegy-
ségben (Azsia) emelkedik.

A szilard kézetrétegek a térésvonalak mentén figgs-
leges és vizszintes irdnyban is elmozdulhatnak. Ez a
folyamat a vetdédés (4. &bra).

1. rogokre
darabolédas

2. vet6dés

4. A vetodés

MEGHATAROZAS

A vet6dés a szilard kézetrétegek torések kovetkez-
tében torténd elmozdulésa.

medence

lépcsésen lesiillyedd rogok

5. A vetédés formdi

A vetbdés sordn a torések altal kozrezart kézettes-
tek a rogok. Ezek egy része kiemelkedik, mas teriile-
tek bestllyednek, igy alakulnak ki az arkok és a me-
dencék. Egymast kovetd torések mentén jonnek létre
az egyre alacsonyodé lépcsés felszinek (5. dbra).
A kulonallé rogokre szakadt hegység a roghegység.
A réghegységek altalaban alacsonyabbak, felszintket
legombolyitett hegytet8k, széles hegyhatak, kisebb-
nagyobb fennsikok és lankas lejt8k jellemzik (6. abra).
A rogoket tagas medencék, széles volgyek tagoljak.
Hazénkban réghegység példdul a Velencei-hegység, a
Bakony és a Bukk.

A roghegységek erés lepusztulasa gazdasagi
 szempontbdl elényds, mert a felszin kozelébe

sokszor kiilszini fejtéssel is kitermelhetdk,
ami lényegesen olcsébb, mint a mélymiivelésii banyaszat.

Alepusztult felszinformak kénnyebbé teszik a kozleke-
dést, az utépitést. A roghegységek tertletén sokkal tobb
nagy létszdmu emberi telepiilés talalhaté, mint a gytrt-
hegységekben.




Hegyséegkeépzodes Il.

Magyarorszdghoz legkizelebb hol van

miikédé vulkdn?

A vulkani hegységek sziiletése

A Foldiink felszinét alkot6 szilard kézetlemezek moz-
gasa kovetkeztében a kézetburokban térésvonalak
hazédnak. A térésvonalak mentén sziilettek és sziilet-
nek ma is a vulkani hegységek (1. abra).

torés

/

térmelék
lava megszildrdult
lava
vulkéni

kﬁp tufa

1. A vulkdni hegységek sziiletése

A vulkdn elnevezés a rémaiaktdl szarmazik.
S Azt képzelték, hogy Vulcanusnak, a tiz is-
":‘ tenének a tizhanyé belseje a miihelye, ahol
Yoo . . .
villamokat kovécsol Jupiter szdmara. Mun-
kéja okozza a vulkanok miikodését.

2. Vulkdnkitorés

A vulkankitorés félelmetes, lenytigozé latvany. Egy
izz6 szokoékuthoz hasonlithatd, amelynek miikodését
er8s morajlas kiséri. A kitérés sokszor heves robband-
sokkal kezdédik, hatalmas erével forré gézok és gazok
lovellnek ki (2. dbra). A feltoré gazok kisebb-nagyobb
kézetdarabokat, dgynevezett vulkdni bombakat és
vulkdni hamut répitenek a magasba, amelyek vissza-
hullva a foldre lerakédnak. Ezt kévetéen a tizhanyd
kiirtéjén, majd a tetején levs nyildson, a krateren
keresztiil felszinre 6mlik az izzé kézetolvadék, a lava.
Alavalényegében a hegy belsejében talalhat6 uregbdl,
a magmakamrabol felszinre 6mlé magma. Az ismét-
16d6 kitorések soran a vulkani térmelék és a kihiilt,
megszilardult lava egymas f6lé rakddik, és kialakul a
réteges szerkezetd vulkani kap.

Probald ki!

A kisérletet felnétt feliigyelete mellett, a szabad-
ban végezd el!

Onts egy félliteres miianyag flakonba 3 dl vizet,
és adj hozza 1 teaskanal sz6dabikarbonat! Csa-
vard ra a flakonra a tetejét, és rdzd 6ssze! Ezutan
onts a keverékhez 3 evékanal ecetet, amit elétte
egy kis edényben mérj ki! Tedd r4 a flakonra a
tetejét, de ne csavard ra!

Gyorsan huzé6dj hatra, varj, amig a képz6dé gaz
kilovi a kupakot, és kitor a ,vulkan”! Homokbdl
épithetsz a flakon koéré ,vulkani kapot”.



Hazank vulkanjai mar régen kialudt vulkanok.
A Balaton északi partjan vulkdni hegyek sorakoznak,
legismertebb koézilik a Badacsony (3. abra). A tiiz-
hanyodk egykori miik6désére ma mar csak a kézetek-
bél és a vulkani utémiikédésekbdl, példaul a meleg
viz{i forrasokbdl lehet kévetkeztetni.

3. A Balaton-felvidéken sorakozé hegyeknek mdr
a formdja sem emlékeztet vulkdni kiipra

Fsldunkén tébb mint 500 mikédé vulkan
y van. Olaszorszag teriilletén emelkedik a Ve-

legmagasabb vulkani kupja (3340 m).
A Vezuv kraterének dtméréje 700 méter, mélysége pedig
250 méter.

4. Az Etna Eurépa legmagasabb vulkdnja

belsé erd, gyiirddés, gyiirthegység, vetodés,

rog, arok, medence, lépcsds felszin, rog-
hegység, lava, vulkani hamu, vulkani hegység,
magmakamra, kiirtd, krater

Egy vulkankitorlésnek sokszor az egész
e<@g =y vilagra kiterjedd hatdsa lehet. Az izlan-
'gs. 1‘% di Eyjafjallajokull vulkan 2010. prilis

14-én 6ridsi mennyiségl vulkani hamut
juttatott a légtérbe Eurdpa északi része felett. A kils-
vellt vulkdni hamu képes a repiil6gépek hajtémiivei-
nek eltomitésére, ezért Eurépa-szerte légtérzarat
rendeltek el, amely az eddigi legnagyobb leallast je-
lentette az eurdpai légi kozlekedésben. Tébb millié
utas rekedt a reptereken, nemcsak Eurépaban, ha-
nem a vildg mds orszdgaiban is, ahol nem engedélyez-
ték az Eurdpaba tarté jaratok felszalldsat.

A belsé erdk hatasara a kozetrétegek szerke-

zete megvaltozik. A kézetlemezek iitkozése-
kor az oldaliranyi nyomoeré hatasara a kozet-
rétegek felgyiirédnek.

A mai gyiirthegységek fiatal koruk miatt ke-
vésbé pusztultak le. A kézetrétegek fiiggdleges
és vizszintes iranyu toréses elmozdulasa a vetd-
dés. Vetodéssel rogok, besiillyedt arkok és me-
dencék keletkeznek. A rogokre szakadt hegysé-
gek a roghegységek.

A lemezeket hatarolé torésvonalak mentén
felszinre tor6 izzo6 lava vulkani kipokat épit.

. Mit neveziink gytr6désnek?

. Hogyan keletkeztek a gytirthegységek?

. Mi jellemzi a gytirthegységek felszinét?

. Mi a vet6dés?

. Mi jellemzi a roghegységek felszinét?

. Miért kopott le jobban a mai réghegységek fel-
szine, mint a lanchegységeké?

7. A vet6dés modellezéséhez kartonlapok, kilén-
boz6 szint festékek és oll6 &ll rendelkezésedre.
Tervezd meg, hogy ezekkel az eszkozokkel
hogyan tudnid bemutatni a rég, az arok és a
lépcsos felszin keletkezését! Valdsitsd meg a
terveidet!

8. Melyek a vulkdn részei?

9. Réviden foglald 6ssze a vulkdni miikodés
szakaszait!

10. Nevezz meg néhany miikédé vulkant!
A térkép piros csillaggal jeloli ket.
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A foldfelszin és valtozasai

Hogyan alakult ki egykor az Alfold?

A foldfelszin kialakuldsdban alapvetd jelent8sége van
a kézetlemezek mozgasabol fakado belsé eréknek.
Ezeknek koszonhetd a vulkanossag, a hegységek szi-
letése. A felszin tovabbi formalédasdban azonban mar
a kiilsé erdk jatsszak a fészerepet: a héingadozas, a
jég, a szél, a csapadék és a folydvizek. A hegységek
felszinének lekoptatasaért a kiils6 erék a felelsek.
Kiils6 er6k azonban épité munkat is végeznek, altaluk
épiilnek fel példaul az alfoldek. Vegyik sorra ezeket
az er8ket, hatasokat, vizsgaljuk meg, milyen médon
alakitjdk a felszint, hogyan képzédnek a felszint al-
kot6 kézetek!

A foldfelszin felépitése

Ha meredek falakkal hatarolt utakon vagy kéfejtések
kozelében jarunk, szemiuigyre vehetjik a foldfelszin
réteges szerkezetét (1. dbra). Alul hazdédik a szilard
kozetréteg. A kozépsé réteg az alapkdzet aprézoda-
saval keletkezik. A legfelsé szint az él6lények kozre-
mukodésével kialakulé talaj. A kopar sziklak felszinét
kézetek alkotjik, mert a szél és a viz lehordja, lemos-
sa az apr6z6do kézetdarabokat. A csupasz szikldkon
nem képesek megtelepedni a talaj képzédésében sze-
repet jatszé élglények sem.

A felszint formalo kiilso erok

A napsugarzds hatasara a kopar szikldk kézetei nappal
erésen felmelegszenek, kitagulnak. Ejszaka lehiilnek,
mikozben térfogatuk csokken. Az dllandé héingado-
zas és térfogatvaltozas miatt a kézetek megrepedez-
nek, darabokra térnek, lassan felaprézédnak (2. dbra).
A felaprézodott kézettormelék legurul a lejtén, és a
hegy labanal felhalmozédik.

1. A foldfelszin réteges szerkezete

A kézetek aprézoédasaban nagyon fontos szerepe
van a jégnek. A kézetek repedéseibe beszivargé viz
hideg id6ben jéggé fagy. Tudjuk, hogy a viz térfogata
fagyas kozben né. A képz6dé jég nagy erével fesziti,
tagitja a kézetek repedéseit.

A felszin formalasiban a lehull6 csapadéknak is
komoly szerepe van. Az eséviz feloldja a talaj és a
kézetek anyagainak egy részét, mallasztja, pusztitja
a feliletet. A lejtén leztdulé csapadékviz magéval
sodorja a talajrészecskéket, a kézettormelékeket, ez-
zel rombolja a felszint. Egyetlen esécsepp ugyszolvan
semmit sem vihet magéval, de a cseppek sokasdga
patakokkd, majd foly6kka egyesiil. A folyovizek vol-
gyeket mélyitenek a hegységekbe, a magukkal sodort
hordalékkal pedig feltéltik az alacsonyabban fekvé sik
tertleteket.

2. Repedezé kézetek



A tengerszint feletti magassag novekedé-
e<QQ=7 sével a homérséklet fokozatosan csokken.
‘2 Ezért a magashegységekben egy bizonyos

magassag, a hohatar f6lott nyaron sem
olvad el a hé.

A hohatar folott a magashegységeket az 6sszegytlt
és jéggé fagyott ho allanddan pusztitja. A jégtémeg
lassan csuszik lefelé a meredek hegyoldalakon. Az ilyen
jégfolyok a gleccserek. A jég altal szallitott kézettérme-
1ék csiszolja, koptatja a kézetet, mély volgyeket vag a
hegység lejtéibe (3. dbra). A gleccserek nagyon lassan
mozognak. Az Alpokban példaul évente kb. 60-100 m-t
haladnak.

3. A Briksdal-gleccser Norvégidban

A siksagok kialakulasa

A felszinformalé kiilsé erék hatasanak ismeretében
magyarazatot tudunk adni a siksagok kialakulasa-
ra is. A hegységek lehordott kézetanyaga az alacso-
nyabban fekvé teriileteken halmozédott fel. Az alfsl-
dek tobbsége feltoltédéssel alakult ki (4. 4dbra).
A mai alfoldek teriiletét tobb szaz milli6 évvel ezel6tt
tengerek boritottak. A tengeri él6lények maradva-
nyaibdl iiledékréteg halmozddott fel a tengerek
mélyén. A folyék sok hordalékot szallitottak a
tengerbe. Az évek sordn az uledékréteg egyre vasta-
gabb, a tenger egyre sekélyebb lett. Végiil a tenger
teljesen feltolt6dott, szarazfolddé alakult. A feltol-
tott alfoldek felszinét a folydk és a szél munkdja to-
vabb alakitotta és alakitja ma is. A folyék dradasaik
soran nagy mennyiségi hordalékot teritenek szét.
A szél a folyok hordalékabdl kifdjja a finomabb, kisebb
kézetszemcséket, majd mashol felhalmozza azokat.

tenger

iledék

iledék

4. Az alféldek kialakuldsa feltoltédéssel

ROVID OSSZEFOGLALAS
o

UJ FOGALMAK
o

1. Melyek a foldfelszint formalé kilsé ersk?
2. Milyen hatdsa van a héingadozasnak a kézetekre?
3. Miért alakit ki repedéseket a megfagyé viz a
kézetekben?
4. Roviden foglald 4ssze, hogyan alakultak
ki a feltoltott alfoldek!




Kozetek és asvanyok I.

8 ® Mi a kiilonbség az dsvdny, a kézet és az érc
kozott?

Akézetek a foldfelszin kézetrétegének kilonb6z6 szind,
keménységl és 9sszetétell anyagai, amelyeket keletkezé-
siik, szadrmazdsuk alapjan csoportosithatunk.

A vulkani kozetek
1. Az andezit, a bazalt

és a vulkdni tufa mind
A vulkani kézetek egyik csoport- ak:-:’;:,:zll: ;:2:::
ja a felszinre 6ml6 és kihtils lava-
bél szarmazik. Az andezit vilago-
sabb sziirke, a bazalt sététebb
szurke kézet. Mindkét kézet to-
mor, nagy keménységi és igen el-
lenalld, ezért utak alapozisara,
burkolédsira hasznaljsk.
A vulkdni hamubél jénnek létre
a vulkédni tufdk. A tufik puhabb,
jol faraghaté kézetek, ezért épitke-
zésre is hasznalhaték (1. abra).

Az liledékes kozetek

A kézettormelékek a viz utjan
vagy a szél szarnyan tavoli helyek-
re jutnak, lerakédnak, és kézetté
alakulnak. Igy jonnek létre az iile-
dékes kozetek.

A kavics leggyakrabban a viz altal
szallitott, lekoptatott kézettormelék
(2. &bra). Az apr6 szemii homokot
hordhatja a viz és a szél is. Ha a szdl-
lit6 kozeg valamilyen akadalyba tut-
kozik vagy ereje csokken, a kézet-
szemcsék lerakédnak. A homokbdl
homokbuckék épilnek (3. 4bra).
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A homoknal is finomabb szemcséjdi port a szél akar
tobb szaz kilométerre is elszallithatja. A lerakédott finom
port a fuves pusztak névényzete megkéti. A felhalmozé-
dott és a novényzet altal megkotott porbdl évezredek
alatt 1osz képzsdik (4. dbra). A homok és a 18sz sargis
szint, kézzel is szétmorzsolhatd, laza szerkezetii. A ho-
mokszemcsék nagy keménységiiek, ezért a homok csi-
szolasra, surolasra is hasznalhaté.

Sok-sok milli6 évvel ezel6tt a mai szarazfoldek je-
lent6s részét tengerek boritottak. A tengerekben halak
és mészhéjjal boritott allatok, koztitk kagylok és csigak
éltek. Az éllatok pusztuldsa utan a lagy részek lebom-
lottak, a szilard meszes vazak megmaradtak és a mély-
be siillyedtek. A tengerfenéken vastag rétegekben fel-
halmozdédtak, 6sszetomorsdtek, és mas letilepedd
anyagokkal egytitt kézetté, mészkové alakultak.
Alegtobb mészkdben szabad szemmel vagy nagyitéval
ma is jol lathatok a kagylok, csigdk héjanak maradva-
nyai (5. dbra). A mészké hazank egyik leggyakoribb
hegységalkoté kézete. Legtobbszor sziirkésfehér vagy
fehér szinti, az andezitnél és a bazaltnal kisebb ke-
ménység. Epitkezésre, szobrok faragasara hasznaljak.
Sajnos a varosok szennyezett levegéje erésen karositja
a mészkdbol készult épiileteket, szobrokat. A levegé
tisztasdganak védelme emiatt is nagyon fontos.

Probald ki!

Ha a mészkdre ecetet cseppentesz, jol lathaté
pezsgéssel, gazfejlédés kozben oldédik. A képzs-
dé gaz szén-dioxid (a fejl6ds gaz folé tartott égd
gydjtépalca elalszik). Ez a modszer alkalmas a
mészks azonositasara.

Uledékes kézet a készén is, amely évmilliokkal
ezel6tt elpusztult erd6k maradvanyaibdl képzédott.
Az elhalt névényi részeket befedte az iszap. Az egyre
mélyebbre keriil6 maradvanyok a nagy nyomads hat4-
sara évmilliok alatt értékes szénné alakultak. A leg-
id6sebb és legértékesebb a feketekészén (6. dbra).
Arrél ismerhetd fel, hogy befeketiti keztinket, amikor
megfogjuk, és fekete szini nyomot hagy a papiron.
Elégetésekor sok hé szabadul fel, ezért j6 minéségi
fitéanyag. A barnakészén karcolata barna, mert
kevesebb szenet tartalmaz, elégetésekor kevesebb hé
keletkezik. A hazankban is banyaszott lignitben még
felismerhet8k a névényi maradvanyok.

A koolaj és a foldgaz apré tengeri novények és al-
latok maradvanyaibél alakult ki. A kdszénfélékkel egyutt
értékes filitbanyagok, mas széval energiahordozdk.

4. Lészfal. A 16sz6n termékeny talaj képzédik. A puha
kézetbe parti fecskék és jégmadarak épitik fészkeiket

6. Feketekdszén

5. Mészké kagylok, csigdk
maradvdnyaival

Probald ki!

Az ilepedés a kiillonb6z6 méretl szemcsék réte-
gekbe rendezédését magad is megfigyelheted.

Tolts meg félig egy nagyobb uveget kavics,
homok és kerti fold keverékével! Ontsd fel vizzel,
és alaposan keverd 6ssze az iiveg tartalmat!

Hagyd iilepedni a keveréket, és 10 perc, 2 éra,
végiil 1 nap mulva figyeld meg a valtozast!

Az elkilénilé rétegekben legalul a legnagyobb
és legnehezebb kavicsok lathatdk, mig felil a
legfinomabb szemcséjl anyagok.




Kozetek és asvanyok II.

Mi a kiilonbség az dsvdnyok
és az ércek kozott?

A kézetek nem egynemi anyagok, hanem sokféle
anyagbdl dllnak. Egyes kézetekben azonban megfi-
gyelhet8k szabdlyos szerkezetd, jellegzetes szind ré-
szek is, ezek az asvanyok.

MEGHATAROZAS

A kézetek meghatarozott 6sszetételd, tobbé-kevés-
bé egynemt, szabalyos szerkezetii 6sszetevéi az
asvanyok.

Az asvanyok kozé tarto-
zik példaul a kvarc (1. dbra)
és a késé (2. abra). Azokat
az asvanyokat, amelyekbdl
kialénbé6zd fémeket allita-
nak els, érceknek nevez-
ziik (3. 4bra). Az ércek fon-
tos ipari nyersanyagok.
Az aluminiumot a bauxit
nevi érc (4. abra) feldolgo-
zasaval 4llitjak el6.

2. Késé

3. Vasérc

Ko6sé. Kocka alaku kristalyokbdl 4116, 4tlatszé vagy
fehér szind, iveges fény( puha dsvany. Keletkezése
sordn a sés tengerviz vagy a sds tavak vize elparolog,
és az igy visszamarado, kivil6 anyag nem mds, mint a
késé6. Utak fagymentesitésére haszndljak. A tisztitott
véltozata az étkezési konyhasé, amely tartdsitasra is
alkalmas.

Kvarc. Szintelen, tivegfény, hatszog alapt oszlo-
pokbdl 4ll6 kristalyai vannak. Nagy keménységd, igen
gyakori dsvany. Sokféle szindrnyalatd valtozata léte-
zik (pl. az attetsz6 hegyi kristaly és a lila szind ame-
tiszt), amelyek dragakéként is ismertek. Apré kvarc-
kristélyok alkotjak a homokszemeket is, s igy a ho-
mokbdl elééllitott tivegben is megtalalhato.

Vasérc. A vas az aluminium utdn a Féld masodik
leggyakoribb féme, amelyet tébbféle ércbdl lehet ki-
vonni. A legtobb fémet tartalmazé vasérc a hematit.
Ez gémbszert fekete vagy barna szini kristdlyokbdl
allé, kozepesen kemény asvany. Latin eredet(i nevének
jelentése vér, amely piros szini karcara és porara utal.

4. Bauxit



Prébald ki! K,ohészat. Az, ércek”i?ari /feldolgozésénalf folya,l—
matat, amely soran bel6luk fémet nyernek ki, koha-

Szabalyos kristalyokat te ~ szatnak nevezziik. A vaskohdszat egy hatalmas, forré
is el@allithatsz. A kisér- olvasztékemencében (kohd) torténik, amelynek felsé
lethez kérd egy felnétt  részén ontik be a vasércet. Az eljaras soran az ércbél
segitségét! eltavolitjak a felesleges, gynevezett szennyezé anya-

Kis edényben melegits gokat. A megolvadt és megtisztitott vas a kohd aljan

forralas nélkul kb. 1 dl
vizet, és adj hozza annyi
konyhasét, ami még ép-
pen felold6dik!

Vedd le az edényt a
tlzrél, ontsd 4t a folya-
dékot egy beféttestuveg-
be! Egy fapalcikara eré-

gytlik 6ssze (6. dbra).

A legértékesebb, kiulonlegesen tiszta és
szabalyos szerkezet(i, nagyobb méretii

5. Sokristdlyok asvanyok a dragakoévek. Csiszolas, fénye-

zés utan tobbnyire ékszereket, disztirgya-

képzéodése B £ , .
sits cérnaszalat, ésl6gasd kat készitenek belsliik.
az edénybe! Vigydzz, hogy a szil ne érjen az iiveg
aljara!

Egy id6 mulva apr6 kristdlyok valnak ki a cér-
naszalra, és folyamatosan novekedve szép, szaba-
lyos, azaz kristalyos szerkezetet vesznek fel

, A foldfelszin koézeteit keletkezésiik szerint
(5. abra).

csoportosithatjuk.

A vulkanikus kézetek: az andezit, a bazalt és a
vulkani tufiak a belsé erok révén keletkeznek.

Uledékes kozetek a mészké, a készén, a homok
és a losz. Kialakulasukban fontos szerepiik van a
kiils6 eréknek.

A kézetek asvanyokbol allnak. Az ércek olyan
asvanyok, amelyekbdl fémeket allitanak elé.

vulkanikus kdzet, andezit, bazalt, vulkani
tufa, iiledékes kézet, mészkd, homok, 1osz,
készén, érc

. Hogyan csoportosithatjuk a kézeteket?

. Jellemezd a legfontosabb vulkani kézeteket!

. Hogyan képzédik a mészks?

. Hasonlitsd 6ssze a homokot és a 16szt!

. Harom kézet kozil meg kell 4llapitanod, melyik
a bazalt, a feketekdszén, illetve a mészks. Tervezz

s WwWwN R

kisérletet a harom kézet azonositasaral
. Hasonlitsd 6ssze a tanult készénfajtakat!
7. Mit neveziink dsvanynak, illetve ércnek?

o)

6. Az érchdl kivont, megolvadt vasat
a kohé aljdn gyiijtik ossze




A mészkohegységek

formakincse

1 0 L Mit értiink formakincs alatt?

A kiils6 erék hatasa killonosen szembetliné a mész-
kéhegységekben (1. dbra). A puha, kevéssé ellenall6
mészkében a hdingadozas és a jég kénnyen alakit ki
repedéseket. Rdadasul a repedésekbe beszivargé csa-
padékviz oldja a mészkovet, ezzel tovabb szélesiti,
tagitja a réseket. A felszinen télcsérszer(i bemélyedé-
sek, viznyel6k alakulnak ki (2. 4bra). A repedéseken, zlk Mfészl:‘f}:'eg)’-ﬁég 1{‘21512""'9’ S
viznyel6kon athaladé csapadékviz kézetdarabokat is A li?jssz e(;éliggjzzg; téseé:;? :;é?na? are
magaval sodorhat. A kézettérmelék koptatja, vési a

sziklafalakat. A felszin alatti vizek évezredek alatt ja-
ratokat, tregeket, barlangokat alakitanak ki a hegy-
ség belsejében. A viz az egyre szélesedé jaratokban
barlangi patakként fut tovibb, majd forrasként
bukkan a felszinre.

A mészkshegységek jellegzetes képzédményeit,
formakincsét tehat a kiilsé erék és a felszin alatti

A mészkShegysé-
gek belsejében a
csapadékviz ha-
taséra lejatsz6do
valtozésokat karsztjelenségek-
nek nevezziik (3. 4bra). Az el-
nevezés az Adriai-tenger part-

vizek hoztdk létre, és alakitjak ma is. A mészkshegy- jan fekvé Karszt-hegységre
ségek felszinén ritka kincs a vizfolyas, a hegytetdk, utal. Itt figyelték meg és irtak le
fennsikok vizszegény vidékek, hiszen a repedésekben el8szér ezeket a folyamatokat.
gyorsan elszivarog a csapadék. Vékony a talajréteg és

gyér a novényzet is. 3. A cseppké kialakuldsa

is karsztjelenség

2. Viznyelé

A mészkdéhegység fennsikjainak jellegzetes,
kerekded talszer( bemélyedése a dolina, mas
néven tobor (4. dbra). Az dsszetdredezett és
kioldédott hepehupas mészkéfelszint a nép-
nyelv ,6rdogszantasnak” nevezi.

4. Dolina




A mészkshegységek belsejében csodalatos csepp-
kobarlangok is kialakulhatnak. A cseppkovek
a barlang faldnak repedésein atszivargé vizbél kép-
z6dnek. A lecsepegé viz sok oldott dsvanyi anyagot
tartalmaz. Az asvanyi anyagok szilard feliletre érve
kivalnak a vizbél, és kristalyokat hoznak létre. A bar-
langok mennyezetén, aljan és oldalfalain egyarant
kialakulhatnak cseppkévek, amelyek anyaga legna-
gyobbrészt mészks. Eurdpa egyik legnagyobb és leg-
hiresebb barlangrendszerét rejti az Aggteleki-
karszt.

Az Aggteleki-karszt teriiletét 1985-ben nem-
¥ zeti parkka nyilvanitottak (5. abra). 1995-t6l
az Aggteleki- és a Szlovik-karszt a vilagorok-
ség része.

A cseppkoévek nagyon lassan novekednek,
a..\,/*‘ 10-20 év alatt mindéssze 1 mm-t. Szinitk
‘% attol fugg, hogy a mészks mellett még

milyen dsvanyi anyagot tartalmaznak. A
vordses szint cseppkévek példaul vastartalmuak. Az
Aggteleki-cseppkébarlang hires cseppkéve, a Csillag-
vizsgal6 19 m magas. A vildg egyik legnagyobb csepp-
koéve (6. abra).

5. Az Aggteleki-cseppkébarlang bejdrata

A mészko repedéseibe beszivargé csapadék-

viz oldja a mészkovet. A tolcsérszerii viznye-
16kon keresztiil a mélybe juté viz barlangokat
alakit ki. A barlangok falan cseppké formajaban
valhat ki a vizben oldott mész.

viznyeld, barlang, barlangi patak, cseppkd

1. Miért alakitjék ardnylag gyorsan a kiilsé erdk a
mészkShegységek felszinét?

2. Mi az oka annak, hogy a mészkéfennsikokon ke-
vés a vizfolyas?

3. Milyen hatésok alakitjdk ki a viznyel6ket, a fold
alatti jaratokat, iiregeket, barlangokat?

4. Réviden foglald 6ssze, hogyan képzédnek a
cseppkovek!

5. Hol taldlhaté hazank legnagyobb

6. A Csillagvizsgdlé barlangrendszere?




11.

Kontinensek, oceanok

Hol és hogyan helyezkednek el a szdrazfsldek
a Foldon?

Foldink felszinének nagyobb részét (71%-at) 6cednok
és tengerek boritjdk. Kisebb részén (29%) szarazfol-
dek helyezkednek el. A felszinen hat foldrész és a
hozzajuk kapcsol6dé tengerekkel egyiitt hiarom
nagy 6cean osztozik (1. abra).

MEGHATAROZAS

Az 6ceanok a foldfelszin legnagyobb mélyedéseit
kitolts dllovizek. A tengerek az 6ceanoknal kisebb
kiterjedést allévizek.

A foldrészek, mas széval kontinensek az 6ceanok
és tengerek kozott elhelyezkedd nagy kiterjedésti
szarazfoldek.

A foldrészek kozott Azsia teriilete a legnagyobb.
Nyugati részén 6sszefiigg Eurépaval. A két konti-
nenst egyitt Burazsianak nevezik. Az Urdl hegység,
az Urél folyé, a Kaszpi-tenger, a Kaukazus és a Fekete-
tenger képezi kozottuk a hatart. Magyarorszag Eurépa
kozépso részén fekszik. A masodik legnagyobb kiter-
jedésti foldrész Amerika. Harom részre: Eszak-Ame-
rikdra, K6zép-Amerikdra és Dél-Amerikara tagolédik.
A legmelegebb foldrész Afrika, a leghidegebb az Ant-
arktisz (2. abra). A legkisebb kontinens Ausztralia,
kiterjedt szigetvilag, Ocednia tartozik hozza.

2. Az Antarktisz az o6rék ho és jég hazdja

Azsia teriilete 44 milli6 km?, Ame-
y rikdé 42 millié, Afrikaé 30 millio,
;‘3 az Antarktiszé 14 milli6, Eurépaé

10 millié, Ausztralidé — Ocednia-
val egyiitt — 9 millié6 km?

Az Antarktiszt 4llandé jégtakaré boritja.
Teriiletén csak kutatok élnek, allandé lakossaga
nincs.

B Amerika [ Eurépa [ Azsia
I Afrika [l Ausztrilia és Ocednia [l Antarktisz

| 1. Kontinensek és écednok elhelyezkedése

Legnagyobb kiterjedésti a Csendes-6cean, tertle-
te nagyobb, mint az sszes szdrazfoldé egytittesen. Az
Atlanti-ocean Eurépit és Afrikat valasztja el Ameri-
katol. A legkisebb teriiletli 6cean az Indiai-écean.
A tengerek és az dcednok vize sés.




A Csendes-6cean teriiletén taldlhaté a
Fold legmélyebb pontja, a Mariana-
arok, mélysége 11034 méter (3. dbra).
A tengerek vizének sétartalma széles
hatarok kozott valtozik. A csekély vizutanpétlas és az
er6s parolgds miatt azok a tengerek a legsésabbak,

amelyek szdraz és meleg éghajlatu tertleteken talalha-
tok, és kevés folyo torkollik beléjik (pl. Voros-tenger).

A kontinensek, 6cednok elhelyezkedése
a Fold torténete soran sokat valtozott.
Mintegy 200 milli6 évvel ezel6tt Fol-
dink felszinén egyetlen hatalmas mé-

retl kontinens volt, a Pangea (4. dbra). Nézz utdna,
mi igazolja ezt az dllitdst!

Az 6cednok és a szarazfoldek helyzete §sszefigg a
kézetlemezek mozgasaval. Foldiink legfiatalabb 6cea-
ni medencéje a Kelet-afrikai-arok tavolodasaval nap-
jainkban sziletik. A lemezek mozgasa nagyon lasst,
néhdny cm vagy mm évente.

4. Mintegy 200 millié évvel ezelétt a szdrazfoldek
egyetlen nagy egységet alkottak

ocean, tenger, foldrész

Atlanti-6cean, Csendes-6cean, Indiai-écedn,
Afrika, Amerika, Antarktisz, Ausztrilia,
Azsia, Europa, Eurazsia

3. A Mariana-drok mélyére csak kiilonleges mélytengeri
hajoval lehet eljutni

A Fold felszinének nagyobb részét 6ceanok
és tengerek, kisebb részét szarazfoldek
alkotjak.

Az o6ceanok a legnagyobb kiterjedésii allovi-
zek. A hirom 6cedn: a Csendes-é6cedn, az Atlanti-
ocean és az Indiai-ocean.

Az 6cednok és a tengerek kozott elhelyezked6
nagy kiterjedésii szarazfoldek a foldrészek, mas
szoval kontinensek. A hat foldrész: Azsia, Ame-
rika, Afrika, Antarktisz, Europa és Ausztralia.

1. Mit neveziink dcednnak és tengernek?

. Hasonlitsd 6ssze a tengereket és a tavakat! Mi-

ben hasonlitanak, miben kiillénbéznek?

. Sorold fel a Féld 6ceédnjait!

. Mit neveztnk fo6ldrésznek?

. Miben kiilénbézik a sziget a kontinenst6l?

. Nevezd meg a foldrészeket!

. Mutasd meg a térképen Eurépa és Azsia hatar-

vonalat!

8. Sorold fel az északi és a déli félteke kontinenseit!
Mely kontinensek teriilete nyulik 4t mindkét fél-
gémbre?

9. Abrézold oszlopdiagramon a féldrészeket
méretitk sorrendje szerint!

N
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12.

A foldrajzi fokhalozat I.

Hogyan tudjuk meghatdrozni a helyzetiinket
a Foldon?

Talan te is hallottal olyan vészhelyzetekrél, amikor az
6cedn kozepén bajba jutott egy hajo, vagy menet koz-
ben segélykéré jelzést killdott egy repulégép. Vajon
hogyan tudtdk meghatirozni helytket a segélyt ké-
rék, hogy minél hamarabb megtaldlhassak 6ket?

A tart6zkodasi hely meghatarozasidban fontos az
Egyenlit6tdl valé tavolsdg. Ezt a foldrajzi szélesség
hatdrozza meg, amelyet fokokban fejeztink ki (1. abra).

90° Eszaki-sarkpont

a Fold
kozép-
pontja

Egyenlité

90° Déli-sarkpont

1. A szélességi korioket fokokban fejezziik ki

Azok a pontok, amelyek az Egyenlit6tSl azonos
tavolsdgban vannak, egy szélességi koron helyez-
kednek el, azaz foldrajzi szélességi értékitk megegye-
zik. Megéllapodas szerint az Egyenlit6 a 0 fokos (0°)
szélességi kor. Ettél északra és délre haladva 90-90°
tavolsagra vannak a sarkpontok (2. dbra). Ezért a
szélességi korok megadasakor azt is jelolni kell, hogy
melyik félgomboén huzdédnak. Ennek alapjan megkii-
lénboztetiink északi és déli szélességet (roviditve:
é. sz., illetve d. sz.). A foldrajzi szélesség tehat azt is
kifejezi, hogy milyen irdnyban taldlhaté egy pont az
Egyenlit6hoz képest.

MEGHATAROZAS

A Fold egy pontjanak foldrajzi szélessége azt hata-
rozza meg, hogy az adott pont mekkora tivolsagra
és melyik irdnyban van az Egyenlit6tdl.

90° Eszaki-sarkpont

2. A szélességi
korok

Egyenlit6

90° Déli-sarkpont

A f6ldgémbon és az atlasz vildgtérképén bizonyos
szélességi koroket szaggatott vonallal jelolnek
(3. dbra). Ezek a nevezetes szélességi korok, ame-
lyeket kiilén névvel is illetnek. Az Egyenlit6tél észak-
ra, 23,5°-ra htz6dé szélességi kor a Raktéritd. Az
Egyenlit6tél északi iranyban 66,5°-nyi tavolsagra levé
pontok az Eszaki-sarkkoéron helyezkednek el. A déli
félgomb 23,5° szélességi kore a Baktérito, a déli szé-
lesség 66,5°-a pedig a Déli-sarkkor.

MEGHATAROZAS

A Fold nevezetes szélességi korei: az Eszaki-sark-
kor (é. sz. 66,5°), a Raktérits (é. sz. 23,5°), az
Egyenlit6 (0°), a Baktérit6 (d. sz. 23,5°) és a Déli-
sarkkor (d. sz. 66,5°).



Eszaki-sarkkér

235 == — - — — — = Ralegrits

Egyenlité

Baktérits
25 N ——————— — — — — —
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Déli-sarkkor

3. A nevezetes szélességi korok

A szélességi korokkel egy pontnak csak az egyik
koordinatajat jeloltuk ki, csak az Egyenlit6hoz viszo-
nyitott tavolsagat adtuk meg. Egy szélességi kor azon-
ban sok tajon huzddik végig. Ezért a pontos helymeg-
hatarozdshoz meg kell adni a mésik koordinatat is,
azaz azt is meg kell mondanunk, hogy az adott szé-
lességi kér melyik pontjan tartézkodunk. Erre szolgal-
nak a hosszusagi korok.

MEGHATAROZAS

A hosszusagi korok, mas széval délkorok a sark-
pontokat 6sszekotd, észak—déli irdnyban futé vo-
nalak.

Ahossztsagi kéroket szintén egy kezd6 kortdl sza-
mozzuk. A megillapodas szerint a 0 fokos (0°) hosz-
szusagi kor (mdas néven délkér) London egyik kilva-
rosdn, Greenwichen (ejtsd: grinics) halad keresztil.
A tobbi hosszusédgi kor a greenwichi délkérhoéz viszo-
nyitott tavolsagot jelenti fokokban kifejezve. A hosz-
szusagi koroket keleti és nyugati irdnyban haladva
szamozzuk 180°-ig. Ennek alapjan kalénboztetjik
meg a keleti és a nyugati hosszisagot (r6viden:
k. h., illetve ny. h.). A kezd6 hosszusagi kér és a 180°
hosszusag a Foldet nyugati és keleti félgémbre osztja.

MEGHATAROZAS

Egy pont foldrajzi hossziisidga azt hatdrozza meg,
hogy az adott pont a kezd6, 0°-os hosszusagi kortél
melyik irdnyban és mekkora tavolsigra fekszik.

A szélességi korokkel ellentétben a hosszusagi
korok egyenls hossztiak és nem parhuzamosak, ha-
nem a sarkpontokban metszik egymast.

A keleti hosszusdg 180° és nyugati hosz-
7 szusag 180° ugyanazt a délkort jeloli.

A kezd6 hosszusagi kor az 1883-ban
megkotott egyezmény alapjan a hires
greenwichi csillagvizsgdlén halad keresztul (4. abra).
A csillagvizsgal6 udvaran kijelslt vonalon atlépve egyik
labunkkal a nyugati, a masikkal pedig a keleti félgom-
bon allunk.

4. A greenwichi kezdé hosszisdgi kor

A szélességi és hosszusagi korok héalézata alkotja a
foldrajzi fokhalézatot, amely segitségével ponto-
san meghatarozhatjuk tart6zkodasi helytinket a Fol-
don. Ezek jelolik ki a Fold pontjainak koordinatait.
Egy pont egy szélességi és egy hosszusagi értékkel
egyértelmtien megadhatd. A foldrajzi fokhal6zat se-
gitségével meg tudjuk hatarozni egy varos, egy hegy-
csucs stb. helyét, az adatok ismeretében pedig megta-
lalhatjuk a keresett pontot a F6ldoén. Ez a magyarizata,
hogy a vészjelzést adé hajoérdl és repul6rél érkezett
adatok alapjan a segitségnyujtas azonnal megindulhat.

A foldrajzi fokhalozat képzeletbeli halézat.
§ Természetesen nem csak annyi szélességi

térkép jelol. A Fold barmely pontjdhoz
huzhaté egy szélességi és egy hosszusagi kor.




A foldrajzi fokhalozat Il.

1 3 ® Jellemezd Magyarorszdg helyét a
vildgban egyetlen rivid mondattal!

Hatarozd meg a vitorlds hajo6 foldrajzi helyzetét az
1. dbran! El6szor olvasd le, melyik szélességi koron
taldlhat6, majd hatarozd meg a hosszasagi kort is.
A szélességi és a hosszisagi kor metszéspontja egyér-
telmiien megadja a pont két koordinatdjat. A pont
koordinétdinak felirdsakor a megéllapodas szerint
el8szor a szélességi kort, majd utdna a hosszusagi
kort irjuk fel. A keresett hajé koordinatai ennek alap-
jan: é. sz. 40°, ny. h. 20°.

1. Foldrajzi helyzet

meghatdrozdsa
a fokhdlézat
segitségével
nyugati keleti
hosszusag hosszusag

Ezutan hatdrozzuk meg térkép segitségével egy hazai
telepiilés, Balatonalmadi helyét a Foldon! (2. dbra).

1. A térképen megkeressik a kérdéses telepiilést,
és leolvassuk, hogy melyik hosszusagi kér huzoédik
rajta keresztil.

2. A hosszusdgi korok szamat az atlasz alsé és felsé
szélén tuntetik fel.

3. Tudjuk, hogy Magyarorszag Greenwichtdl kelet-
re, tehat a keleti félgombon fekszik, igy a leolvasott
hosszusag: k. h. 18°.

4. A szélességi értékeket az atlasz jobb és bal szé-
lén szerepeltetik.

5. Hazank az Egyenlit6tél északra, tehat az északi
félgombon helyezkedik el. A térkép szerint Balaton-
almadi foldrajzi szélessége: é. sz. 47°.

Balatonalmadi féldrajzi koordinatai: é. sz. 47°,

k. h. 18°. — -
2. Térképrészlet (Dundntiil)

34




UJ FOGALMAK

Hazank helye a Foldon

Magyarorszag az északi félgombon, az Egyenlit6tél és
az Eszaki-sarktél nagyjabol azonos tavolsagra, Eurépa
kozépss részén, egészen pontosan Kelet-Kozép-
Eurdpaban talilhaté6 (3. dbra). Hazank szarazfoldi
orszag, az 6ceantodl és a tengerektdl viszonylag tavol,
a Karpat-medence kozépsé részén helyezkedik el.

-
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3. Hazdnk helyzete Eurépdban. Melyik tenger van hozzdnk
a legkizelebb? Atlaszod segitségével dllapitsd meg, hdny km-re
van! Milyen irdnyba kell utaznunk, ha oda szeretnénk eljutni?

ROVID OSSZEFOGLALAS

1. Mit nevezunk f6ldrajzi szélességnek és foldrajzi
hosszasagnak?

2. Mutasd meg a térképen és a f6ldgombon a neve-
zetes szélességi koroket!

3. Hasonlitsd 6ssze a szélességi és a hosszusagi
korok jellemzoit!

4. Mely részekre osztja a 0° hosszisagi kor, illetve
a 0° szélességi kor a foldgombot?

5. Hatarozd meg, mely szélességi és hosszu-
sagi korok kozott fekszik Magyarorszag!




Magyar kivalosagok

Olvasmany

A magyar foldtan és foldrajz kivalo
tudodsa, Loczy Lajos

A tudés Svéjcban, az Alpok or-
szagiban szerezte meg elsé tu-
domdnyos tapasztalatait, ahol
egyetemre jart, és a hegyma-
szé kirdnduldsain foldrajzi,
foldtani megfigyeléseket vég-
zett. Késébb tébb azsiai expe-
dicién vett részt. A legjelenté-
sebb felfedezéut 1877. decem-
ber 4-én kezdédott: a trieszti
kikot6bdl a nagy osztrak géz-
hajé 6cedni utjara magyar kutatékat vitt a tavoli ke-

Léczy Lajos (1849-1920)

letre. A Himalaja gytr6déses szerkezetének pontos
leirdsa nemzetkoézi hirnevet hozott a féldtudésnak.
Azsiai ttja soran tanulmanyozta a Gébi-sivatagot, a
tavol-keleti vulkani formakat, de nemzetkozi érdeme-
ket szerzett a kinai 16szvidékek kialakuldsanak vizs-
gélataiban is. A sokoldalt tudés a budapesti tudo-
manyegyetem foldrajzi tanszékének vezetdje, késébb
a Foldtani Intézet igazgatéja volt. Hazdnk féldrajzta-
nér-jeldltjei soha olyan nagy utazasokat nem tettek,
mint az 6 idejében. Kirdnduldsainak csakhamar hire
ment a német egyetemeken is, ahonnan csapatostul
csatlakoztak a hallgaték. Kutatéi szemléletének lénye-
ge abban rejlett, hogy a foldfelszin formadinak leirdsa-
kor mindig a kialakuldsuk mogottik rejls foldtani je-
lenségek lényegét és okait kutatta. Minden idék leg-
sokoldalubb f6ldrajzi tanulménya is a nevéhez fliz6dik,
amely a Balaton mindenre kiterjed6 kutatdsa nyoman
sziiletett. A tanulmdany a té6 domborzati, féldtani, me-
teoroldgiai jellemz6i mellett a térség néprajzi adottsa-
gait is tartalmazza. A Balaton tudoményos tanulma-
nyozasara hazank legkivalébb tudésait nyerte meg,
hatvan kalénb6z6 szakember sorakozott Loczy zdsz-
laja ala. Tanulmanyait 1913-ban megjelent kényvé-
ben §sszegezte.

A tudést 71 évesen, az 6 Balatonja mellett, Bala-
tonfiireden érte a halal.

Csillagasz az ismeretterjesztés
szolgalataban:
Kulin Gyorgy

A tanarként diplomazott Ku-
lin Gyorgy az egyetem elvég-
zése utdn a budapesti svibhe-
gyi csillagvizsgaléban kezdett
el dolgozni, ahol a Nap koril
kering6 kisbolygdk és ustoko-
s6k megfigyelésével foglalko-
zott. Tudomadanyos kutaté-
munkajat azonban félbeszaki-
totta, és életét a csillagdszat
irant érdekl6d6 emberek szol-
galatinak szentelte. 1941-ben kiadta els6 magyar
nyelvi kézikonyvét A tdvesd vildga cimmel, amely az-
6ta tobb kiadast élt meg, és az amatér csillagdszok
»biblidja”. Az alapvetd égi jelenségek, valamint a tiv-

csovek és a tavesGkészités

Kulin Gyorgy (1905-1989)

megismertetése utan a ko-
tet ismerteti a Naprend-
szer égitestjeit, és észlelési
tandcsokat ad az amaté-
réknek. 1946-ban létrehoz-
ta a Magyar Csillagaszati
Egyesiiletet (MCSE), és el-
érte, hogy a Gellérthegyen
megnyiljon az orszag elsé
nyilvanos ismeretterjesztd
és amatdr csillagvizsgaldja,
az Urénia. A latogat6k nap-
pal a Vénuszt és a Napot,
este a Holdat és a bolygé-
kat, csillagtalan éjszakdkon
a galaxisokat csodalhattdk. Nevéhez fiz6dik a taves6-
épitési mihely létrejotte, ahol sok ezer tavcsovet ké-
szitettek amat6rok szamara. Munkdja nyoman szinte
minden vidéki varosban nyilt Urdnia Csillagvizsgalo.

Kulin Gyorgy élete sordn 84 kisbolygét fedezett
fel, egyik az 6 nevét kapta, miként az ltala felfedezett
két tistokos is.

Az amator csillagdszatot
megviltoztaté kotet
1958-as kiaddsdnak

boritdja
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Mennyire lehet valtozatlan egy valtozécesillag?

Magyar kutatdk egy vérds torpecsillag megfigyelései

alapjn arra jutottak, hogy a stabil migneses tér még nAnSIUIQvﬁ”

nem tesz unalmasss egy dgitester, sat, Tovabbi hét kipek
SIOMBATON

IS NYITVA
VARVIMKI

(AKTUALIS EGI ESEMENYEK

Mi térténik éppen az égbolton? Holdfogyatkozas, részleges napfogyatkozas, kisbolygd
kozeleg? Erdekel az tistokosvadaszat? Szeretnéd megtudni, hogy lakéhelyedhez legkoze-
lebb hol lehet tavcsével megfigyelni a csillagos égboltot, vagy hol talalsz napérat? Mi
lehet a hét csillagaszati felvétele?

Keresd meg az éppen aktudlis, 1atvanyos és érdekes égi jelenségrél sz6l6 hirt az olda-
lon! Ha csak egyszertien még tobbet szeretnél megtudni a vilagegyetemrél, a Tejutrend-
szerr6l, akkor is szdmtalan informaciéhoz juthatsz ezen a naprakész honlapon.

FELADAT: A honlap tanulmanyozasaval vilassz magadnak kedvenc bolygét vagy égites-
tet! Készits réla tdomor bemutatét, névjegyet! Rajzold le, szinezd ki! Jegyezd fel rdla a
legfontosabb adatokat, informaciékat, az érdekességeket. Tudd meg, hol taldlhaté a
F6ldhoz képest! Mutasd be a tdrsaidnak a kedvencedet! Keress olyan osztalytarsakat,
akiknek ugyanerre az égitestre esett a valasztdsa. Hasonlitsatok 6ssze, ki miért valasz-
totta ugyanazt az égitestet!




Osszefoglalas

A Fold a Naprendszerben helyezkedik el, amelynek
egyetlen csillaga a Nap. A Nap korul keringenek a
bolygék, a bolygék korul pedig a holdak. A Fold a
Naprendszer egyik bolygéja. Az égitesteket a tomeg-
vonzds, mas néven a gravitacié tartja a palyajukon.
A Holdunkat a Fold kérili keringése soran nem egy-
formdn vilagitja meg a Nap, ezért hétrdl hétre véltozik
a fénye. Az égitestek palydjukon valé mozgasuk sordn
egymds arnyékaba keriilhetnek, ez az oka a nap- és a
holdfogyatkozdsnak is. Az égbolt egymashoz kozeli-
nek latszo, sajatos alakzatba rendez6dé csillagai a
csillagképek, melyek koziil a legismertebb a Goncél-
szekér. A Fold gomb alaku. Az egyenlits két féltekére
osztja, képzeletbeli tengelye az Eszaki- és Déli-sark
kozott huzédik.

Idészamitasunk a Fold mozgéasan alapul. Az idé
mérésére ma haszndlatos mértékegység a masodperc
(szekundum, jele: s). 60 masodperc telik el egy perc
alatt, egy 6ra pedig 60 percbdl all. A Fold 24 éra alatt,
azaz egy nap alatt fordul meg a tengelye koril. A ten-
gely koruli forgas kévetkezménye a nappalok és az
éjszakak valtakozasa. Egy év 365 napig tart, a Fold
ezalatt jarja be a Nap korili palyajat.

A Fold gombhéjas szerkezetii. Legkiils6 héja a
kézetburok, mely kézetlemezekre tagolédik. Alatta
taldlhat6 a foldkopeny izz6 kézetolvadéka, a magma.
A Fold legbels6 gombhéja a mag. A kézetlemezek las-
san vandorolnak. A kézetlemezek tutkoézésekor az

oldaliranyt nyoméerd hatasara a képlékeny kézet-
rétegek felgyiirédnek. Igy alakulnak ki a fiatal gyfirt-
hegységek. A kézetrétegek fuggéleges irdnyu téréses
elmozduldsa a vet8dés. Vet6déssel kiemelt r6gok, be-
siillyedt arkok és medencék keletkeznek. A régokre
szakadt hegységek a roghegységek. A lemezmozgasok
kovetkezménye a vulkdnossag és a féldrengések kipat-
tandsa is. A vulkani kap kraterébdl kiomlé lava a
magmakamrabdl szarmazik, a kett6t a kiirt6 koti ossze.

A foldfelszint a belsd és a kiilsé erdk alakitjak,
formaljak. A kulsé er8k kozé tartozik a héingadozas,
a jég, a szél, a csapadék és a folydvizek. A foldfelszin
kozetrétegbdl all, melyet talaj borithat. A kézet-
réteget vulkani vagy tuledékes kézetek alkotjdk. Vul-
kani kézetek az andezit, a bazalt és a tufak. Uledé-
kes kozet a kavics, a homok, a 16sz, a mészké és a
készén.

A Fold felszinét 6ceanok, tengerek és szarazfol-
dek boritjak. A hdrom 6cedn: a Csendes-, az Atlanti-
és az Indiai-6cedn. Az 6ceanok és a tengerek kozott
elhelyezkedd nagy kiterjedésti szarazfoldek a konti-
nensek. A hat kontinens: Afrika, Amerika, Antarktisz,
Ausztralia, Azsia és Eurépa.

A Foldon foldrajzi fokhalézat segitségével egy-
értelmiien megadhatjuk egy pont helyét. Az Egyenli-
t6t6l valo tavolsagot a szélességi értékek, a kezds
hosszusagi kortél valé tavolsagot a hosszusagi érté-
kek hatérozzik meg fokokban kifejezve.




Az idG6jaras és az éghajlat 6sszetartozé fogalmak, de nem ugyanazt jelentik. Gyak-
ran hangzik el a kérdés: milyen id6jaras varhato holnap, a hétvégén? Az éghajlattal
kapcsolatban masféle kérdéseket tesziink fel: milyen éghajlat jellemzé Magyaror-
szagra, milyen kilénbségek figyelhet6k meg a sarkvidékek és az Egyenlit6 mentén
elhelyezked§ tdjak éghajlata kozott?

Ebben a fejezetben vilaszt kaphatunk az el6z6 kérdésekre is. Megtudhatjuk
tovabba, hogyan jellemezzik egy adott teriilet éghajlatiat. Rendkiviil sok adat,
Osszefiiggés olvashaté ki az éghajlati diagramokbél. Megmagyarazzuk, milyen
Osszefiiggés van a Fold Nap korali keringése és az évszakok valtakozdsa kozott.
Végiggondoljuk, hogy a Fold gomb alakja milyen hatdssal van a kiilonb6z6 éghaj-
latok kialakulasara.

Pieter Bruegel: Vaddszok a hoban (Bécsi Szépmiivészeti Miizeum), 1565



Mi a kiilonbség az iddjdrds és az éghajlat
kozott?

A légkor tulajdonsdgainak folyamatos valtozasat id6jarasnak
nevezzik. Az id6jaras elemei, a napsugarzas, a h6mérséklet, a
szél és a csapadék 6rardl érara viltoznak egy adott terileten
(1. 4bra). Ha t6bb évtizeden keresztiil feljegyezziik az idjarasi
adatokat, az értékeket vizsgélva szabalyszeriiségeket fedezhe-
tunk fel. Hazankban télen alacsony a h6mérséklet, az esé mel-
lett el6fordul havazis is. Tavasszal viltozékonyra fordul az id8,
a hideg és a meleg akar 6rdkon belil is valthatja egymast. Az év
legmelegebb idészaka a nyar. A nagy héséget heves zdporok, zi-
vatarok enyhitik. Az 6sz bekdszontét az egyre hiivosebb hajna-
lok jelzik. November vége felé megjelennek fagyok, a havazas
pedig mér a telet idézi. Az évszakok valtakozdsdhoz az élvilag
is alkalmazkodik (2. dbra). Sok éven keresztiil gydjtott idGjarasi
adatokbol kovetkeztethetiink a teriilet éghajlatara.

Egy foldrajzi hely atlagos id6jarasat éghajlatnak nevezzik.

Egy hazai virosban tébb éven at végzett megfigyelés alapjan a
kovetkez6 havi kozéphémérsékleti és csapadékadatokat régzi-
tették.

Hénap [ II. II. IV. V. VL VIL VIL IX. X. XL XIIL
°C -1 1 4 10 15 20 21 20 16 11 5 1
mm 38 38 39 50 70 75 90 68 65 58 57 47

Az adatokat konnyebben értelmezhetjiik, ha grafikonon,
éghajlati diagramon 4brazoljuk Sket (3. dbra). Minden
hénapnal bejelsljik a havi kézéphémérsékletet, és 6sszekot-
juk a pontokat. A havi csapadékmennyiséget oszlopokkal ab-
razoljuk.

1. A felhézet nagyon sokszor jol
eligazit az iddjdrdst illetéen

2. Az évszakok viltakozdsdhoz az élovildg
is alkalmazkodik. Hogyan vdltozik a hermelin
szérzetének szine és szerkezete az évszakokkal?



A folytonos vonal a hémérséklet
évi jarasat mutatja az adott tertleten

Az oszlopok magassdga aranyos

a csapadék mennyiségével
Magyarorszag K
°C mm
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Az egyik fuggdleges tengelyen ‘ A masik fiiggéleges tengelyen
a havi kézéphdmérsékletet ) ) a havi csapadékértékeket jeloljitk
tiintetjiik fel °C-ban A vizszintes tengelyen tiintetjik fel milliméterben

a hénapokat

3. Hazdnk éghajlati diagramja

Az éghajlati diagram tanulmanyozasa alapjan ko-
vetkeztethetiink az adott éghajlat sajatos jellegére.
A grafikon elemzését a havi kozéphémérsékleti érté-
kek leolvasasival érdemes kezdeni. Megallapithato,
hogy melyik a legmelegebb és leghidegebb hénap, ki-
szamolhat6 az évi kozepes héingadozas és az évi ko-
zéphémérséklet. Nemcsak azt lehet leolvasni, hogy
melyik a legcsapadékosabb hénap és évszak, hanem a
csapadék évi 6sszegét is ki lehet szamolni. Olyan 6sz-
szefuiggéseket is megallapithatunk, hogy a melegebb
vagy hidegebb évszakban esik-e tébb csapadék.

Az egyes éghajlatokat megfelels elneve-
zésekkel killonboztetik meg. Hazank-
ban szarazfsldi (kontinentélis) éghajlat
uralkodik. Eurépa északi teriiletein a
tajga, délen pedig mediterran éghajlat jellemzd.

UJ FOGALMAK

ROVID OSSZEFOGLALAS

. Mekkora idétartamu megfigyelésre van sziikség,

ha egy teriilet éghajlatat akarjuk tanulmanyozni?

. Milyen évente ismétl6dé jellemzsk irhatdk le a

hazai éghajlatro6l?

. Mit neveziink éghajlatnak?
. Mely éghajlati elemeket és hogyan abrazolunk az

éghajlati diagramon?

. Tanulmanyozd, majd jellemezd a 3. dbran lathaté

éghajlati diagramot!

. Lehetséges-e a kovetkez6 idGjarassal

kapcsolatos leirads, amely egy hazai didk-
csoport megfigyelési napléjabol szarma-
zik: janudr 25. - csapadék: 45 mm? Vila-
szodat indokold!



Miért van juniusban nydr az északi féltekén
és tél a déli féltekén?

A légkoron athaladé napsugarzas el8szor a foldfel-
szint melegiti fel. A felmelegedés mértékét tobb té-
nyezd is befolydsolja. Fontos, hogy mennyi ideig tart
anapsugarzas, és az is, hogy milyen szogben érkeznek
a felszinre a napsugarak, azaz mekkora a napsugarak
hajlasszoge (1. abra).

U N

1 m? 2 m?

1. Kiilonbo6z6 hajldsszogben érkezé napsugarak

Ha kisebb szégben érkezik ugyanannyi sugarzas, akkor nagyobb
teriileten oszlik el, ezért kevésbé melegit. Egy elemlampa
fényével te is megfigyelheted, hogy a hajlasszéggel hogyan
valtozik a megvilagitott teriilet nagysaga.

Ha 1 m?-nyi sugarnyalab hajlasszége
90°, akkor a felszinbél is 1 m?-t melegit.
30°-0s hajlasszog esetén 1 m?-es sugar-
nyaléb 2 m?-en oszlik el. Ebbél kévetke-
zik, hogy az a felszin, ahova kisebb hajlasszégben
érkeznek a napsugarak, kevésbé melegszik fel.

A Fold gomb alakja miatt eltéré szégben érik a
napsugarak a felszint. A napsugarak hajlasszége az
Egyenlité mentén a legnagyobb, és a sarkok felé foko-
zatosan csokken. Ezért az Egyenlité kornyékén van a
legmelegebb, a sarkok felé haladva pedig egyre hide-
gebb (2. 4bra).

E
/ \
Y Egyenlit6é \
2. Az Egyenlité kornyékére \\ /

nagyobb, a sarkok felé

haladva pedig egyre

kisebb szégben érkeznek

a napsugarak D

napsugarak

A Fold tengely koruli forgasanak kovetkezménye a
nappalok és az éjszakak véltakozasa, a h6mérséklet
napi jardsa. Reggel a nap alig emelkedik a latéhatar
folé, a napsugarak hajldsszdge kicsi. Délben, amikor a
nap a legmagasabban jar, a legnagyobb a hajldsszog.
Este kis sz6gben érik a napsugarak a felszint (3. dbra).

K \\\ // Ny

3. A napsugarak hajldsszogének viltozdsa a nap sordn

A Fold Nap koruli keringésének kévetkeztében
szintén valtozik a napsugarak hajlasszége az év soran
egy adott tertleten. A Fold elnyujtott kor alakd palyan
kering a Nap korul. Forgastengelye nem merdleges
palydjanak sikjara, hanem 66,5°-0s széget zar be azzal
(4. abra). Marcius 21-én a Nap az Egyenlité folott
delel 90°-ban, ilyenkor az északi és a déli félgombot
azonos mértékben érik a sugarak. Ilyenkor kezd6dik
az északi félgombon a tavasz. Ettél az idéponttol
kezdve az északi félgombre érkezik tobb napsugar.
Janius 22-én a Raktéritére érkeznek merdlegesen
a napsugarak, ekkor kezdédik az északi félgombon a



nyar. Ez a nap a nyari napforduld, mert ettdl kezdve
fokozatosan révidiilnek a nappalok, és egyre hosszab-
bak lesznek az éjszakak. Szeptember 23-4n ismét az
Egyenlitét éri a legtobb napsugarzas, nalunk ekkor
kezdédik az 6sz. Ettél a naptdl kezdve a déli félgomb
kap egyre t6bb napfényt. December 22-én a Baktérité
felett delel 90°-ban a Nap. Ez a nap a téli napforduld,
ilyenkor kezdédik az északi féltekén a tél. Ettél a naptél
kezdve fokozatosan hosszabbodnak nalunk a nappalok.

A kovetkez§ kisérlettel te magad is meggy6z6d-
hetsz arrdl, hogy a felszinre killé6nb6z6 szégben
érkezé fénysugarak eltéré nagysagu teruleteket
vilagitanak meg.

A sziikséges eszkozok: tablakréta, fekete kar-
ton, elemldmpa, cellux és papirlap.

Készits ,fénycsovet” ugy, hogy az elemlampa
fényforras fel6li része koré egy papirlapot hajto-
gatsz, majd celluxszal oda is ragasztod azt. Egy
elsotétitett szobaban vilagitsd meg az asztalra
vizszintesen elhelyezett fekete kartonlapot feliil-
r6l, és rajzold korbe krétaval a kartonon a fénysu-
gar altal megvildgitott teriiletet!

Ezt ismételd meg még két kisebb sz6gbdl is,
amikor a kartont nem pontosan felilrél, hanem
oldalrél vilagitod meg! Hasonlitsd 6ssze a krétdval
korberajzolt teriiletek nagysagat!

A Fold kulonbozé tertuleteinek felmelegedése tehat
nagymeértékben fiigg az Egyenlit6tél vald tavolsagtol.
A nevezetes szélességi koroknek megfeleléen, az
Egyenlitével parhuzamosan éghajlati 6vezeteket
killénboztetink meg (5. dbra).

A forro, mas néven tropusi dvezet a Raktérits és
a Baktérit kozott helyezkedik el. Ezeken a tertilete-
ken a legnagyobb a napsugarak hajldsszoge. Mivel a
napsugarak egész évben nagy szégben érik a felszint,
mindig magas a havi k6zéphémérséklet.

Az Eszaki- és a Déli-sarkkoron tual alakultak ki a
hideg ovezetek. A kis szogben érkezé napsugarak
csak kevéssé melegitik a felszint, ezért mindig ala-
csony a havi kézéphémérséklet. Két évszakot kulon-
boztetiink meg: a hossz, hideg telet és a rovid, hiivos
nyarat. El6fordul, hogy télen a nap nem emelkedik a
latéhatar £6lé, illetve nydron nem nyugszik le.

A mérsékelt ovezetek a téritdk és a sarkkorok
kozott talalhatok. Ezeken a teriileteken nincs tal me-
leg, sem tul hideg. Négy évszakot killénboztetiink meg,
a tavaszt, a nyarat, az 6szt és a telet. Soha nem fordul
el6, hogy nem kel fel vagy nem nyugszik le a nap.

Marcius 21-ét a tavaszi napéjegyenldség
napjanak nevezik, mert ilyenkor az egész

és az éjszakédk. Szeptember 23. az 6szi
napéjegyenldség napja.

Eszaki-sarkkér

Raktéritd
forré |6vezet

------ Egyenlité

Baktérité

5. Eghajlati
dvezetek
D a Foldon

hideg

oOvezet

Déli-sarkkor

A sarkpontokon fél évig nem emelkedik a
g latohatar f6lé a nap, és fél évig nem nyug-
:a szik le. A sarkkéron pedig az év egy nap-
jan nem nyugszik le, egy napjan pedig
nem kel fel a nap.

Eszak-Eurépaban a sarkkér kézelében, attol kissé
délre, példaul Finnorszdgban és Norvégidban a nyar
elején éjszaka félhomadly van, nem teljes a s6tétség. Ezt
az id6szakot nevezik fehér éjszakaknak.



Az dllatvildg hogyan vidltozik az éghajlat
fliggvényében?

Az éghajlati 6vezetek elhelyezkedése csak akkor lenne
szabdlyos, ha a Fold egyféle anyagbdl felépild, sima
felszin( golyéhoz hasonlitana. Ezzel szemben a fel-
szint szarazfoldek és dceanok, hegységek és alfoldek
teszik valtozatossa. Marpedig egy teriilet éghajlatat
jelent8sen befolyasolja az 6ceanoktél valo tavolsag
és a domborzat is.

A viz lassabban melegszik fel és lassabban hiil le,
mint a szarazfold. Nyédron az écean feldl érkezé hiivos
szelek enyhitik a szdrazf6ldon a meleget, télen pedig
a még melegebb 6cedn mérsékli a hideget. Az 6cednok
és tengerek partjan tobb csapadék hullik. Ezért az
ugyanazon a foldrajzi szélességen fekvé tengerparti és
szarazfoldi teriiletek éghajlata kilénbozik egymastol.
A partvidékeken kisebb a héingadozas, és tobb a csa-
padék.

A tengerszint feletti magassaggal fokozatosan
csokken a hémérséklet. Emiatt a hegyvidéken alacso-
nyabb az évi kézéphémérséklet, mint az ugyanazon
a foldrajzi szélességen, de a tenger szintjéhez koze-
lebb fekvé tertileten. Ahegyeknek iitk6z6, felemelkedd
és lehls levegbbdl a hegységek teriiletére altaldban
tobb csapadék hullik, mint a kérnyez6 alfoldekre. Az
uralkodé szélirdnnyal szemben fekvé hegyoldalak
csapadékosabbak, mint a hegy széldrnyékos oldala
(1. abra).

Az 6cednok és a domborzat éghajlat-mé-
¢ dosité hatasanak kovetkeztében a valds

san helyezkednek el, nem feltétleniil ko-
vetik a nevezetes szélességi koroket.

1. A csapadék mennyiségének vdltozdsa a domborzat
kovetkeztében

Az éghajlathoz a névények és az allatok is alkal-
mazkodnak, ezért az Egyenlit6tél valé tavolsag fugg-
vényében 6vezetesen valtozik a novénytakaré szerke-
zete és ezzel egyutt az allatvildg is. Az Egyenlité
kornyékén példaul trépusi eséerdsk, a mérsékelt dve-
zetben lombhullaté erdék, az Egyenlit6tél legtavolab-
bi erd6kben feny6k uraljak a tajat (2. dbra).

Egy adott teriileten a talaj kialakuldsa
¢ alapvetden fiigg az éghajlattol és az él6-

az él6vilag mellett a talajok is 6vezetes
elrendezddéstiek.



2. A novényzeti ovek viltozdsa az Egyenlitétol

a sarkvidékekig. Azonositsd az dbrdn, milyen erdék jellemzéek a
kiilonbozo éghajlati ovezetek tertiletén!

Hogyan vdltozik a névénytakaré a szdraz teriileteken?

Hdny figgéleges szintet tudsz megkiilonboztetni
a hegységben felfelé haladva?

Egy teriilet hdmérsékletét alapvetéen a nap-
sugarzas idétartama és a felszinre érkezd
napsugarak hajlisszoge hatirozza meg.
Legerdsebb melegité hatasa a felszinre merd-
legesen érkez6 sugaraknak van. A napsugarak
hajlasszoge és ezzel melegité hatasa az Egyenli-
totdl a sarkok felé haladva fokozatosan csokken.
A Foldon ezért éghajlati ovezeteket killonbozte-
tiink meg. A tériték kozott a forré vagy trépusi
ovezetet, a téritok és a sarkkorok kozott a mér-
sékelt ovezetet, a sarkkorokon til a hideg 6veze-
teket.
Egy teriilet éghajlata fiigg az 6ceanoktol valo
tavolsagtol és a domborzattdl is.

napsugarak hajlasszoge, éghajlati ovezetek,
forré vagy tropusi ovezet, mérsékelt
ovezet, hideg ovezet

1. Mi hatarozza meg elsésorban egy tertlet felme-
legedését?

2. Miért valtozik a nap sordn a hémérséklet?

3. Mi az oka az Egyenlit és a sarkvidékek eltér6
felmelegedésének?

4. Milyen éghajlati 6vezetek vannak, és hol he-
lyezkednek el?

5. Miért valtozik az év sordn egy tertileten, példaul
Magyarorszdgon a napi kozéphémérséklet?

6. Hasonlitsd 6ssze a mérsékelt és a forrd cvezet
éghajlatat!

7. Hasonlitsd 6ssze a hideg és a mérsékelt dvezet
éghajlatat!

8. Hogyan befolyasoljak az 6cednok és a tengerek
a szarazfoldek éghajlatat?

9. Hogyan valtozik a h6mérséklet a tengerszint
feletti magassaggal?

10. Egy 80 km hosszi magashegység vonulatai a
tengerparttal parhuzamosan huzédnak. Ho-
gyan alakul az éghajlat a hegység két oldaldn?

11. Miért alakultak ki kiilonféle éghajlatok a Fol-
don? Fogalmazz meg minél tébb 6ssze-
fuggést és kapcsolatot a mellékelt abrak
alapjan!



Igazolja-e a tudomdny az éghajlattal
kapcsolatos népi megfigyeléseket?

Hazank az Egyenlit6tél és az Eszaki-sarkponttél
nagyjabodl azonos tavolsagra fekszik a mérsékelt ég-
hajlati 6vezet kozepén, ezért a négy évszak nagyjabdl
egyforma hosszu. A tél hideg, mert gyengébben me-
legitik a napsugarak a felszint. H6 formajaban hullik
a legtobb csapadék, gyakori a kéd. Felhétlen égbolt
mellett gyakran erds az éjszakai lehiilés. Tavasszal,
ahogy a napsugarak egyre jobban melegitik a felszint,
emelkedik a napi kézéphémérséklet. Egyre korabban
kel és késébben nyugszik a nap, hosszabbodnak a
nappalok. Nyaron gyakori a napsiités, és a napsugar-
zas er6sen melegiti a felszint. A nyari kanikulaban
gyakran emelkedik 30 °C f6lé a hémérséklet. Az er6-
teljes parolgas miatt sok csapadék képzédik, ez az év
legcsapadékosabb idészaka. Osszel ismét rovidilnek
a nappalok, és a napsugarak is kisebb szégben érik a
felszint, igy hiivosebbre fordul az id6. Ismét megjele-
nik a kod, gyakran dér is képzédik. Sokszor dztatjak
szitalé esék a foldeket.

Magyarorszidg Eurépa belsejében helyezkedik el a
hegyekkel kérbevett Karpat-medence k6zépsé részén,
tavol az 6ceantdl, tengerektdl. Ez a tény befolyasolja
éghajlatunkat is, hiszen a csapadék jelent8s része a
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1. Csapadékviszonyok Eurépdban. Hogyan vdltozik a csapadék
éves mennyisége az Atlanti-6cedntdl a szdrazfold belseje felé haladva?

tengerekbdl elparolgé vizbdl szarmazik. A tenger feldl
érkezé csapadékot, felhéket szallit6 légtomegeknek
hosszu utat kell megtenniiik hazank teriiletéig. Az at
soran rendszerint mér elvesztik viztartalmuk jelentés
részét. Magyarorszdgon tehat kevesebb felhére és
csapadékra lehet szadmitani, mint a mérsékelt 6vezet
tengerparti vidékein (1. dbra).

Azt az éghajlatot, ahol négy évszak valtja egy-
mast, a tél hideg, a nyar meleg és évente 400-
800 mm a csapadék, szarazfsldi vagy konti-
nentdlis éghajlatnak nevezziik. Magyarorszag
éghajlata is ilyen.

Vizsgéljuk meg a kontinentalis éghajlat hémérsékleti
és csapadékviszonyait! Hazdnkba f6ként nyugatrdl, az
6cedn feldl érkeznek a csapadékot szallité légtomegek.
Nyugati tajainkon az 6ceanok viszonylagos kozelsé-
ge miatt tobb csapadék esik, mint a kdzépsé és keleti
orszagrészeken (2. dbra). A kozépsé és délkeleti
teriileteken a legmagasabb a napsiitéses 6rdk szama,

igy ezek az orszagrészek a legmelegebbek (3. dbra). Az
6cedn jobban érvényesiilé hatdsai miatt a nyugati or-
szagrészben a nyar hiivosebb, a tél enyhébb, kisebb az
évikozepeshéingadozas. Az alféldi tajakon ugyanakkor
magasabb az évi kézepes héingadozas. A nyugati és a
délkeleti orszagrészek éghajlata kozotti kulénbségek
az éghajlati diagramokrdl is leolvashatok.
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3. Az évi napfénytartam eloszldsa Magyarorszdgon

Hazankban az éghajlatban megmutatkozé eltéré-
sek alapjan a kontinentdlis éghajlat két valtozata ku-
lonboztetheté meg. Kozéphegységeinktsl északnyu-
gatra nedves, mig délkeletre szaraz kontinentalis
éghajlat uralkodik.

A téli hénapokban hazink mélyebben fekvé
2=y tajait gyakran hideg, paras levegé ili meg,
;‘; amelybdl a legmagasabban fekvs hegycsu-

csok kiemelkednek. Ezért hegységeinkben,
igy a Kékesen is, télen joval magasabb a napsiitéses 6rak
szama, mint az alacsonyabban fekvé teriileteken.

Hegységeinkben az atlagosnal tobb csapadék esik,
mivel a hegyek folemelkedésre késztetik az dramlé
levegét, és ez kedvez a csapadékképzédésnek. A hegy-
vidékeken a nagyobb tengerszint feletti magassag
miatt alacsonyabb az évi kozéphémérséklet.

Hazank barmely tertiletének éghajlati diagramjarél
kittinik, hogy a csapadék eloszlasa egyenetlen. Nyar
elején esik a legtobb csapadék. Emlékezetunkben
azonban inkédbb az él, hogy a legkellemetlenebb esés
évszak az 6sz. Mi lehet ennek az oka? A nyari es6k
gyakran heves zaporok formajaban érkeznek. Ilyen-
kor révid id6 alatt esik nagy mennyiségii esé. Osszel
a lassu, tébb napig elhiz6do, szemerkél6 esék jel-
lemzéek, ezért a csapadékos, bortis napok szdma na-
gyobb, de ez nem feltétlentl jelent tébb csapadékot.
Ezek az adatok sok év megfigyeléseinek dtlagat mu-
tatjak. Vannak azonban rendkivil szaraz, aszalyos
nyarak, vagy kifejezetten csapadékos évek is.

ROVID OSSZEFOGLALAS
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1. Jellemezd az orszdgnak a f6ldgémbon és a kon-
tinensen elfoglalt helyzetét!

2. Hogyan befolyasolja az 6ceantdl valé tavolsag az
egyes orszagrészek éghajlatat?

3. Miért esik kevesebb csapadék az Alfold koézépsé
vidékein?

4. Mely éghajlati tipusok hatarvonalat jeloli ki az
orszigot délnyugat—északkelet irdnyban atszeld
képzeletbeli éghajlatvélaszté vonal?

5. Miben tér el hegyvidékeink és alf6ldjeink éghaj-
lata?

6. Jellemezd a napfénytartam tertileti elosz-
lasat Magyarorszagon a 3. 4bra alapjan!



Hazank éghajlatanak leirdsdhoz hosszu idére vissza-
nyulo, és sok iddjarasi elemre kiterjed6é meteoroldgiai
megfigyelésre van szitkség. Magyarorszdgon elséként
az 1700-as években indultak meg a hémérséklet- és
csapadékmérésekre alapozott idéjaras-megfigyelések
Sopronban. A rendszeres miiszeres mérések 1781-
ben kezdédtek a budai megfigyel6allomason. Az évek
soran egyre tobb és jobb mérémiiszert helyeztek el az
allomdsokon, megindult a hévastagsdg, a szél, a nap-
fénytartam és a csapadékmennyiség mérése is. A mé-
rések tobb évtizedes adatbdzisira tdmaszkodva irta
meg Réna Zsigmond a Magyarorszdg éghajlata c. kény-
vet (1909), amely tébb évtizeden at hatarkovet jelen-
tett a hazai éghajlatkutatds torténetében. A 20. szi-
zad utols6 negyedében 22 éranként észlels, és 120 db
napi hdrom mérést végzé meteoroldgiai dllomas mi-
kodott szerte az orszagban. Rajtuk kivil tobb mint
750 csapadékmérs allomds gytjtotte az id6jarasi,
éghajlati adatokat az orszag teriiletérsl. A masfél év-
szazada gyll6é meteoroldgiai adatbazist az Orszagos
Meteorolégiai Szolgalat archivumdaban 6rzik. A 20.
szazadban végzett meteoroldgiai mérések és megfi-
gyelések felhasznélasa alapozta meg azokat a kutatd-
sokat, amelyek eredményei egyre sokoldalubb képet
tartak elénk az orszag klimajarél. Bacsé Nandor Ma-

gyarorszdg éghajlata c. kényve (1959) az éghajlatku-
tatds akkori legfrissebb eredményeit tarja az
olvasé elé orszagunk éghajlatardl. A leg-
tobb informaciét Magyarorszdg éghajlati
atlasza (2001) valamint Péczely Gyorgy
& - Eghajlattan (1979) cimt
kézikonyve tartal- /

A Foldon szinte mdr nincs olyan hely, ahol ne jdrt volna
ember. Ha mégis akadna ilyen, a vildgtirben keringé mii-
holdak mdr megmutattdk volna. Egy magyar kutatdécso-
port kiilonleges célpontot vdlasztott az éghajlat kutatdsd-
nak helyszinéiil, ahol mértek 400 km/h szélsebességet is.

2010-ben érdekes kutatassorozat kezd6dott magyar
tudésok részvételével. A vizsgélatok helyszine az An-
dokban taldlhat6 Atacama-sivatag, ami a vildg legsza-
razabb sivataga. A miszeres mérések helyszine az ar-
gentin - chilei hatar északi részén emelked$ tiizhanyo,
a 6893 méteres Ojos del Salado (magyarul ,sds sze-
mek”), a Fold legmagasabb vulkadnja, ahova elséként
jutottak fel magyar kutaték. Itt van a foldkerekség leg-
magasabban fekv§ tava és a Fold legmagasabban fekvé
melegviz-kitorése (gejzirje). A teriilet vizben igen sze-
gény, csupan sés tavakban és a héhatar f6lotti jégben
talalhaté nedvesség. A kutatok elsésorban a teriileten
allandéan jelenlévé fagy valtozasardl és a viz jelenlété-
nek atalakuldsardl fognak adatokat gytjteni. Az embe-
ri tevékenységtdl teljesen mentes, zord, szeles és sziraz
helyszin tokéletesen alkalmas az éghajlat-valtozasokkal
kapcsolatos kutatdsokra.

2010-ben az expedicié tagjai, Nagy Baldzs, Nemer-
kényi Zsombor, Bakai Ferenc és Garamszegi Tamds fel-
mérték a helyszint. Két évvel késébb, 2012-ben elhe-
lyezték a mérémiszereket, de mar ekkor is zajlott
adatgytujtés. 2016-ban tovabbi muszereket telepitet-
tek a helyszinre: 1égi felvételek készitésére is felhasz-
nélhat6 drénokat. A kordbban kitelepitett miiszerek-
bél kinyert adatok megmutattak, milyen mélységben
taldlhaté a felszin alatt jég, az azonban még nem is-
mert, milyen vastag ez a réteg, és pontosan milyen
itemben fogy a globalis melegedés hatasara. Utébbi
kérdésekre csak a hosszu tavi megfigyelés adhat va-
laszt, ezért legalabb 2020-ig szeretnék folytatni az
egyedilallé kutatast.

A Konkoly-Thege Miklos dltal alapitott, Kozép-Eurépa elsé
iddjdrds- és csillagdszati megfigyelé dllomdsa a mai
Szlovdkidban, Ogyalldn. Planetdriuma és mizeuma ma is
latogathaté.
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annak a napnak az id6jarasara, amelyik napon te sziilettél!

legcsapadékosabb napon? Kinek a sziiletésnapjan siitott a legtébbet a nap?

Keresd fel a www.met.hu honlap EGHAJLAT meniipontjédban az éghajlati adatsorokat!
Talald meg, hogy milyen volt az id6jaras a sziiletésnapodon a sziiletési helyedhez legks-
zelebb fekvé nagyvaros adatai alapjan! Kérdezd meg a sziileidet, 6k hogy emlékeznek

Rendezzetek ,versenyt” az osztilyban! Ki sziiletett a legmelegebb, a leghidegebb, a
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Az éghajlat és az id6jaras elemei azonosak: hdmérsék-
let, napsugarzas, szél és csapadék. Az id6jaras megfi-
gyelésénél ezek dlland6 valtozasat kovetjitk egy adott
helyen. Az éghajlatot egy nagyobb teriileten, pl. or-
szagban vagy foldrészen vizsgiljuk. Megismeréséhez
ugyanezen elemek mért értékeit hossza idén keresz-
tul kovetjik, rogzitjik. A sok év megfigyelései alapjan
pedig szabdlyszertiségeket dllapithatunk meg a meg-
figyelt teriileten: pl. mennyi az évi k6zéphémérséklet,
az évi csapadékmennyiség, hany évszak jellemzg,
melyek a legcsapadékosabb hénapok. Ebbél kovetke-
zik, hogy egy teriilet atlagos idéjarasa az éghaj-
lat. A havi kézéphémérsékleti és csapadékértékeket
éghajlati diagramon abrazoljuk.

A Fold gomb alakja miatt az eltérd szogben érkezé
napsugarak kilénb6zé mértékben melegitik fel a fel-
szinét. Emiatt kulénbozé éghajlati ovezetek alakul-
nak ki a Foldon. A hideg 6vezetben a legkisebb a
napsugarak hajlasszége, mig a mérsékelt 6vezetben
a napsugarak mar jobban melegitenek. A legtobb nap-
sugarzds pedig a forrd, vagy mas néven tropusi dve-
zetre jut. Az éghajlatok kialakuldsat a napsugarak

hajlasszégén kiviil befolydsolja még az 6ceantdl vald
tavolsag és a tengerszint feletti magassag is.

A Fold Nap koriili keringése miatt egy adott teru-
leten is valtozik az év sordn a napsugarak hajlasszoge,
igy a felmelegedés is. Ez a magyarazata az évszakok
kialakulasanak.

Hazank a mérsékelt 6vezetben fekszik, az 6ceantdl
viszonylag tavol, az eurdpai kontinens kozepén. Ezért
is nevezik Magyarorszag éghajlatit kontinentalis
éghajlatnak. Az 6cedn tavolsidga miatt nilunk keve-
sebb a csapadék, és az idébeli eloszlasa is egyenetlen.
Az évszakok egyforma hosszuak. A tavasz valtozé-
kony, a hideg télre és a meleg nyarra egyarant emlé-
keztet. Osszel a révidiil nappalok, a htivésebbre

fordulé id6 a tél kozeledtét jelzi. Az 6cednhoz koze-
lebbi nyugati orszagrészben t6bb a csapadék, kisebb
az évi kozepes héingadozas a kozépsé és keleti orszag-
részekhez képest. E kilonbségekbdl adédéan hazank-
ban kétféle éghajlati tipussal is taldlkozunk: nyugaton
nedves kontinentalis, mig az Alf6ldon szaraz kon-
tinentalis éghajlat jellemz6.




Hazai erdok

Mivel hazink teriillete a mérsékelt éghajlati 6vezetben fekszik, az egyes tdjak ter-
mészetes novénytakardjat és a termeszthets névényeket elsésorban a domborzati
viszonyok hatarozzak meg. Hegy- és dombvidékeinket a tobb csapadéknak készon-
hetben jellemz&en erdék boritjak. A kevésbé csapadékos alfoldek mezégazdasagi
miivelés ald nem es6 tajait fiives pusztak uraljak.

Padl Ldszlé: Erdoé mélyén (Magyar Nemzeti Galéria, Budapest), 1873




Tajak, eletkozossegek

1 Miért alakul ki az egyik él6helyen erdd,
L a mdsikon mezé az ember beavatkozdsa
nélkiil?

Azt, hogy egy foldrajzi tertleten milyen élélények él-
nek, elsésorban az éghajlat hatdrozza meg, de fontos
szerepet jatszanak mas feltételek, példaul a talaj és a
vizellatottsag is. A természetes éléhelyeken a csa-
padékosabb tertleteket erd6k, a melegebb, szarazabb
helyeket pedig mezdk uraljak. Sajatos kornyezeti fel-
tételeket kinalnak az él6lényeknek a vizek és vizpar-
tok. A természetes névénytakaréd mara az orszag te-
rilletének kisebb részére szorult vissza. A telepulések,
utak, vasatvonalak, gyarak mellett a legtobb helyet a
mezdgazdasagi mivelés ald vont tertletek foglaljak el. “
A vadon helyén telepitett erdék, szant6foldek, sz5l6- o ) )
ﬁltetvények},, gyumolcsfaligetek diszlenek (1. dbra). B rensiver N ﬁﬁii}iiiiﬁ iy N roclog sximz
Azokat a teriileteket, ahol a csapadék évente t6bb
mint 500 mm, erddk boritjak. A télgyerdsk szara-
zabb és melegebb, a bitkkésok nedvesebb és hiivésebb
éghajlatot igényelnek (2-3. 4bra). A nyugati, csapadé-
kosabb terileteken az Alpokbdl iddig nyulnak a feny-
vesek. Az Alf6ld jelentés részén, ahol a csapadék ke-
vesebb évi 500 mm-nél, fiives pusztak alakulnak ki.

B fenyves [ bikkes [ tolgyes fiives puszta

1. Magyarorszdg éghajlata és természetes névényzete
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2. Melegkedvelé tolgyes

3. Karsztbokorerdé




Az eltérs kérnyezeti feltételek miatt az erdében
vagy a mezén jellemzéen mas élélénycsoportokkal
taldlkozhatunk. Az egyes él6helyeken a névények, az
allatok és a gombdk nem elszigetelten, hanem egy-
massal szoros kolcsonhatdsban, életkdzosségekben
élnek. A kolcsonhatdsok sordn az életkozosségek tag-
jai segitik vagy gatoljak egymas elterjedését. Az élet-
kozosségek legkisebb egységei a népességek.

MEGHATAROZAS

Egy népességbe tartoznak azok az egyedek, ame-
lyek egy helyen élnek és egymds kozott szapo-
rodnak.

Egy népességet alkotnak példaul a Budai-hegység-
ben él6 6zek, egy masikat pedig a Mecsekben é16
tarsaik. Ugyanigy egy népességbe tartoznak a Budai-
hegység széncinegéi, mig egy masikba a mecseki
széncinegék.

Az egy helyen él6, egymassal kapcsolatban 4ll6
népességek nagyobb életkozosséget, tarsulast alkot-
nak. Tarsulds példaul egy tolgyerd6 a Mecsekben, egy
bikkerds a Soproni-hegységben, vagy egy mezé a
Vértes déli, sziklas lejtéin. De tarsuldst alkotnak egy
szant6fold novényei és éllatai, vagy a Velencei-t6 vi-
zében €16 népességek is.

MEGHATAROZAS

A tarsulasokat hasonl6 kérnyezeti igényd, egy he-
lyen él6 népességek alkotjak. A népességek egy-
mast segitik vagy gatoljak a fennmaradédsban.

Az éghajlati 6vekben az ott €16 tarsuldsok nagyobb
tarsulasegységekbe szervezédnek. A mérsékelt ove-
zet egyik tarsuldsegységét a lombhullaté erd6k, mési-
kat a fives pusztak alkotjak.

A tarsulasegységeket idegen széval biomok-
¥ nak, a népességet populaciénak nevezzik.

Ha meg akarjuk ismerni egy teriilet élvilagat,
akkor az ott taldlhaté tarsuldsokat, illetve az egyes
tarsuldsokban él6 népességeket kell kozelebbrél szem-
ugyre vennink. Az elkévetkezd 6rdkon ezért hazank
legjellemz8bb életkozosségeivel ismerkedink meg.

Egy népesség tagjai egy fajba tartoznak.

=y A faj az él6lényeknek az a csoportja,
‘,, amelyek hasonlé kilsé és belsé felépité-
stek, és egymas kozott szaporodva ter-
mékeny utédokat hozhatnak létre. A faj egyedei a
természetben szaporoddsi kozésségekben, azaz né-
pességekben fordulnak els. A népességeket idegen
sz6val populdciéknak nevezziik. A Mecsekben €16 és
a Budai-hegységben é16 6zek kiillonb6z6 populacidk-
ba, de ugyanabba a fajba tartoznak.

ROVID OSSZEFOGLALAS
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Az erdok élovilaga

Miért nének cserjék a télgyerdékben, a biikk-
erdékben pedig nem?

Kozéphegységeinket és a Dunantul jelentés részét
erdétarsulasok boritjak. Az erdé jellemz6 novényei a
fak, amelyek novekedésiikhoz, fejlédésikhoz sok vi-
zet és fényt igényelnek. Nagy fényigényiiket ugy elé-
gitik ki, hogy az erdé tobbi névényénél magasabbra
nének. A fényt felfogé leveleiket a magasban teritik
szét, ezért még a meleg nydri napokon is his, drnyas
erdékben sétalhatunk.

A lombsitor alatt olyan névények élhetnek, ame-
lyek a fejlédésikhoéz kevesebb fényt igényelnek.
A legkevesebb fénnyel a talajhoz kézel é16 névények
érik be, amelyek nydron, lombfakadas utan is az alj-
novényzetben zoldellnek. A valtozé fényviszonyok
miatt az erd6kben kiillénb6z6 névényzeti szintek
alakulnak ki.

A hazai erdék szintjei a lombkoronaszint, a
cserjeszint és a gyepszint (1. dbra). A szintezett-
ség a fényért val6 versengés eredményeként alakult
ki (2-3. 4bra).

kevéssé zar6d6 lombkorona

felsé lomb-
koronaszint

alsé lomb-
koronaszint

cserjeszint

gyepszint

kiterjedt gyokérzet

2. A tolgyesek szintezettsége

54

lombkorona-
szint

cserjeszint

gyepszint

1. Az dllatok tdpldlékukat és biivéhelyiiket
az erdo kiilonbozo szintjeiben taldljdk meg

lombkoronaszint szorosan zar6do6 lombkorona

kevéssé kiterjedt gyokérzet

3. A biikkosok szintezettsége



Hazank jellemzo erdoi

A szarazabb és melegebb élShelyen a jellemz6 tarsulas
a tolgyerdd (4. abra). A tolgyeseket dombhatakon és
a hegységek alacsonyabb tengerszint feletti magassa-
g részein taldljuk. A kevesebb csapadék miatt a fak
gyokérzete nagy teriiletre terjed ki, igy nagyobb terii-
letr6l veszi fel a nedvességet. A kiterjedt gyokérzet
miatt a fik tavolabb &dllnak egymastdl, ezért a lomb-
sator nem zarédik szorosan. A laza lombkorona vi-
szonylag sok fényt enged az erdd belsejébe, ezért
cserjeszint és gyepszint is kialakul.

Hegyvidékeink magasabb fekvési tertletein buk-
kosok nének. A biikkkerdékben (5. dbra) a fak striib-
ben allnak, mert az él6helyen t6bb a csapadék, és en-
nek koszonhetéen kevéssé kiterjedt gyokérzet is ele-
gendd. Az egymashoz kozelebb &ll6 fik lombkoronaja
szorosan zarddik. Mivel csak kevés fény jut az erd6
aljara, nincsenek cserjék és a gyepszint is szegényes.

A fenyéerddk sok tekintetben eltérnek a tolgye-
sektdl és a bukkosoktdl. A fenydk tileveliiek és jellem-
zGen 6rokzoldek. A levelek tobb évig a fdn maradnak,
és lehullasuk utan nagyon lassan bomlanak le. Az erds
aljan a tilevelek vastag szényege alatt rossz minéségi
talaj képzdédik. A fenyvesek kiilonleges korulményei
kozott fajokban szegény tarsulas alakul ki.

5. Biikkerdo

szintezettség, lombkoronaszint, cserje-
szint, gyepszint, tolgyes, bitkkos, fenyves

4. Tolgyerdo

Az erdék novényei az eltérd fényviszonyok-
nak megfeleléen szintekbe rendezédnek.
A hazai erdékben lombkorona-, cserje- és gyep-
szint alakulhat Kki.
A biikkerdék lombsatra zart, ezért nincs cser-
jeszint, és a gyepszint is szegényes.
A tolgyerdékben két lombkoronaszint alakul-
hat ki, cserje- és gyepszintje rendszerint gazdag.
A fenyvesek fajokban szegény tarsulasok.

1. Miért alakulnak ki az erdékben névényzeti szin-
tek?

2. Milyen fényigény névények élnek az erdék
lombkoronaszintjében?

3. Mi jellemz6 a gyepszintben él6 névények fény-
igényére?

4. Hasonlitsd 6ssze a bitkkkerdék és a tolgyerdék
kornyezeti igényeit!

5. Miért allnak tdvolabb egymastél a tolgyerds fai?

6. Miért szegényes a biikkerdsk cserje- és gyep-
szintje?

7. Hogyan rendezddnek a tolgyesek és a bitkkkosok
egy kozéphegységi hegyoldalon?

8. Mi okozza a fenyderddk él6vilaganak szegényes-
ségét?

9. Hol talalhaték Magyarorszdgon termé-
szetes fenyvesek?




Az erdok fai és cserjei

Hogyan alkalmazkodnak az él6hely
kornyezeti feltételeihez a fdk?

A rossz minGség, kéves talajon is meg-
é16 hazai fenyvesek jellemzé fija a bar-
nasvords szind, repedezett, pikkelyesen
leval6 kérgli erdeifenyd. Kis feliiletd,
vastag viaszréteggel boritott tilevelei tobb évig a fan
maradnak. Orskzsld novény, mert a levélzet folyama-
tosan Gjul meg, nem pedig egyszerre hullik le, mint
a lombhullaté biikkfa esetében.

A feny6k virdgai egyszer felépitésiiek. Az egyetlen
ivarlevélbél 4ll6 egyivara viragok virdgzatba tomoril-
nek. A termds virdgzat a toboz. A termds virdgban
magkezdemények a termélevelek tovén talalhatok,
nem védi 6ket maghaz. Az ilyen kezdetleges viraga
novényeket nyitvatermdéknek nevezziik. A nyitvater-
méknek nincs termésuk, csak magjuk.

A megporzast az erdeifenyén a szél végzi. A megpor-
z4s utdn a toboz pikkelylevelei bezarulnak. Az elfisodd
pikkelylevelek védelmében a magkezdeménybdl fejls-
dik ki a mag. A szarnyas magokat a felnyilé tobozbdl
a szél messzire széllithatja.

Hazank hiivosebb, csapadékosabb teriileteinek jellem-
z6 tarsuldsa a biikkkerds, amelynek uralkodé féja a
magas, egyenes torzsi buakk (1. dbra). A bukkfit
koénny felismerni akdr 24-30 méter magasra is meg-
névé egyenes torzsérdl és vilagosszirke, sima kérgé-
r6l. Apro, kevéssé feltling virdgai virdgzatba tomoril-
nek (2. abra). A virdgok egyivaraak, mert csak egy-
féle ivarlevél talalhat6 benntik, vagy porzé vagy termé.
A porzés virdgok jele 8, a termés viragoké 9.

A biikkfa hajtésain porzés és termds virdgzatok is
nyilnak, azaz a névény egylaki. A porzés virdgok ta-
vasszal rengeteg virdgport termelnek, amelyet a szél
szallit a termds virdgokra. Ezt szélmegporzasnak
nevezzik. A term§s virdgban a magkezdemény a mag-

1. Biikkos

hazban taldlhaté. A zart maghdazui virdgos névényeket
zarvaterméknek nevezziik. A bitkkkfa termés virdgai-
nak maghdzabdl szarés kupacsi makktermés fejlédik.

termés

levél virdgos hajtés

2. A biikk levele, virdgzata és termése
A levelek ép széliiek, hullamos szegélyiiek. A viragok tavasz
kozepén, a lombfakaddssal egy idében nyilnak

A melegebb, szarazabb teriiletek erdbalkoté fai a
tolgyek, amelyek kozé alacsonyabb, kevésbé fényigé-
nyes fak is elegyednek. A tolgyek erésen barazdilt, re-
pedezett kérgi, karéjos leveli fak. Kevéssé feltiing,
egyivaru virdgaik virdgzatba tomortlnek. A virdgpor
a szél atjan jut el a hajtasok cstcsan 1évé termds vird-
gokra, amelybdl 6szre kupacsos makktermés fejlédik.

A kocsanytalan tolgy (3. dbra) kézéphegységeink
leggyakoribb faja. Levelei karéjosak, pikkelyes, csésze-
szer( kupacsban fejl6dé makktermései a levelek hon-
aljaban tlnek. Gyakran elegyedik mas fakkal.

A tolgyerdék als6 lombkoronaszintjének egyik
jellemz6 faja a gyertyan (4. abra). Kevésbé fényigé-
nyes, ezért képes megélni a tolgyesek kevésbé zar6do
lombja alatt. Az apr6, porzés viragok egy hajlékony,
lecsiingé tengelyen csoportosulva barkaviragzatot
alkotnak. Kérge sztirkés szind, az idésebb faké repe-
dezett. Virdgai egyivaruak, virdgzatot alkotnak, szél-
beporzasuak. Egylaki névény. Szdrnyas makktermései
a szél utjan terjednek.



Erdészéleken, tisztasokon fordul el6 a

virdgos kokény is. Kisebb oldalagai szurés

hajtas

Sl
(3 ‘i

elstt nyilnak. A kokény virdgtakardja zold szint

hegyben végzédnek. Ezek az dgtovi-

sek. A kétivaru viragok lombfakadas

csésze- és fehér sziromlevelekbdl all. Feltiing, illa-

termés tos virdgait a rovarok porozzak be. S6tétkék, csont-

héjas termése akkor ehetd, ha a dér mar megcsipte.

A mogyoro nagy bokor-
3. A kocsdnytalan télgy levele, virdgzata és termése ra vagy kisebb fava fejlédik.

Egyszert viragai (6. dbra)
egyivaruak, a névény egy-
laki. Makktermése jo iz,
taplal6 csemege.

' virdgos hajtas

6. A mogyoroé

levél 5 .
termés virdgzata

4. A gyertydn levele, virdgzata és termése
A levelek széle erésen fogazott

’ ” ROVID OSSZEFOGLALAS
Az erdok cserjéi ®

A tolgyfak lombséatran még nyaron is elég sok fény
szlrédik &t, igy a legtobb tolgyerdSben fejlett a cser-
jeszint. A cserjék nem magasabbak 3-4 m-nél, és fas
szaruk mar t6bdl elagazik.

A vadrézsa (gyepiirzsa, csipkerdézsa) naposabb
erdészéleken, tisztadsokon gyakori. Levelei 5-7 levélké-
bél dllnak. Majus-juinius tdjan nyitja halvany rézsaszi-
nd virdgait. Hajtasait szurds tuskék boritjak. Nagy, il-
latos viragai rovarmegporzastuak. A virdgban porzé és
termé is talalhato, azaz a virdg kétivara. A kétivara
virdgok jele gf . A virdgokbdl sok, apré, sz6ros magot
tartalmazo csipkebogydtermés fejlédik (5. abra).
A termés sok C-vitamint tartalmaz, ezért a vadrozsat
gyogynovényként tartjadk szdimon. Termését kés6 Gsz-
szel gyijtik, sz6rpot, lekvart készitenek beléle vagy o
gyumolcstea formdjaban hozzak forgalomba. Meght-
lés ellen, a szervezet erésitésére hasznaljak.

UJ FOGALMAK

5. A vadrézsa virdgos
hajtdsa és termése,
a csipkebogyo




Az erdok aljnovényzete

Igaz-e, hogy a mohdk a fdk északi
oldaldn telepednek meg?

Az erdé gyepszintjében arnyékkedvel6 novények él-
nek. A mohak alig par centiméter magasra nének, a
pafranyokat nagy, tagolt leveleikrél ismerhetjik fel.

A mohak az erdék talajan, az avar kozott és a koveken
vagy a fak kérgén telepednek meg. A kis termetd,
egyszer felépitésti novények mohaparnat alkotnak
(1. 4bra).

Testuk szaracskara, levélkékre és rogzits szélakra
tagolddik (2. dbra). A vizet és a tobbi tdpanyagot egész
testfeliletikon veszik fel. A vizet azonban nem tudjik
testitkben megtartani. Szaraz idében viztartalmuk
nagy részét elveszitik, 6sszetoporédnek, megbarnul-
nak. Csapadék hatdsara gyorsan felélednek, nedves,
paras helyeken szépen zoldellnek. A mohaparna haté-
kony védekezés a kiszaradas ellen, mert a viz megre-
ked a novénykék kozott. A mohdk spérakkal szapo-
rodnak. A talajra hull6 sp6rdkbél csapadékos id6ben
4j novényke fejlédik.

1. Mohads fatorzs

A mohak elény6sen befolyasoljak élhelyiik viz-
héiztartasit. A mohaparna felfogja a lehull6 vagy a
fatorzson lecsorgd csapadékot, és csak fokozatosan
adja le. A talajon él6 mohdk megakadélyozzdk a fold
gyors kiszaradasat (3. dbra).

2. A moha-
novényke
felépitése

szaracska

rogzitd
szalak

Probald ki!

Cseppents kiszaradt mohaparnara vizet!

Figyeld meg, mi torténik vele fél 6ran belul!

Valaszd szét a mohaparnat két részre! Az egyi-
ket takard le iivegpohdrral, a m4sikat hagyd sza-
badon allni.

Figyeld meg a két mohatelep szinét és allapotat
2-3 nap mulva! Magyardzd meg, mi okozza a ki-
l6nbséget!



3. Sepriimoha. A sepriimoha arnyékkedvel$ novény.
A talaj felszinén és szikldkon egyarant gyakori

A pafranyok

A lombkorona alatt, a gyepszintben él a nagyleveld,
terebélyes erdei pajzsika (4. abra). Arnyékkedvelc’i
novény, ezért lombfakadas utan is jol megél az erds
mélyén.

Teste gyokérre, szarra és levélre tagolédik. Fold
alatti szaraban, a gyoktorzsben tipanyagot rakta-
roz, beléle dgaznak ki a gyokerek. A talaj f6lé nagy
feliilett levelei emelkednek. Evel6 névény. Az erdei
pajzsikanak nincs virdga. Sporakkal szaporodik,
amelyek a levelek fondkjan, barna spdratartékban
fejlédnek (5. dbra). A spératartokbol kiszabadulé spé-
rakat a szél terjeszti. Az aprd, szabad szemmel alig
lathaté spérik a talajra hullnak. Nedves, paras kor-
nyezetben beléluk fejlédik ki az Gj egyed. Az erdei
pajzsika a harasztok, és azon beliil a pafranyok kozé
tartozik.

4. Erdei pajzsika
Az erdei pajzsika
levelei elérhetik az
1 m hosszusagot

MEGHATAROZAS

A harasztok virdgtalan hajtasos névények. Testik
levélre, szarra és gyokérre tagolodik. Sporakkal
szaporodnak.

5. Az erdei
pajzsika levele
és sporatartoi
A spératartok
az erdsen tagolt,
nagy levelek
fondkjan
fejlédnek

ROVID 6SSZEFOGLALAS
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Az erdok gombai

Miért termesztik a csiperkegombdt nedves,
pdradus levegdjii pincékben?

A kalapos gombak testfelépitése

Csapadékos idében az erd8k gyepszintjében megje-
lennek, és gyorsan fejlédésnek indulnak a kalapos
gombak.

A gombak testfelépitésének killénlegessége, hogy
gombafonalakbol illnak. A gombafonalak laza széve-
déke a talajban dgazik szét. Sok gomba a talajban levé
szerves maradvanyokkal taplalkozik. Amikor kell§ fejlett-
séget érnek el és az idGjaras is kedvezd, a gombafonalak
szovedékébodl kiemelked6 termdétesteket fejlesztenek.
Amit a kéznapi életben gombénak nevezink, az a termé-
test, a gomba szaporodasra szolgalé része. A kalapot a tonk
emeli a talaj folé (1. dbra). A kalap aljan 1év6 lemezes vagy
csoves szerkezetii spératermé rétegben rengeteg aprd
spora képzédik. A nedves talajra hullé sp6rakbél fejlédnek
ki a talajt behilézé gombafonalak.

— kalap

termdGtest

sporatermé lemezek

gombafonalak

1. A kalapos gomba

A gombak nem noévények és nem 4llatok, hanem
6ndlls élslénycsoportot alkotnak. A névények a nap-
fény felhasznaldsaval, egyszer(i anyagokbdl eléallitjak
sajat szerves anyagaikat. Az 4llatoknak és a gombdk-
nak nincsenek z6ld szinanyagaik, kész szerves anya-

gokkal kell taplalkozniuk. A gombak azonban nem
tartozhatnak az allatok kézé sem, mert testfelépité-
siik és életmdédjuk alapvetden eltér az allatokétol.

A gombdaknak nélkulozhetetlen szereptk van az
erdei életk6zosségben. Lebontjdk és ismét felhasznal-
hatéva teszik az elpusztult éllények anyagait. Nélki-
lik nem élhetnének meg a névények sem, mert a
sziikséges anyagok az elpusztult lények maradvanyai-
ba zarva maradnanak.

A gombdkbdl valtozatos, izletes ételeket lehet
késziteni. Ertékes tapanyagokat, vitaminokat tartal-
maznak, rdadasul zsirtartalmuk alacsony, nem hizlal-
nak. A gombaételeket elkészitésitk utan azonnal el
kell fogyasztani, mert gyorsan romlanak.

Az izletes, ehet6 gombak mellett vannak mérgezék
is, ezért gyijtésitk nagy szakértelmet és korultekin-
tést igényel. Sok ehet6é gombanak van hasonlé megje-
lenést, mérgezé parja, amellyel konnyen 6sszeté-
veszthetd. Ezért a gyljtott gombat minden esetben
meg kell mutatni gombaszakértének!

A gombaszedés nemcsak hasznos elfog-
>y laltsdg, hanem nagyszeri szérakozas is.
&, Bizonyos szabalyokat azonban be kell
) - L1 .

tartani, nehogy szomoru kévetkezmé-
nyei legyenek!

1. Csak egészséges gombat szedj! A gombat a tonk-
jével egyutt emeld kil

2. A gombaszedéshez kosarat vagy dobozt hasznalj,
nehogy a gomba §sszetérjon, megnyomédjon! A sériilt
gomba nagyon gyorsan megromlik.

3. J6, ha van nélad egy gombafelismerést segité
konyvecske, amelynek segitségével a gombat azonnal
azonositani tudod.

4. A szakkonyv nem helyettesiti a gombaszakértét.
A leszedett gombat minden esetben vizsgaltasd be
szakértévell Népszert kirdndulhelyek kérnyékén és
nagyobb piacokon talalhaték ingyenes gombavizsgal6
allomésok.




Az erdok gyakori gombai

Az erdészéli csiperke tisztisokon, legel6kon terem.
Spératermd lemezei fiatalon krémsziniek, késébb rézsa-
szintiek, éretten sotétbarnak. Ténkjén a kalaphoz kozel
egy hértya, a gallér lathaté. Nyédron és ésszel fordul el6
gyakrabban. J6izi, ehet6 gomba. Nagyon hasonlit a gyil-
kos gal6cdra, ezért gyijtésekor dvatosnak kell lenni.

A gyilkos galéca a legmérgezébb hazai gomba.
Spoératermé lemezei fehérek, nem sététednek meg a
sporak érése utdn sem (2. dbra). A ténk fels6 részén
gallér, alsé részén egy masik hartya, a bocskor talalha-
té. A gyilkos galdca a tolgyerdkben gyakori. Gombafo-
nalai a t6lgyfdk gyokerével dllnak kapcsolatban. A ki-
terjedt gombafonal-szévedék segitségével a fa sokkal
kénnyebben jut a szikséges mennyiségi vizhez, igy
gyorsabban fejlédik.

A gomba szerves tdpanyagokat kap a tolgytél.
Az ilyen, mindkét él6lény szdmara elény6s kapcsolat
neve egyiittélés. Hasonlé kapcsolat van az erdei feny6
és a gyokerén él6 gombafonalak kézott.

2. A gyilkos galoca

MEGHATAROZAS

Az egyuittélés két népesség kozotti kapcsolat,
amelynek tagjai kolcsonosen segitik egymas elter-
jedését.

A gyilkos galdca sokféle méreganyagot
y tartalmaz. A mérgezést kilonosen veszé-

elfogyasztdsa utan 1-2 nappal jelentkez-
nek. A méreganyagok addigra mar felszivédnak a szer-
vezetben, és stlyosan karositjak egyes szervek, péld4ul
a m4j mikodését.

Alégyols galo-
-a..\,/*‘ ca a mesékbdl
< I‘% is jol ismert

gomba. Piros
kalapjat fehér foltok tarkit-
jak, sporatermé lemezei fe-
hérek. Tetszetés kiilleme
megtévesztd, mert erésen
mérgezd. Nevét arrdl kapta,
hogy kipréselt levét egykor
papirra kenték, és az igy ka-
pott ,légypapirt” hasznéltak
a legyek irtasara (3. dbra).

3. A légyolo galoca

A kalapos gombak teste gombafonalakbél

all. A talajban talalhato gombafonalakboél
fejlodik ki a termétest, amely kalapra és tonkre
tagolodik. A tonkon gallér és bocskor is fejlod-
het. A gombak spérakkal szaporodnak, és a talaj-
ban levé szerves anyagokkal taplilkoznak.

A gombak gyiijtése nagy ovatossagot igényel,
mert sok koziiliikk mérgezd. A gyiijtott gombat
mindig meg kell mutatni gombaszakértonek.

A gombak gyakran tarsulnak novények gyoke-
réhez. Az egyiittélés mindkét él6lénynek elonyos
kapcsolat.

gombafonalak, termdétest, kalap, tonk,
sporatermo réteg, gallér, bocskor, egyiittélés

1. Roviden jellemezd a kalapos gombak testfelépitését!

2. Mutasd be a kalapos gombék szaporodasanak és
fejlédésének folyamatat!

3. Melyek a legfontosabb killonbségek az erdészéli
csiperke és a gyilkos gal6ca kozott?

4. Jellemezd a gyilkos galdca és a tolgy egyuttélését!

5. Miért kell megmutatni a gytjtott gombat gom-
baszakértének?

6. Keress olyan gombafajokat, amelyek hasonlita-
nak a felsorolt ehet6é gombakra: sarga rékagom-
ba, izletes varganya, nagy 6zlabgomba. A konyv-
tarakban és az interneten sok, gombakrél sz6l6
ismerethez juthatsz.

7. Gyljts gombaételrecepteket és oszd meg
tarsaiddal!




Az erdok emlosallatai l.

Miért jarnak az erdé emlésdllatai éjszaka vagy
sziirkiiletkor a tdpldlékuk utdn?

Az erd6k szamos dllatnak kinalnak lakd- és fészkelShelyet, tap-
lalékot, menedéket. A nagyvadaknak, a gimszarvasnak, a vad-
disznénak és a r6kdnak nincsenek természetes ellenségeik. Az
erd$- és vadgazdalkodds szabdlyozza az egyedszdmukat, és segiti
a népességek fennmaradasat, egészségitk megbrzését. A nagy-
vadak vadaszata gazdasagilag is jelent8s bevételi forras. A vad-
hus izletes, keresett élelmiszer, az allatok bére, szérméje értékes
béripari alapanyag.

A gimszarvas

A gimszarvas (1. dbra) gerinces, emlés. Vékony, kecses, de erds
laban négy labujj van, amelyeknek végét kemény szaruképzéd-
mény, a pata boritja. Nyari sz6rzete vékony, vérosesbarna. A téli
vastag, sziirkés. Combja hatsé felén vilagos tukorfolt lathaté.
Amikor a gimszarvasok menekiilnek, a felvillané tiikkorfoltok
megzavarjak a ragadozé latasit. A felnétt himek jellemz6 éke,
védekez6 és tdmadé fegyvere az agancs. Az agancs a koponya
homlokcsontjdnak nyulvanyan fejlédik ki. A szarvasbikak tél
végén vetik le agancsaikat, az 4j fejdisz nyar kézepére fejlédik ki.
Az agancs mérete, dgainak szama fugg az életkortdl és a taplal-
kozastdl is.

A gimszarvasok a dasabb aljnévényzeti erdéket kedvelik,
mert itt talaljak meg taplalékukat és buvéhelyiiket. Legelnek,
vagy a fak és a cserjék zsenge, nedvdus hajtasait fogyasztjak.
Fogazatuk a novényi részek letépésére és szétmorzsoldsara alkal-
mas (2. dbra). Szemfogaik nincsenek, sét a fels6 fogsorbdl a met-
sz6fogak is hianyoznak. Orléfogaik redds felsziniiek.

Kérodz6 éllatok, gyomruk tobb tregre tagolédik. A szarva-
sok este és hajnalban jarnak taplalék utan. Taplalékukat gyorsan
elfogyasztjak, majd biztonsigos helyre huzédnak. A lelegelt no-
vények a gyomruk elsé tregébe keriilnek. Innen a péppé alakult
taplalékot felbofogik, alaposan megragjak és ismét lenyelik.
Az emésztés a gyomor tobbi tregében folytatédik (3. dbra).

A gimszarvas a hazai erdék legértékesebb vadja. A gemenci
erd6k szarvasadllomanya vilaghir(, innen szdrmazik a vilagbaj-
nok agancs is.

1. A gimszarvas

metszéfog

redds 6rléfog

2. A gimszarvas fogazata

bendé (a gyomor elsé iirege) nyeldcsé

a taplalék utja
kozépbél

3. Az osszetett gyomor




A szarvasok himjei a bikdk, a néstények a tehenek vagy tndk, a fiatal allatok a borjak. A tehenek évente
7 egy alkalommal egy, ritkan két borjat ellenek. A borjaknak strtin pettyes rejtésziniik van.

A himek 6sszel megkiizdenek egymassal a szaporodds lehet6ségéért, a néstényekért. A nagyobb, gaz-
dagabban eldgazé agancsu bikak sikeresebbek a tehenekért vivott harcban. Sokszor nem is keriil sor kiz-

delemre, mert a fiatalabb bikat a vetélytars agancsanak liatvanya elrettenti. Ha mégis harcra keril a sor, az dsszeakadd
agancsagak felfogjdk az utések erejét, és megakaddlyozzdk, hogy a kiizdé felek komolyabban megsebesitsék egymast.

A vaddiszné (5. dbra) is patés édllat. Durva, erds sza-
Ia szérzete fekete, barnasvords szini. Erés, zomok
testével és ék alaku fejével attor az dthatolhatatlannak
tliné bozdtokon is. Csaladi csoportokban, kondédkban
él. Ejjel, csapatosan jar taplalkozni. Hosszt, erds or-
madnyaval turja a foldet. Igazi mindenevd, fogazata is
errél rulkodik. Orléfogai gumoés felsziniiek, metsz-
fogai és jol fejlett szemfogai vannak (4. abra). A ke-
mény talajon, a gyokerek kozt j6 hasznat veszi agya-
rainak is. Az agyarak nagyra nétt szemfogak, de ve-
szedelmes fegyverek is lehetnek. A vaddisznék
taplalékukat az avar kozt és a talajban keresik. Tolgy-
és bitkkmakkot, gyimolcsoket, férgeket, csigakat,
rovarokat, pockot fogyasztanak.

Kijarnak a mezGgazdasagi teriiletekre is, ahol tetemes
karokat okozhatnak. Gyakran felbukkannak a lakott te-
leptilések erd6széli részein. Vigyazni kell veliik, mert
a megzavart allatok, kalénosen a kismalacaikat félté
anyadllatok az emberre is veszélyesek lehetnek.

Ny metszéfog

gumos 6rléfogak

szemfog

4. A vaddiszné fogazata

A vaddiszn6 himjei a kanok, a néstények
a kocdk, a fiatal allatok a malacok, a na-
gyobbak a siildék. A kanok kulénésen jol
fejlett, erés agyart novesztenek, testmé-
retiik is lényegesen meghaladja a kocakét. A kocak
évente egy alkalommal 4-12 csikos sz6rzet(i malacot
ellenek. Elettartamuk kb. 20 év. A kifejlett allatok to-
mege elérheti a 100-200 kg-ot.

Az 6z (6. dbra) erdeink leggyakoribb névényev nagy-
vadja. A gimszarvas kézeli rokona. Novényevd, kérs-
dzé allat. Nyari bundaja vérhenyesbarna szind, a téli
sziirkés drnyalati. Combjainak hatulsé felén vilagos
szin( tikorfolt lathatd. A fiatal allatok szérzete fehér
és fekete foltokkal mintazott. A himek jellemzé éke az
agancs, amit az allat évente levet, és nagyobbat no-
veszt a helyére. Az 6zek hajnalban és alkonyatkor
jarnak taplalék utan, kedvelik az erdészéleket, tiszta-
sokat. A himek neve bak, a néstényeké suta, a fiatal
allatok a gidak. A kifejlett allatok testhossza atlagosan
1 m, tomege 20-30 kg. A sutdk évente egy alkalommal
1-2 gidat ellenek.




Az erdok emlosallatai ll.

Miért nevezik a vérésrokdt ravasznak?

A vorosroka

A vorosroka ragadozé eml@sallat (1. dbra). Bunddja
vorosbarna, sotétebb és vildgosabb foltokkal.
Rejtdszine jol beleolvad az erdei kérnyezetbe. Az 6va-
tosan sompolygé éllat csaknem észrevehetetlen. Teste
erds, izmos, mozgasa konnyed. Kitiné a latasa, a hal-
lasa és a szaglasa is. Kival6an alkalmazkodik a véltozé
feltételekhez, tanulékony, értelmes allat. Taldn ezért
lett a mesék ravaszdija. Az eredményes zsdkmanyolas
feltétele a megfelel§ testfelépités és fogazat (2. dbra).

tarajos 6rlé6fogak

2. A vorésréoka
fogazata

A rdéka szemfogai hegyesek, a zsadkmany megraga-
déséra szolgalnak. Orléfogai tarajos felsziniiek, éles
peremeik alkalmasak a csontok és a hus szétdarabola-
séra. A ragadoz6 eml8sokre jellemzéen nagy, hegyes
szemfogai vannak. Egereket, bogarakat fogyaszt, kira-
bolja a madarfészkeket is.

Kijar az erdé melletti mez&kre és mezégazdasagi
teriiletekre is, ahol ficanra, nytlra, pocokra vadaszik.
A rékéknak kilonésen nagy jelentéségiik van abban,
hogy megakadilyozzak az egerek, pockok elszaporo-
dasat. Gyakran bejarnak az emberi telepiilésekre is, és
kifosztjdk a baromfiélakat.

A rdka éjszaka jar vaddszni. A nappalt sziklak tre-
geiben vagy gyokerek kozé vijt kotorékokban tolti.
A szaporodisi és az utédnevelési idgszakot leszdmitva
maganyosan él. Vadédszteriletét védelmezi tarsaival
szemben.
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1. A vorosréka

A réka elkerili, hogy emberrel talalkozzon. Ezt
azért fontos tudnunk, mert 6vakodni kell a szelidnek
latszé allatoktol.

A vorosroka ugyanis egy veszedelmes betegség, a
veszettség egyik legf6bb terjesztdje. A veszett allatok
nappal is felbukkanhatnak a telepiiléseken, nem me-
nekiilnek az ember eldl,
néha tamadnak is. A ve-
szettség az allat harapdsa-
val, sét a beteg vagy elhul-
lott allat szérzetének érin-
tésével is terjed. Ha valaki
szelidnek latsz6 rokaval
taldlkozik, vagy rokatete-
met taldl, semmiképpen
sem szabad megfognia,
hozzaérnie, viszont azon-
nal jelenteni kell a hizior-
vosnal (3. dbra).

TTTIS B i s
POl

3. A veszélyeztetett
teriileteken plakdtok
hivjdk fel a figyelmet
a veszett rokdkra

A vorssroka vadaszteriilete akkora,
amely elegendé taplalékot biztosit sza-
mara. Ez a tertilet 4dltaldban 5-50 km?.
A vorésroka testtomege atlagosan 7 kg,
testhossza 60-90 cm.




Erdeink gyepszintjében, az avar és a fi
kozott apréd emlésok is surrannak. Az
erdei egér és az erdei cickany elsé rané-
zésre még Ossze is téveszthets, pedig
nagyon eltéré életmédu allatok.

Az erdei egér (4. dbra) az egyik legaltaldnosabban
elterjedt eurépai emléséllat. Karcsu testd, hosszu far-

ka ragesalé. Hata barna, hasa vildgosabb. Mindenevd,
6rl6fogai gumésak. Ejszaka jar taplaléka utan. Etlapjan
tolgy- és bukkmakk, = T
bogarak, madartojasok
szerepelnek.

4. Erdei egér |,

Az erdei cickany (5. abra) feketésbarna, barso-
nyos bundaju és hegyes, tiiszerd fogazata kisemlds.
Hosszu orra ormanyszerten elkeskenyedik, farka ro-
vid, csupasz. Rovarokkal, pékokkal, foldigilisztaval,
csigaval taplalkozik. Ejjel-nappal aktivan vadaszik.

A cickanyok és az egerek nagyon szaporak. Evente
tobbszor 4-6 kolykot hoznak a vildgra.

5. Erdei cickdny

Erdeinkben meglehetésen gyakori raga-
dozé eml8s a nyuszt (6. abra). Rovid la-
baival, erés karmaival tigyesen mdszik a
fakon, mozgas koézben hosszu farkaval
egyensulyoz. Mékusokat, madarakat, rovarokat zsak-
manyol, szitkség esetén bogyokkal, magvakkal is beéri.
Kis testd, hossza 40-50 cm, témege kb. 1,5 kg. Bozon-
tos farka 20-30 cm-es.

Nappal és éjszaka is vadaszik. Faodvakban, elha-
gyott moékus- vagy maddrfészkekben pihen. Gyakran
felbukkan lakott
teleptlések kor-
nyékén is. Védett
allat.

6. Nyuszt

Kozéphegységeinkben a szarazabb erdészéleken él
a borz (7. abra). Feje fekete-fehér sdvos mintazatq,
hata szurkés. Rovarokkal, csigdkkal, giliszt4dval, mada-
rakkal t4plalkozik, de szivesen fogyaszt névényi erede-
td taplalékot is. Testhossza 70 cm is lehet, témege
6-15 kg.

A nappalt a foldbe véjt borzvarban télti, éjszaka jar
élelem utan. A borzvarnak szdmos bejarata van, ame-
lyekbél tobb méteres jaratok vezetnek a levelekkel,
fivel bélelt lakokatlanba. A kiterjedt labirintusban
rendszerint tébb nem-
zedék él egyiitt, s6t a
borzvar albérléket: r6-
kékat, nyesteket is rejt-
het. Védett allat.

7. Borz

1. Jellemezd a gimszarvas testfelépitését és élet-

.. 5diat!
A gimszarvas novényevé. Orlofoga redés moeE . ) o
feliiletii, gyomra tobb iiregre tagolodik, ké- 2. Jellemezd a vaddiszné testfelépitését és élet-
r6dzé. A vaddiszné mindenevé allat, 6rl6fogai modjat!

w

gumos felszinliek. A vorosroka ragadozé. Szem- - Mi jellemz6 a ragadoz6 emlGséllatok fogazatéra?

fogai hegyesek, 6rléfogai tarajos felsziniiek. 4. A gimszarvas és a szarvasmarha kozeli rokonok.
Mivel tudnad igazolni ezt az allitast?

5. A vaddisznoék elszaporodésa az erdei életk$zos-
ségben killénosen nagy kirokat okoz. Mi lehet
ennek a magyarazata?

rejtészin, tarajos 6rléfog, agancs, agyar, 6. Mely tulajdonsagai teszik eredményessé
veszettség a vorosrokat a vadaszatban?




Az erdok madarai

Hogy férhet meg olyan sokféle maddr
az erdében? Miért van az, hogy mind
megtaldlja a tdpldlékdt és fészkelhelyét?

Az erd8k sok madarnak adnak otthont. A madarak a lombko-
ronaban, a cserjeszintben vagy az avar kozott kutatnak tépla-
lék utan. Fészkiket rendszerint a magasabb cserjékre, a fak
lombja kozé vagy faodvakba rakjak. A kiilonb6z6 madarnépes-
ségek tehat felosztjak egymads kozott az erdd élShelyeit.

A harkalyok

A harkalyok erdeink kézismert
rovarevé madarai. Ha nem is latjuk
6ket, gyakran hallhatjuk jellegzetes
kopacsoldsukat. Erés, vésé alaka
csoriikkel addig verik, kopogtat-
jak a fa térzsét, amig sikerul feltar-
niuk a fakat karosit6 rovarok jara-

tait. Hosszu, ragadds nyelviikkel
hizzak ki zsadkmanyukat az treg-
bél. Labaikon négy ujj van, kettd
elére, kett6 hétra all. Ujjaik hossza
karmokban végzédnek. Az ilyen felépitésii labat kuszolabnak
nevezzik, amellyel a harkalyok a figgbleges fatorzseken is
konnyedén mozognak. Er8s farktollaikkal tdmasztjadk magukat.
Leggyakoribb hazai képvisel6jiitk a fekete-voros-fehér minta-
zatd nagy tarkaharkaly, mas néven nagy fakopancs (1. dbra).

A széncinege

A széncinege az egyik legismertebb és legkedveltebb mada-
runk, mivel lakott telepuléseken is gyakran felbukkan. Szin-
pompds maddr (2. dbra). Hata zoldes szind, hasa sirga. A feje
teteje és a torka fekete. Etlapjan rovarok szerepelnek, amiket a
novények agairdl szedeget. A nagyobb tiplalékdarabokat kar-
mos ldbaval a fikhoz szoritja, és erés, hegyes csérével feldara-
bolja. Télen féleg olajos magvakat fogyaszt. Oduban fészkel.
A fészeklaké fiokdk felnevelésében mindkét szilé részt vesz.

1. Nagy fakopdncs

A nagy tarkaharkaly rigé
y nagysagd madar. Csavarvonal-

galmasan kutat a fakban €16 ro-
varok és larvaik utan. Faoduban fészkel, a fi-
6kék koltésében és gondozasaban a him és a
toj6 egyarant részt vesz. Allandé madarunk,
télen maganyosan jar, vagy énekesmadarak,
példaul cinegék csapataihoz csatlakozik.

Probald ki!

Készits maddretetSt! Télen a madarak
nehéz helyzetbe kertilnek, hiszen szoka-
sos taplalékuk megfogyatkozik. Madar-
etetSk kihelyezésével segithetiink nekik.

A legegyszeriibb, ha egy félliteres
uditéspalackon az aljatél par centimé-
terre vagsz egy ablakot, és felfuggeszted
a kupak ala kotott spargaval.

Készithetsz madarkaldcsot is. Ehhez
marhafaggyut olvassz fel egy labasban,
és keverj bele olajos magvakat. Amikor
mdr annyira kihdlt, hogy kézzel formaz-
hato, készits beléle goly6t. A maddrkali-
csot tedd egy miianyag haléba (amilyen-
ben a boltban a burgonyat 4ruljak). Az
etetSt akaszd ki az ablakba vagy egy fa-
agra. llyen madarkalacsot a boltokban is
arusitanak.

Gondold meg jél, hogy elkészited-e az
etet6t! Ha elkezdted a madarak etetését,
nem hagyhatod cserben 6ket! Egy hideg
éjszaka utdn sokuknak épp csak annyi
energidja marad, hogy eljusson a meg-
szokott etetdig.

2. Széncinege



Az erdei fiilesbagoly

Nagyobb erdékben, tisztisok mentén kolt. Nevét jel-
legzetes tollfiileirsl kapta (3. abra). Ejszakai ragado-
26. Laza tollazatanak koszonhetSen neszteleniil re-
pul. Eléretekinté szemeivel jol lat az esti félhomaly-
ban is, de elsésorban hallds utan tdjékozdédik.
A téplalékszerzésben erés, kampés csére és izmos, a
zsdkmdny megragaddsara alkalmas laba is segiti. F§-
leg kis eml8sallatokkal: egérrel, pocokkal, cickannyal
taplalkozik, de rovarokat, madarakat is fog.

3. A fiilesbagoly,
kampés csére és
erds karmii ldaba

Az erdei fiillesbagoly szivesen foglalja el az
elhagyott varjufészkeket. Parban él, parva-
‘% lasztdsa tobbnyire egy életre sz6l. A fiatalok
egészen az sz elejéig egyuitt maradnak szii-
leikkel, erre az idére sajatitjak csak el az éjszakai vaddszat
fortélyait.
A baglyok sz6rostél-bérostdl nyelik le zsdkmanyukat.
Az emészthetetlen részeket utébb kioklendezik. Sokszor
a ,bagolykopet” drulja el jelenlétitket az erdében.

Probald ki!

Az erdei madarakat legjobban kora tavasszal, a
lombfakadas el6tt lehet meghfigyelni. Az erdei
énekesek ilyenkor mar hallatjak hangjukat, és
serényen ropkodnek a fak dgai kozott. A meg-
figyeléshez szitkséged lehet egy latcsére és egy
jegyzetfizetre, amibe feljegyezheted a latott ma-
dér legfontosabb jellemzgit.

Az erdében nem csak rovarevé madarak
7 élnek. Az erdei pinty f6ként magokkal
taplalkozik, melyeket erés, kupos csérével
pattint fel. Fejtet6je, hatoldala kékessziir-
ke, a him begye voroses, a tojéé szurkés (4. abra).
Allandé madarunk, télen a lakott teleptiléseken,
parkokban is felbukkan. Mesterien készitett, csésze
alaku fészkét fak agai kézé rakja, mohaval, zuzméval

béleli.

4. Erdei pinty

Az erdei madarak felosztjak egymas kozott
az erdé éldhelyeit. A harkaly a kéreg aldl, a
széncinege fak lombjarél gyiijti rovarzsakma-
nyat. A baglyok éjszakai ragadozék.
A madarak testfelépitése arulkodik életméd-
jukrol.

vésé alaku csdr, kuszolab, kampés csér

1. Milyen kapcsolat van a harkaly testfelépitése és
életmddja kozott?
2. Hogyan osztjik fel egymas kozott a taplalékfor-
rasokat az erdei rovarevé madarak?
. Miért eredményes vadasz az erdei fulesbagoly?
. Miért tart hosszu ideig a bagolyfika felnevelése?
5. Hasonlitsd 6ssze a harkdly, a széncinege
és az erdei filesbagoly csérének felépité-
sét! Mivel magyarazod a kiillénbségeket?

=W




Az erdok izelt labu allatai l.

Melyek a gyapjaslepke és a szarvasbogdr
kozaos jellemzoi?

Az erdében jarva sok apro6 allattal, pokokkal, lepkék-
kel, bogarakkal, hangyakkal taldlkozhatunk. Ezek az
allatok valamennyien izeltlabuaak. Testiiket rugal-
mas kitinpancél boritja. A ldbak kitinvaza egymas-
hoz képest mozgathaté izekbdl all, erre utal az éllat-
csoport neve.

Az izeltlabuak legnépesebb csoportjit a rovarok
alkotjak. Testuk harom részre tagolédik, a fejre, a
torra és a potrohra (1. dbra). A fejen taldlhaté csa-
pok szagl6- és tapintészervek. A rovarok latészerve
sok apr6 egységbdl 4ll6 osszetett szem, amely kép-
és szinlatasra is alkalmas. A szdjszerv a taplalék felvé-
telében és feldolgozasaban vesz részt. Felépitése a
taplalkozasi modtdl fuggben tobbféle lehet. A torbdl
3 par izelt 1ab és rendszerint két par szarny ered.
A bels6 szervek tobbségét a potroh tartalmazza. A ro-
varok petékkel szaporodnak. Egyedfej6désiik atala-
kulédssal torténik. A petékbol larvak kelnek ki, ame-

A szarvasbhogar

tor potroh

1. A rovartest tagoléddsa

lyek szuleiktdl eltérd testfelépitéstiek és gyakran el-
tér6 életmoéduaak. A larvak ragéikkal szilard taplalékot
fogyasztanak. Testiket vékony kitinréteg boritja.
Mivel a kitinpancél nem novekszik egyiitt az allattal,
a fejlédé larva idénként kibujik beléle. Ez a folyamat
a vedlés. A bogarak és a lepkék larvai bebaboz6dnak.
A bédb burkan belil alakul ki a kifejlett allat szervezete.

A tolgyerdeinkben €16 szarvasbogar a rovarok legna-
gyobb csoportjaba, a bogarak kozé tartozik. A boga-
rak els6 par szarnya kemény fedészarny, a hatséd
hartyds, vékony. Larvakorukban és kifejletten is ragé
szajszerviik van, amely szilard tiplalék fogyasztdsa-
ra alkalmas.

A szarvasbogar larvai tébb évig élnek elhalt fak-
ban, tuskdkban és a fa elkorhadt anyagaval taplalkoz-
nak. A megfelel6 fejlettség elérése utan bebabozéd-
nak. A larva &ltal felhalmozott anyagokbdl felépiil a
kifejlett bogar szervezete. A szarvasbogar egyedfe;jlé-
dése tehit teljes atalakulds (2. dbra). A kifejlett hi-
mek radgéja hatalmas ,szarvva” fejlédott, mar nem
képesek szdjszervként hasznélni. A néstények ragéi a
testtel ardnyos mérettiek (3. abra). A kifejlett allatok
névényi nedveket nyalogatnak.

kifejlett rovar

pete

2. A szarvasbogdr
egyedfejlodése

larva



A szarvasbogarhimek mérete 3-8 cm. Nem hinnénk,
hogy ekkora rovarok képesek repiilni, pedig alkonyat-
kor nagy berregéssel, nehézkesen szdrnyra kelnek.

A szarvasbogar védett dllat, mert szamuk erésen

megfogyatkozott, ami els6sorban a helytelen erd6gazdalkodés ko-
vetkezménye. Az értékes fafajok védelmére vegyszeres rovarirtast
alkalmaztak, ami a hasznos és a kdros rovarokat egyardnt pusztitja.
Egy id6ben eltavolitottik az erd6kbél a fatuskokat, ezért taplalék és
él6hely hijan a larvak szama er6sen megfogyatkozott. Az egyedszam
csokkenéséhez a moho gytijtés is hozzdjarult.

3. A szarvasbogdr himje
és ndsténye

A gyapjaslepke

A gyapjaslepke szirnyait kitinpikkelyek fedik.
A szarnyak mintazatat az eltér szind kitinpikkelyek
adjak. A néstények piszkosfehér szintiek. Bir nagy
szarnyaik vannak, nem tudnak repiilni. A himek bar-
nds szintek és nagyon mozgékonyak (4-5. dbra).

Teljes 4talakulassal fejlédnek. A parzast kévetSen
andstények csomdkban rakjak le a petéket, amelyeket
a potroh sargds szint kitinpikkelyeivel fednek be.
A kikel6 larvék a falank hernyok. Rendkivili meny-
nyiségu levelet képesek elfogyasztani. Elsé6sorban
tolgyfélékben és gyimolcsfdkban okozhatnak sulyos
kérokat. Nem ritkan tarra ragjak a fakat, egész erds-
részeket lepusztithatnak. Amikor a larva kell§ fejlett-
séget ér el, bebabozddik. A babbdl a lepkék kelnek ki.
A kifejlett dllatoknak szivé szajszerviik van, amely-
lyel n6vényi nedveket szivogatnak. A szivé szajszervet
podornyelvnek is nevezik (6. dbra). A lepkék a boga-
rakhoz hasonléan a rovarok kozé tartoznak.

A ropképtelen néstények illatanyagok
kibocsatdsaval csalogatjak a himeket.
A him lepkéket hatalmas, tollas csapjaik
segitik a tajékozodasban. A néstények a
petecsomokat fik térzsére, dgaira rakjak. Egy-egy cso-
moban tobb szaz pete is lehet. A petékbél a larvak csak
a kovetkezé tavaszon kelnek ki.

Az erd6gazdasagok szamara nehéz feladat a gyap-
jaslepke irtasa. A hernyok ellen permeteznek, de a
méreg mas rovarnépességekben, koztik a gyapjaslepke
természetes ellenségeiben is karokat okoz. Kiskertek-
ben a legjobb és legegyszertibb megoldds a gyamoélcs-
fakrol lekaparni és elégetni a petecsomokat.

6. A lepke szivo szdjszerve




10.

Az erdok izelt labu allatai ll.

Miért veszélyes a kullancs
az emberre?

Az erdei voroshangya

A rovarok kozé tartoznak a hangyak is. Egyik leghasz-
nosabb kozilik az erdei voroshangya (1. dbra). Ko-
z6sségekben élnek, rovarallamokat alkotnak, ezek a
hangyabolyok. A hangyabolyban haromféle egyedet
taldlunk: a kiralynét, a dolgozékat és a himeket.
A kirdlyné rakja a petéket, amelyeket a himek termé-
kenyitenek meg. A dolgozdk feladata a kiralyné, a hi-
mek és a larvak tapldlasa, valamint a boly épitése,
karbantartdsa. Veszély esetén a dolgozék menekitik a
babokat, amelyeket a kéznyelv ,hangyatojasoknak”
nevez. Az erdei véréshangya mindenevd, rigé széj-
szerve van. Magokat, szerves hulladékokat gytijt,
emellett més rovarok petéivel és larvaival taplalkozik.

A keresztespok

A pokszabasuak szintén az izeltlabiak kozé tartoz-
nak. Két testtajuk van, a fejtor és a potroh. Fejtorukon
4 par izelt 1ab talalhat6. Széjszerviik a csaprago.
Petével szaporodnak. A petébdl kibujé 4llat hasonlé a
kifejlett egyedekhez, névekedése soran tébbszor ved-
lik. Ez a fejlédési folyamat a kifejlés.

Erdei kiranduldsainkon gyakran talalkozhatunk
keresztespokkal (2. dbra). Csapragdja tévében mé-
regmirigy talalhaté. Ragadoz¢ allat, zsakmanyat
mesterien szGtt haléjaval ejti el. Kerek haléjat fadgak,
levelek kozé szovi, aprébb rovarokat zsdkmanyol. Ha-
16ja kozepén vagy annak vezérfonalan il, és virja,

hogy egy reptlé rovar beleakadjon. A mozgasra el6ro-
han és a vergbdé rovart villaimgyorsan kérbeszovi,
mikozben méregmirigyének valadékaval megbénitja.

A koronis keresztespdk a potrohan lathato kereszt
alaku rajzolatrél kapta a nevét.
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kiralyné

him

dolgozé

1. Az erdei voroshangya egyedei

Az erdei voroshangya veszély esetén mar6
¢y hatdsu viladékot, hangyasavat fecsken-
dez ki potrohabol. Kedvenc taplaléka a

levéltetvek altal kivalasztott mézharmat.
A hangyék sokszor védik és gondozzak a levéltetveket,
gyakran be is cipelik a bolyba.

Az erdSk napsiitotte talajan épitett hangyabolyban
altaldban néhany szdz kiralyné él, amelyeket tébb ezer
dolgoz6 szolgal ki. A nagyobb bolyok egyedszama elérhe-
ti az egymilliét is! A tdlmelegedést szell6z6 kiirt6k akads-
lyozzak meg, amelyeket hidegben a dolgozdk elzarnak.
Télen a boly lakéi lehtiz6dnak a mélyebb talajrétegekbe.
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‘ / 2. A keresztespok
testfelépitése

A p6khélé anyaga fehérje, a pok potroha-
ban 1évé szévémirigyek termelik. Folyé-
%) kony formaban jon létre, és a levegén
megszilardul. A fonalat a pdk a hatsé la-
bain 1év6 szév6karmokkal fonja 6ssze. A pékfonal na-
gyon erds és rugalmas anyag. Ha ceruzavastagsiagua
lenne, elbirna egy nagy repul6gépet is.




A pokszabastak kozé tartozik a kozonséges kul-
lancs (3. 4dbra) is. Négy par izelt laba van, de a pékok-
kal ellentétben teste egységes, csak feji rész kulonit-
het6 el rajta. El6skodé allat. Csapragéjaval sebet ejt
a béron, majd megkapaszkodik és megkezdi a vérszi-
vast. Aldozatai elsésorban madarak és emlssck. Az
aldozatra varva az avarban vagy a névényzet alatt
tartézkodnak, ami megdvja 6ket a kiszdradastol.

A nagyobb paratartalmu helyeket szeretik, ettdl el-
tekintve nincsenek kilénésebb igényeik a kornyezettel
szemben. Szinte mindeniitt szdmitani lehet a megjele-
nésiikre. Erd6kben, utak mellett, mez6k bokros szegé-
lyein, varosi parkokban egyarant elé6fordulnak.

A kullancsok azért valtak hirhedt allatokk4, mert
betegségeket terjeszthetnek. A kérokozok az allat
nyalaval jutnak a vérkeringésbe. Az egyik betegség a
virusos agyvel6gyulladas, amely ellen van védéoltas.
Annak érdemes beadatnia, aki gyakran tartézkodik a
szabadban. A mésik betegség a Lyme-kor (ejtsd: 14jm),
amelyet baktérium okoz. Ellene nincs védéoltas, de
megfelel6 gyégyszerekkel jol kezelhetd.

Ha kirdndulni mész, viselj j6l zar6d6 cipét
¥ és sapkat. Az sem haszontalan, ha a hosz-
& szu nadrag szarat betlirdéd a zokniba, a
trik6t a nadragba. A kirandulds utan ala-
posan vizsgald 4t magad! Amennyiben kullancsra

akadsz, kérj meg egy felnéttet, hogy tévolitsa el. Ta-
nuld meg, hogyan kell a kullancstél megszabadulni!
A kullancsot legbiztonsdgosabban az erre a célra kifej-
lesztett csipesszel lehet kiszedni, de barmilyen hegyes
végl csipesz megfelel. Az allatot 6vatosan meg kell
fogni kozvetlenil a bér felett, és el kell kezdeni emelni.
Amikor a bérrel egyiitt megemelik, a kullancs kis id6
mulva maga ereszti el a bért. Semmiképp ne kend be
zsiros-olajos krémmel vagy fert6tlenitd szerrel, mert
ezzel noveled a fert6z6dés veszélyét. Ha a kullancs elta-
volitdsa utdn néhany nappal bérpir (4. abra) vagy gyulla-
das lép fel, azon-
nal orvoshoz kell

fordulni!

4. Kullancscsipés
koriil megjelent
bérpir

3. A kullancs testfelépitése
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11.

Az erdo mint eletkozosseg .

Miért élnek egyiitt az élélények egy-egy
életkozosségben? Segitik vagy akaddlyozzdk
egymds fennmaraddsdt?

Az erddk élélényei kapcsolatban allnak egymadssal,
segitik vagy gatoljdk a masik névekedését, szaporoda-
sat. Tekintstik at ezeknek a kapcsolatoknak a fajtait!

Taplalkozasi kapcsolatok

Az erdei életkozosségekben a névények, adllatok és
gombdk sokféle kolcsonhatdsban allnak egymassal. A
tarsulast a kélcsonhatasok, a népességek kozotti kap-
csolatok tartjdk fenn. Kozilitk a taplalkozasi kap-
csolatok a legfontosabbak. A névények a napfény

- ' Elsédleges Masodlagos § ¥ Harmadlagos
>>
' Salata- ; ' :
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1. Tdpldlékldncok
a tolgyerdében

2. Az életkozosségekben a tdpldlékldncok osszefiiggnek
egymadssal, tdpldlékhdlézatot alkotnak
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MEGHATAROZAS

A fotoszintézis olyan anyagcsere-folyamat, mely-
nek soran szén-dioxidbdl, vizbél és dsvanyi s6kbol
fény jelenlétében szerves anyag (szénhidrat) és
oxigén képzddik.

felhasznalasival szén-dioxidbdl és vizbdl elgallitjak
a testiiket felépité szerves anyagokat, mikézben oxi-
gént termelnek. Ez a folyamat a fotoszintézis.

A novények az életk6zosségek termeld szerveze-
tei. Szerves anyagaikkal tapldlkoznak a névényevd
allatok, ezért fogyasztéknak nevezzitk 6ket. Mivel
kozvetleniil hasznaljak fel a névények altal el6allitott
szerves anyagokat, ezek az elsédleges fogyasztok.
A novényevéket a ragadozé vagy mindenevé masod-
lagos fogyasztok zsakmanyoljdk. Lathaté, hogy a
taplalkozasi kapcsolatban allé populdciok taplalék-
lancokat alkotnak. A tapliléklancok elsé tagjai min-
dig a termel6 szervezetek, a lanc végén pedig a cstics-
ragadozoék allnak (1-2. 4bra).

MEGHATAROZAS

A névények termeld szervezetek, szerves anyagot
allitanak el6 szén-dioxidbdl és vizbsl.

A fogyasztok mas él6lények szerves anyagaival
taplalkoznak. Vannak kéztik novényevok, husevsk
és mindenevok.

A cstcsragadozok olyan fogyasztok, amelyeket
mas allat mar nem zsdkmanyol.

A termeld és a fogyaszté szervezeteken kiviil lebon-
tok is élnek a életkozosségekben. Ezek elhalt névényi
és allati szervezetekkel, szerves hulladékokkal taplal-
koznak. Igy kapcsolédnak a taplaléklancokhoz. Lebon-
t6 a talajban él6 baktériumok és a gombdk nagy része,
de lebonté szerepe van a szarvasbogar larvéjanak is.



A versengés

A népességek kozott nem csak taplalkozasi kapcsola-
tok vannak. A hasonl6 kérnyezeti igényl népességek
kozott versengés alakul ki példaul a fényért vagy a
taplalékért. A versengd népességek gitoljdk egymas
elterjedését. A versengésben részt vevé népességek
megosztjak a rendelkezésre all6 forrasokat. Az erds-
ben a fényért valé versengés miatt alakul ki a szinte-
zettség. A rovarev$é madarak népességei kozotti ver-
seny gatolja a taplalékhoz jutast, és korldtozza a né-
pességek elterjedését.

Felmerul a kérdés, hogy miért élnek meg a ver-
senyhelyzetben 1év6 élglények népességei ugyanab-
ban a tarsuldsban. Azt taldljuk, hogy az egyes madar-
népességek mashonnan és mas médon szerzik meg
taplalékukat. A harkdly a fa kérge aldl vési ki a larva-
kat, a széncinege pedig az dgakrdl és a levelekrdl sze-
degeti. Az erd6k csodas hangu énekese, a fulemiile

Az egyiittéles

A versengéssel ellentétben az egyiittélés kedvezé a
kapcsolatban 4llé népességek szamdéra. A gyskérkap-
csolatban él6 fik és gombdk, mint példaul a tolgy és
a gyilkos galdca, segitik egymast a tapladlkozasban,
ezzel tdmogatjak egymas elterjedését (4. dbra).

4. A fenyok gyokeréhez gyakran kapcsolédnak
egyiittélé gombdk

3. A fiilemiile az erdé cserjeszintjében, a bokrok
siiriijében fészkel, és ott szerzi tdpldlékdt is

(3. dbra) a cserjékrdl és a gyepszintrdl gydjti rovartap-
lalékat. A masik kézenfekvé magyarazat, hogy az élla-
ti népességek tagjai altaldban tébbféle taplalékon él-
nek. A véltozatos étrend mellett kénnyebben hozza-
jutnak a taplalékukhoz.

A tarsulas tagjai kozotti kapcsolatoknak
egy masik fajtaja az asztalkozosség,
ami az egyik fél szamara el6nyds, a ma-
siknak pedig k6zémbéos. Ilyen példaul a
ragadozok és az erdei véroshangyak kapcsolata. A vo-
réshangyaknak elényés, hogy elfogyaszthatjdk a raga-
dozdk zsdkmanyanak maradékait, a ragadozdéknak vi-
szont teljesen mindegy, mi térténik a maradékkal.
Asztalkozosség a fak és a torzsitkon megtelepedd
mohadk viszonya is (5. dbra). A fatérzson él6 mohak
tobb fényhez és a lecsorgé vizbdl tobb tdpanyaghoz
jutnak, igy jobban fejlédhetnek. A fiknak viszont ké-
z6mbés, hogy élnek-e mohdk a térzsén vagy nem.

5. Mohads fatorzs




12.

Az erdo mint eletkozosseg Il.

Milyen éléskodoket ismersz?

Az éloskodés

A népességek kozotti kapcsolatok meglehetésen gya-
kori fajtaja az él6skodés. Az éloskods, idegen szdval
parazita szervezet egy mdasik éllény anyagaival tip-
lalkozik. Az éléskodés rendszerint nem jar egyiitt a
gazdaszervezet pusztuldsival, csak allapotdnak rom-
lasaval. Az él6skodsk kozé tartozik példdul a kullancs,
amely eml6s6k vérével taplalkozik (1. abra).

A természet ritmusai

A természetben jarva mindnyajunknak nyilvianvald,
hogy a fik megjelenése, az erd6k képe az évszakok-
nak megfelel6en rendszeresen véltozik (2. dbra).
Tavasszal, amikor a hémérséklet emelkedni kezd,
a névények nyugalmi allapotu rigyei kihajtanak.

A fik lombfakadésa el6tt a gyepszintben sok virdgzo-
z6ldell6 noévényt talalunk. Ezek tobbnyire fold alatti
szerveikben raktdrozzak a kihajtashoz szukséges
anyagokat. Gyorsan virdgot és termést hoznak, mie-
16tt még bearnyékolna Sket a fik, cserjék lombozata.
Nyar elejére a lagy szaru tavaszi novények fold feletti
részei elszaradnak. Ekkorra azonban mar ismét el6al-
litottak és elraktaroztdk a kovetkezé tavaszi kihajtas-
hoz sziikséges anyagokat. Ilyen életformaja példaul az
ibolya és a hévirag.

Nyéron az erd6 aljnovényzetében mar csak drnyék-
trs, kisebb fényigényl novényekkel taldlkozunk.
A tavaszi és a nyari id6szak az allatoknak is kedvezé
életlehet6ségeket kinal. Ekkor fejlédnek a rovarok
larvéi. Az erd6 rovarevé énekesmadarai a b6séges
taplalékforras segitségével felnevelik fidkaikat. Az
erdei eml8s6k utédai is ebben idészakban sziiletnek
és nevelkednek fel. A nyar vége és az Gsz eleje még
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1. Kirdndulds vagy parkban tett séta utdn
a kutya bunddjdt is dt kell vizsgdlni

mindig jé feltételeket kindl, hiszen a fak és a cserjék
egy részének termése ilyenkor érik be. A kozelité tél
elél a koltoz6 madarak délebbre vonulnak.

Osszel a hémérséklet csokkenése miatt a fak és a
cserjék lehullatjak leveleiket, igy védekeznek a fagyok
karosité hatésai ellen.

Télen az allatok nagy része nyugalomba vonul,
védett helyre huzédik, egyesek téli almot alszanak.

2. Egy fa évszakos viltozdsai



A tavasz egyik legels6 hirnéke a hévi-
rag (3. dbra), hiszen mar februdr végén,
marcius elején nyilik. Fold alatti hajta-
sa, a hagyma, raktarozo szerv. Viragta-
karéja hofehér lepellevelekbol all.

A tarsulasok rendszeresen ismétléds,
visszatéré allapotai az aszpektusok.
A tarsulasok képe az évszakoknak, st
még a napszakoknak megfelelGen is val-
tozik. A virdgok kozott vannak olyanok, amelyek csak
napfényben nyilnak, sététben 6sszecsukjak szirmaikat.
Az allatok kozott pedig olyanok, amelyek nappal jarnak
taplalék utan, masok az esti 6rakban téplilkoznak.

Az illatos ibolya (4. dbra) az egyik leg-
gyakoribb tavaszi névény. Evel6 novény,
terjedését a gyoktorzsbél kinové indak
segitik. Sziromlevelei ehetéek, a cukra-
szatban is felhasznaljak sitemények diszitésére.

4. Ilatos
ibolya

A kirdndulas egészséges, vidam és ta-
nulsigos idé6toltés. Kilénosen, ha nyi-
tott szemmel és a szépségre fogékony

szivvel jarjuk a hegyeket, volgyeket.

Van néhény szabaly, amit minden j6érzési ember-
nek be kell tartania, ha a természetben jar. Az elénk
kerul6 élslényeket figyeljikk meg, de ne zavarjuk, ne
bantsuk. Ne tépdessik le a névényeket, ne hdborgas-
suk az allatokat.

Ovjuk aktivan a kornyezetet! Ne hagyjunk ma-
gunk utan szemetet, vigydzzunk a természetjaro lé-
tesitményekre és a miemlékekre, példaul a kilatokra.
Ha tabortiizet rakunk, tartsuk be a tizvédelmi sza-
balyokat. Védett tertleten jarva ne hagyjuk el a kije-
161t utakat, nehogy akaratlanul is kdrt okozzunk a
védelem alatt 4ll6 élévildgban.

A taplalkozasi kapcsolatban all6 népességek

taplaléklancokat, taplalékhalozatokat al-
kotnak. A taplilékhalézatban elfoglalt helyiik
alapjan vannak termelé, fogyaszté és lebonto
szervezetek.

A hasonlé kornyezeti igényii élélények kozott
versengés alakul ki. Az egyiittélés mindkét fél
szamara elonyos kapcsolat. Az éléskodés az egyik
fél szamara kedvez6, a masik szamara hatranyos.
A parazita rendszerint nem pusztitja el a gazda-
szervezetet, csak legyengiti.

A hazai életkozosségekben az élolények jellem-
206 éves és napi ritmus szerint élnek. Ez hatarozza
meg a tarsuldasok évszakosan valtozé képét is.

fotoszintézis, termelok, fogyasztok,
lebontok, parazita, tapliléklanc, taplalék-
haloézat, versengés, éloskodés

1. Sorold fel, milyen kapcsolat lehet az erdei élet-
kozosségben él6 népességek kozott!

2. Nevezd meg a tipldléklancok tagjait!

3. Mi a szerepiik a tarsuldsban a termel$ szerveze-
teknek?

4. Allits 6ssze egy hazai erdékre jellemz6, harom
tagbol all6 taplaléklancot!

5. Keress példdkat a versengésre az erdei tarsula-
sokban!

6. Miért hullik le a fak levele az 6sz bekészontével?

7. Keress példakat arra, hogyan vészelhetik at a téli
idészakot az erdé éllatai!

8. Mijellemzé az erd6k gyepszintjében kora tavasz-
szal nyilé novényekre?

9. Miért hasonlit egymasra lombfakadas
el6tt a magasabb hegyoldalakon 1évé tol-
gyesek és a bukkosok aljnovényzete?




13.

Gazdalkodas

és termeszetvédelem

Mi a hasznuk az erdéknek?

Erdo- és vadgazdalkodas

Hazank teriiletének nagy részét valamikor erdék bori-
tottak, mara azonban kevesebb, mint 20%-4n talalha-
tok meg. Mar a kozépkorban elkezd6dott az erd8k ir-
tasa, mert kellett a hely a mez6gazdasagi teruletek
szamara. Az erdéirtas a késébbi korokban a telepiilé-
sek novekedésével és az iparositassal felgyorsult. Az
erdSk gondozasa, tervszerd védelme, 6nfenntarté ké-
pességének megbrzése ma mar az erdégazdasagok
alapvet6 feladata. Az erd6k hasznositasat tekintve
megkiilonboztetnek gazdasagi és kozjoléti erds-
ket. Ez utébbiak az emberek szdmdéra pihenést, fel-
udilést nydjté helyek.

Az erd8k nemcsak a tdj szemet gyonyorkodtetd
részei, hanem fontos gazdasagi egységek is. Az erd6k
fa- és vadallomdnya gazdasagi értéket képvisel, az er-
ddégazdasagokban emberek juthatnak megélhetés-
hez (1. abra). A jol vezetett gazdasdgokban tervszer(-
en foglalkoznak a fadllomany kitermelésével és feldol-
gozasaval, a fiatal fik nevelésével és az erdé mas
hasznosithaté termékeinek (gomba, agancs stb.) gy(j-
tésével. A vadgazdalkodas célja a nagyvadallomany
létszamanak és egészségének fenntartisa. A vaddszat
és a vadhus eladdsa nem elhanyagolhaté bevételt je-
lent. Az erd6- és vadgazdilkodas feladata az is, hogy
6sszehangoljak az erdészet, a vaddszat és a kérnyezd
mezGgazdasagi teriiletek érdekeit.

Az erddk jelentéségét nem lehet tulbecsiilni. A fik
és a tobbi novény fotoszintézise oxigént termel, és
megkéti a levegébe keriilt szén-dioxidot. A fak levelei
hatalmas témegi port kotnek le. A mezbgazdaséagi
teruleteket védé erddsavok felfogjik a szelet és meg-
akadalyozzak a talaj elhorddsat. Ahol az erdét kivag-
jak, a hegyoldalakrél gyorsan lemosédik a talaj, és az
egykor zoldell erdé helyén csak a csupasz szikla ma-
rad. Természeti értékei és kornyezetvédelmi jelent8sé-
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1. Fakitermelés. ErdSalkot6 faink kitiing
faipari alapanyagot szolgaltatnak

ge miatt az erd6k 40%-a élvez valamilyen természet-
védelmi oltalmat. Az erd6- és vadgazdalkodast és a
természeti értékek védelmét torvények szabalyozzdk.

Biikki Nemzeti Park

A Biikk hazank legnagyobb atlagmagassigu tertlete.
Kézetanyaganak nagy része mészks. Kézponti része a
Bukk-fennsik, amelyen jol megfigyelheté a mészks-
hegységekre jellemz6 formakincs.

A hegység felszinének csaknem teljes egészét er-
dék boritjak. Az erdék sok ritka névénynek és éllat-
nak adnak otthont. Magyarorszag teriiletén csak itt
nyilik a sarga ibolya és a Teleki-virag (2. dbra). Az
erd8k strtjében fészkel az uhu (3. dbra) és parlagi
sas. Valamennyi faj fokozottan védett.

Lillafared kozelében mesterséges halkeltetékben
tenyésztik a hideg, oxigéndus vizet igényl6 pisztran-
got. A fennsiki Nagymezo6n és Szilvasviaradon sokan
gyonyorkodnek a hires lipicai ménesben (4. dbra).

A Biikkben nagy hagyomanyai vannak az erdei
iparnak. Az Eszaki-kozéphegység teriilete volt a hazai
nehézipar bolcséje. A kozelben banydszott vasércet a
Biikk hegység teriiletén dolgoztdk fel. A kohdsitashoz
az erddk faibol égetett faszenet, helyben banydszott
mészkovet és a hegyi patakok vizének erejét hasznal-
tak fel. Ezt 6rzi Lillafiired kézelében, a Garadna-patak
volgyében helyreallitott Gjmassai 6skoho (5. dbra).




2. A Teleki-virdg

3. Az uhu az egyik legnagyobb
bagolyfaj a vildgon

Magassaga 65 cm,
szarnyfesztavolsiga 160 cm,
farkhossza 26 cm

4. Csipkéskiiti ménes. A lipicai lovak fogathajtasra és
hataslénak egyarant alkalmasak

5. Az iijmassai 6skohé

Az erdok felbecsiilhetetlen szerepet jatsza-

nak az egészséges emberi kornyezet fenn-
tartasaban. Tisztitjak a levegdt, és javitjak osz-
szetételét, mérsékelik a héingadozasokat, védik
a talajt.

Az erdé- és vadgazdalkodas feladata az erdék
fenntartasa és hasznositasa. A modern erdégaz-
dasagok természetkozeli dllapotban tartjak az
erdéket. A vadgazdalkodas a vadallomany meg-
Orzésén til az adllomany egészségének fenntarta-
sat is célul tiizi ki.

A Biikki Nemzeti Park a Biikk hegység termé-
szeti értékeinek megéirzésére alakult. A jorészt
mészkdbdl felépiil6 hegységben jol megfigyelhe-
tok a karsztjelenségek, a mészko atalakulasanak
képzédmeényei. A lejtéket borité tolgy- és bikk-
erddk sok ritka novénynek és allatnak adnak
otthont. A hegység teriiletén volt a hazai nehéz-
ipar bolcséje.

gazdasagi erdd, kozjoléti exrdo

1. Hogyan valtozott az erdével boritott teriile-
tek ardnya hazank teriiletén a térténelem fo-
lyaman?

2. Milyen célokat szolgilhat egy erd6?

3. Miért nevezik az erdéket a Fold tiidejének?

4. Mire hasznalhatéak a kozjoléti erd6k?

5. Milyen gazdasagi tevékenységek folyhatnak
egy erdében?

6. Mi a vadgazdalkodas feladata?

7. Jellemezd az erd6k kornyezetvédelmi jelent6-
ségét!

8. Milyen foldtani értékeket rejt a Bitkki Nemze-
ti Park tertilete?

9. Jellemezd a Buikk éghajlatat és névénytakaro-
jat!

10. Sorol;j fel olyan névény- és allatritkasagokat,
amelyek a hegység teriiletén élnek!

11. Nézz utdna, milyen kozépkori emlékek talal-
hatok a nemzeti park teriiletén és kozvetlen
kornyékén!

12. Milyen ipari tevékenységet folytattak
egykor az itt é16 emberek?




Magyar kivalosagok

Olvasmany

Herman Otto, az utolso
magyar polihisztor

Herman Otté koranak jelentés természettuddsa és
néprajzkutatéja volt. Legnépszeritibb kényve A mada-
rak haszndrol és kdrdrél, amelyet ma is haszonnal for-
gathatunk.

Iskolait Miskolcon kezdte. Ha csak tehette, a ter-
mészetet, az erdét jarta. Lakatossegédként majd vas-
munkdsként dolgozott. Bécsben tanult mérnoknek,
de iskolait nem fejezhette be. Itt soroztdk be katona-
nak 12 évre, de szerencsére négy év mulva szabadult.
Katona kordaban Dalmaciaba vezényelték, ahol min-
den kimendjét a tengerpart kutatasaval toltotte. Mi-
utdn hazatért, a Magyar Nemzeti Mtzeum allattara-
ban kezdett dolgozni. Hatalmas gy(jtémunkéval 6sz-
szeallitotta és megirta milvét a magyarorszagi
pokfajokrdl, majd a magyar haldszat térténetérdl je-
lent meg néprajzi kényve. Kézben tébb tudoményos
folyéiratot szerkesztett, és a tudomdanyos ismeretter-
jesztésbdl is kivette részét. Tapasztalatait ugy igyeke-
zett kozzétenni, hogy a nem tudomdnyokkal foglalko-
z6 emberek is megértsék.

Jelent6s szerepet jatszott az Allatvéds Egyesiilet
és a Magyar Néprajzi Tarsasdg megalapitidsdban, létre-
hozta a Magyar Ornitoldgiai (madartani) Kézpontot,
amelynek halaldig igazgatdja volt. Hatékony kézremi-
kodésével kapcsolédtak be a magyar szakemberek a
maddrvonuldsok megfigyelésébe.

Herman Otté Emlékhdz, Pele-lak
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Herman Otté6 (1835-1914)

Erdekesség, hogy Herman Ott6 allitotta el6szor,
hogy a Karpat-medencében valamikor éltek 6sembe-
rek. Egy miskolci haz alapozasanal kertltek el6 olyan
kédarabok, amelyeket készerszdmoknak mindsitett.
Sokan tamadtak elmélete miatt, de nem hagyta magat
eltantoritani, s6t még pénzt is szerzett a kutatashoz.
A foldtani intézet munkatdrsai megkezdték a Bukk
hegység barlangjainak feltardsat, és a Szilvasvarad
melletti barlangban meg is talaltdk a bizonyitékokat.
A nemzetkozi szakirodalom a barlang nevérél az itt
megtelepeds emberek eszkozkészitd iparat Szeleta-
kultaranak nevezi.

Munkdssaganak elismeréseként napjainkban sok
iskola és a miskolci muzeum viseli a nevét. Egykori
lillaftiredi hazaban 4llandé kiallitds mutatja be a Bukk-
hegység allatvilagat. Tiszteletére minden évben meg-
rendezik a Herman Otté Orszdgos Bioldgiai Versenyt.
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Parosito

A novények és az allatok felismerésére, nevitk megtanuldséra is szolgilhat a j6l ismert
parositd, mas néven memoriajaték. A jatékhoz elséként el kell késziteni a kartydkat. Az
Gsszetartozé parok egyike egy éllat vagy egy noévény fotdja, rajza, masika az éllat vagy a
névény neve legyen. Egy asztalon véletlenszertien sorokba és oszlopokba kell rendezni a
lefelé forditott kartyakat. A jatékosok sorban egymads utdn megforditanak egy tetszéle-
ges kartyat, majd utdna egy masikat. Ha a két kdrtya part alkot, akkor a jatékos levehe-
ti azokat az asztalrdl, és ismét huzhat. A cél a kirtyak helyének megjegyzése és a parok
megtalaldsa. Az a jatékos nyeri a jatékot, akinek tébb part sikerilt 6sszegydjtenie.




Osszefoglalas

A természetben az él6lények életkozosségekben
élnek. Hazank teriiletén a mérsékelt 6vi lombhullaté
erdok és a fuves pusztak az éghajlat altal meghatéro-
zott jellegzetes életk6zosségek.

Az erds§ jellemz8en fis szart novényekbdl allé
életk6zosség, amelyben a fényért vald versengés ered-
ményeként névényzeti szintek alakulnak ki.

A hiivisebb, csapadékosabb tertiletek erd6ségei a
biikkosok. A bitkkfik lombja szorosan zarédik, kevés
fényt enged at. A fényhiany miatt nem alakul ki cser-
jeszint, és a gyepszint is szegényes. Az aljnévényzet-
ben gyakoriak a mohak és a pafranyok. A tolgyesek
a szarazabb, melegebb teriiletek erdéségei. A tolgyfik
korondja nem zarédik szorosan, tébb fényt enged az
alsébb szintekre. Ennek készénhetéen a tolgyesekben
als6 lombkoronaszint, cserjeszint és gyepszint is van.
Az als6 lombkoronaszint jellemz6 fija a gyertyan, a
cserjeszintben gyakori a vadrdzsa. A gyepszintben sok

olyan novény él, amely kora tavasszal, még a lomb-
fakadas el6tt virdgzik. Csapadékos idében, nyar elején
és Gsszel a gyepszintben gyakoriak a kalapos gombdk,
amelyek nagy része a talajban taldlhaté szerves ma-
radvanyokkal tdplalkozik. Az erd6k sokféle allatnak
kindlnak t4plalékot, fészkels- és buvohelyet.

Az erd8k novényei a napfény hasznositasaval szer-
ves anyagokat és oxigént allitanak eld, ezért termelé
szervezeteknek nevezziik Sket. Az allatok fogyasz-
to szervezetek. A novényevok az elsédleges, a raga-
dozoék és a mindenevék pedig mésodlagos, harmadla-
gos stb. fogyasztdk.

Az erdék jelent8s kornyezeti és gazdasagi haszna,
hogy oxigént termelnek, tisztitjdk a levegét. Gazdasa-
gi szempontbdl is fontosak, hiszen az erdék fait sok
mindenre hasznaljuk (butorgyartas, épitkezés). Az
erd6k hasznositdsaval és a természetvédelemmel az

erd6- és vadgazdalkodas foglalkozik.




A rétek fuves teriletek, amelyek a kornyezeti feltételektdl figgéen nagy véltoza-
tossdgot mutatnak. Azokon a helyeken, ahol a csapadék mennyisége nem haladja
meg az évi 500 mm-t, természetes koérilmények kozott ltalaban fuves pusztdk,
mas néven szaraz rétek alakulnak ki. Az arnyékol6 hatdst fak és cserjék hidnyaban
a napsugarak akadalytalanul érkeznek a felszinre. A nyilt térségeken szabadon jar
a szél is. Az erGs napsugdrzas és a légmozgis eldsegiti a parolgist, a talaj konnyen
kiszarad. Ezért a szaraz rétekre évente két nyugalmi idGszak jellemzé. Az egyik a
téli hideg, a masik pedig a nyari szarazsdg miatt. A csapadékosabb teriileteken vagy
azokon a helyeken, ahol az év nagy részében magas a talaj viztartalma, nedves
rétek alakulnak ki. A nedves réteken évente csak egy nyugalmi idészak van, még-
pedig a téli hideg miatt.

Szinyei Merse Pdl: Pipacsos mezé (Magyar Nemzeti Galéria, Budapest), 1902



A rétek novényei

Miért sdrgulnak nydron a mezdk, és miért
zoldellnek ujra Gsszel?

A pazsitfiivek

Az alfoldi fuves pusztak jellegzetes névényei a pazsit-
fuvek. Kitinden alkalmazkodtak a szaraz kontinen-
talis éghajlat kornyezeti adottsagaihoz. Fénykedveldk,
keskeny, szalas leveleik konnyen kitérnek a szarité
hatéasu szél elél (1. abra).

A leveleket stirii, parhuzamos levélerezet szilir-
ditja, igy azok szaraz idészakban sem lankadnak el.
A levelek szirazsag idején hosszdban 6sszepondoérod-
nek, ezdltal parologtaté feliiletiik csokken. A fiiféléknek
mellékgyokérzetiuk van, stird, vékony gyokéragaik gaz-
dagon behél6zzék a talajt. Szaraz id6ben megtartjak a
foldet, meggatoljak, hogy a szél széthordja a porlé talajt.
A gyokerek messzire elérnek, és jol hasznositjak a talaj-
nedvességet. Szaruk biitykos szalmaszar. A szar és a
levél az alapjatol nd, jol birja a legelést és a kaszalast is.
Kevéssé feltling, szélbeporzasa virdgaik virdgzatba
tomoriilnek. A rétek jellemzé ével6 fiiféléje az angol-
perje (2. dbra) és az arvalanyhaj (3. dbra).

A mezei zsalya

1. A pdzsitfii
testfelépitése

2. Az angolperje

Az angolperje iide
legel6kon, réteken,
parkokban ésszefiiggd
gyepet alkot

3. Az drvaldnyhaj

A sz616s, tollas virdgzatu
arvalanyhaj a szaraz,
fuves teriiletek jellemz6
névénye. Egyesek disznek
gyijtik, holott védett
novény

A mezei zsalya kékeslila virdgai sziniikkel és nektar-
ral csalogatjdk a megporzast végzé rovarokat (4.
abra). A nektar illatos, cukros nedv, a rovarok sok
energiat nyernek bel6le. A mezei zsdlydnak fold alatti
raktdrozé szira, gyoktorzse van. A gyoktorzsben
tarolt tdpanyagok felhasznaldsaval vészeli at a kedve-
z6tlen id8szakokat.

A zsélya fontos fiiszer- és gyégynévény. Altaldban
a levelét haszndljak fel. Szabalyozza a b6r faggyamiri-
gyeinek mikodését, segiti az emésztést, gyulladas-
csokkenté hatasu.

4. A mezei zsdlya




A zsalya virdgainak szerkezete kulonlege-
¥ sen alkalmazkodott a rovarmegporzashoz.
& Amikor a virdg als6 ajkara raszall egy terme-

tesebb rovar, és nektar utan kezd kutatni a
virdg kelyhében, a porzé racsapédik a potrohdra és virdg-
port ken ra. A rovar ezutdn atszall egy masik virdgra, ahol
bibeszal hajlik a potrohara, és megtorténik a beporzis
(5. abra).

5. Rovar kutat
a zsdlya
virdgjdban

A mezei zsalya
és a megporzo
rovar test-
felépitése
kélcséndsen
alkalmazkodott
egymdshoz

Az orvosi székfii, mas néven kamilla, mez6kén, ut-
széleken, parlagokon mindeniitt elterjedt (6. abra).
A legismertebb gy6gynovények egyike, illdolajaért
termesztik is. Gyulladdsgatlo, gorcsoldé hatasu, tisz-
titja a légutakat. Apré viragai fészekviragzatba to-
morilnek. A fészek szélén fehér sziromleveld virdgok
csalogatjak a beporzé rovarokat. A fészek kozepén
emelkednek ki a termést hoz6, sarga virdgok. A leve-
lek kis felulettiek, mert a levéllemez vékony, szalas
sallangokra tagolédik. Gyoktorzsével telel at.

6. Orvosi székfii, kamilla
Nemcsak a virdgzatnak, hanem az eldgazé
hajtasnak is jellemzé illata van

A mezei zsurlé gyomtarsuldsokban, nedves
réteken, szantékon gyakori harasztnévény.
€ Levelei aprok, pikkelyszertiek, a fotoszinté-
zis a z6ld szint, vaskos szar feladata (7. 4bra).
Gyoktorzse van. Sporakkal szaporodik, melyek a tavasszal
megjelend spératermd hajtdsokon fejlédnek. Ezt kovets-
en jelennek meg z6ld szind, meddé hajtasai, amelyek nem
termelnek spérakat.

A meddé hajtasokat hatéanyagai
miatt gyégynovényként gydjtik. Vér-
zéscsillapito, javitja a vesemiikodést,
és csontritkulas ellen is ajanljak.
A mezei zsurl6 ugyanakkor a legel6k
veszedelmes, gyorsan terjedé gyom-
novénye. A kér6dzé allatokra veszé-
lyes méreganyagot tartalmaz.

7. A mezei zsurléo meddé hajtdsai

A fiives pusztikon évente két nyugalmi id6-

szak van, az egyik a téli hideg, a masik a
nyari szdrazsag miatt. Jellemz6 novényei, a pa-
zsitfiivek kivaloan alkalmazkodtak a rétek kor-
nyezeti feltételeihez.

A pazsitfiivek egyszerii viragu, szélporozta
novények. Mellékgyokérzetiik van, leveleik par-
huzamos erezetiiek. A mezei zsilya és az orvosi
székfii a szaraz rétek jellemz6 novénye.

pazsitfiivek, pirhuzamos levélerezet,
szalmaszar, fészekviragzat

1. Ismertesd a fuves pusztak éghajlatdnak legfon-
tosabb jellemzgit!

2. Hogyan alkalmazkodott a pazsitfivek testfelépi-
tése az id6szakos szarazsaghoz?

3. Mutasd be, hogyan fugg 6ssze a mezei zsalya
viragfelépitése és megporzasa!

4. Hogyan alkalmazkodott a kamilla testfelépitése
a szaraz élGhely korilményeihez?

5. A fiives pusztdk tertiletén magasabb a
napi héingas, mint azokon a teriileteken,
ahol erdé boritja a tdjat. Mivel magyara-
zod a jelenséget?



A rétek allatvilagall.

vésé alaka metszéfogak
2.

Mi az elénye a mezei nyul nagy fiilének?

1. A mezei nyul
koponydja
és fogazata

A rétek termel§ szervezetei, a csapadékos idében
gyorsan novekedé pézsitfuvek, valamint a sok virdg- redss felszint 6rl6fogak
port és nektart termeld szinpompas virdgok béséges
taplalékot kindlnak a névényevé allatoknak. Az é16-
hely hatranya viszont, hogy nehezebben lehet buvé-
helyet talalni, mint az erd6ben.

Emlosok a mezon

A fives térségek jellemzé névényevéje a mezei nyil.
Metszéfogai dlland6an névekednek, zapfogainak fela-
lete redds (1. dbra). Hatso ldbai izmos, erds ugrélabak.
Barnds, terepszinti bundajat a ragadozok nehezen
veszik észre (2. 4bra). Menekiilés kézben hirtelen
iranyvaltoztatasra képes, igy uldézbje csak nehezen

2. A mezei nyiil. A mezei nytl terepszint bundajaval jol
beolvad a kérnyezetébe

tudja kovetni. Nagy fulkagyl6janak kettés haszna van.
J6 hallas utdni tajékozodast tesz lehet6vé, a nydri
melegben pedig segiti a héleadast.

Az emlésallatok kozil a réteken él a barnas sz6r-
zetd, kis termetl mezei pocok (3. dbra). Mindenevd,
de féleg névényi magvakkal és gyumolcsokkel taplal-
kozik. A gabonaf6ldeken és a magtarakban jelentés

Az iiregi nyul a mezei nyul kézeli rokona,
de joval kisebb anndl, és fiilei is révidebbek.
Fuves pusztikon, bokros hegyoldalakon él,
azokon a helyeken, ahol a puha talajba elké-
szitheti fold alatti jaratait. Tarsas lény, az tiregekben né-
pes csapatokban tanyazik.

kéarokat okozhat. A ragcsaldk kozé tartozik. A ragesa-
16k alland6an névé metszéfogaikat ragassal koptat-

jak, 6rléfogaik pedig gumédsak. A mezei pocok csald-
dokban, kolénidkban
él. Nagyon szapora,
egyes években rob-
bandsszerten elsza-
porodik. Természe-

Alacsony fivi rétek, legelék lakéja az iirge

= (4. abra). Taplalékat nappal keresi, az éjsza-
1 ‘;: kit mélyen a talajba dsott uregben tolti. Ve-
szély esetén éles, futtyenté hangot ad. Elsé-
sorban magvakat, z6ld né-

vényi részeket fogyaszt, de

tes ellenségei a rokak rovarokat, f6ként tiicskot
és a mezei ragadoz6 és szocskét is fog. Téli al-
madarak. mot alszik, ezalatt testhé-

mérséklete akar 2 °C-ra is
siillyedhet. Allomanya ers-
sen lecsokkent, ezért vé-

dett allat.

3. A mezei pocok




A réteken sokféle madar él. A fa-
can mindenevd, magokat, gyimol-
csoket, rovarokat fogyaszt. Erés
labaval a f6ldbél kapirgalja ki tép-
lalékat, amit kupos csérével szede-
get fel. Nem jé repulé. A him élla-
tok tollazata felt(iné, diszes, ami-
nek fontos szerepe van a
parvalasztasban (5. dbra). A tojok
barna szin tollruhéja killénésen a
kotlas idején elény6s, hiszen a fa-
cdn a talajon kolt. A fickdknak
szintén rejtészintuk van, fészekha-
gyok. A facan nappal keresi taplalé-
kat, az éjszakat dgakon ilve tolti.
Gyakori, a vadaszok korében nép-
szer madar.

Az egerészolyv hazank leggya-
koribb ragadoz6 madara. Zsdkmda-
nyat éles karmu markolé ldbéaval
ragadja meg (6. abra). Kampés,
gorbe csérével a husbdl falatokat
tud tépni. Rendkiviil éles a latasa.
A magasbdl tébb mint egy kilomé-
teres tavolsagrol is meglatja az ege-
ret, pockot. Kival6 repiils. Erdei
fakon vagy a mez6t szegélyezd er-
désavokban fészkel, csak vadaszni
jar a fuves teriiletekre. Nappal ke-
resi taplalékat. Foleg ragcsilokkal
taplalkozik, de nem veti meg a nyu-
lat sem. Inségesebb idékben beéri
rovarokkal, s6t még gilisztdval is.

6. Az egerészilyv

A parlagi sas ragadoz6 (7. dbra). A kifejlett 4llatok szdrnyfesztavolsdga
eléri a 180 cm-t. Urgét, mezei nyulat, pockot zsdkmanyolnak. Ragadozé
életmddjukra utal kampds csérik, erds karmu ldbaik. A parok fészkiiket fak
koronajaba rakjak. Parban koltenek és gondozzak 2-3 fickdjukat. Hazank
teriiletén kis egyedszamban élnek. Fokozottan védett madarak.

A fogoly rétek, mezigazdasagi teriletek f6ldon fészkel6 madara (8.
dbra). Barnés-sziirkés tollazata jél rejti kornyezetében. Mindenevd, nové-
nyeket, rovarokat egyarant fogyaszt. A tojok évente 10-12 tojast is rak-
nak. A koltési idészakban péarokat alkotnak, a telet csapatokba verédve
toltik. Az utébbi években egyedszamuk erésen megfogyatkozott, elsésor-
ban a gyomirté szerek tilzott haszndlata miatt.

5. A fdcdnkakas és -tyiik

7. A parlagi sas

8. A fogoly
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Miért ciripelnek a tiicskok?

Hiillok a mezon

Szaraz gyepekben, a hegyoldalak déli, sziklas lejtéin
gyakran megfigyelhetjiik a napon sitkérezé gyiko-
kat (1. abra). Pikkelyes bér(, ragadozé allatok. Féleg
rovarokkal tapldlkoznak. Labaik gyengék, farkuk ki-
gy6z6 mozgasaval azonban villamgyorsan haladnak.
Lagy héju tojasaikat a nap melege kolti ki. A hazdnkban
él6 gyikok védettek.
A gyikok gerinces
allatok, a hiillék cso-
portjaba tartoznak.
Hészabdlyozasuk fej-
letlen, hideg kérnye-
zetben testitk kony-
nyen lehil. Mozgé-
konysaguk ilyenkor annyira lecsékkenhet, hogy szinte
megmerevednek. Az dllandé testhémérsékletd madarak-
t6l és eml6soktdl eltérden véltozo testhémérsékletd alla-
tok. A hullék tojasokkal szaporodnak, bériiket vastag

szaruréteg védi a kiszaradastol.

1. Fatorzson pihené gyik

MEGHATAROZAS

A valtozé testhémérséklet allatok testhémérsék-
lete erésen fiigg a kérnyezet hémérsékletétsl.
Allandé testhémérsékletd allatok: a madarak és
az emlésok. Testiik belsé hémérséklete a kiilsé
kornyezettdl fuggetlentl nagyjdbdl allandé.

A gyikok kilénleges tulajdonsaga, hogy
¥ ragadozé tamadasa esetén levetik far-
& kukat. A letort farok eltereli a ragadozé
figyelmét, és ezalatt a megtamadott
gyik elrejtézhet. Az elveszett farok helyett hamaro-
san Uj fejlédik, ami valamivel révidebb az eredetinél.

Rovarok a mezon

A réteken él6 rovarok kozul ismertek a saskak
(2. dbra) és a tiicskok (3. abra). Hatsé végtagjaik erds,
izmos ugrélabak. Elrugaszkodnak a talajrdl, és szar-
nyaikat kiterjesztve néhdny méterre vitorlaznak.
Rago szajszerviik van. A saskdk novényevsk, sok-
szor jelent6s kdrokat okoznak a vetésekben. A tiicskok
fold alatti jaratokban élnek, mindenevék. Talajlaké
larvékat, férgeket és névényi maradvanyokat fogyasz-
tanak. A rovarok kézott ritka tulajdonsag a hangadas
képessége. A saskdk és a tiicskok ciripelnek. A siskak
altalaban ugy keltenek hangot, hogy a héitsé labukat
a szarnyukhoz dérzsélik. A tiicskok a szarnyak 6ssze-
dorzsolésével ciripelnek. A hang alapjan taldlnak
egymadsra a néstények és a himek. Petékkel szaporod-

nak, kifejléssel fejlédnek (4. abra).

2. A sdska

- , sdska

egyedfejlodése



A szocskék (5. abra)
a sdskak kozeli roko-
nai. A két allatcsopor-
tot legkénnyebben
csdpjaik hossza alapjan lehet meg-
kulénboztetni. A szécskéknek jo-
val hosszabb a csdpjuk, mint a
testhossz fele, a sdskdknal pedig
éppen forditva.

angol perje

5. A szécske

A rétek életkozosségének legfontosabb termel6
szervezeteivel, a pazsitfuvekkel sok névényevé tap-
lalkozik. Az elsédleges fogyaszték sok masodlagos
fogyasztot tartanak el. A mez8k népességei taplalék-
halézatot alkotnak (6. abra).

A napsitotte rétek legszebb rovarai a
lepkék kozé tartoznak (7. dbra).

A viragok nektdrjaval
taplalkozo kifejlett alla-
toknak szivé szajszervik, pédérnyel-
vitk van. Csapjuk érzékeny szaglé-
szerv. Larvéik, a hernyék névényevik.

7. Nappali pdvaszem. Hernyéja els6sorban
csalanlevelet fogyaszt

furge gyik

H

barna
rétihéja

6. Tdpldlékhdlozat a mezén
mezei nyual

ROVID OSSZEFOGLALAS

UJ FOGALMAK

1. Hasonlitsd 6ssze a mezei nyul és a mezei pocok
testfelépitését és életmodjat!

2. Melyik hazidllatra emlékeztet a facan testfelépi-
tése és életmodja?

3. Milyen 6sszefiiggés van az egerészolyv test-
felépitése és életmddja kozott?

4. A gerincesek melyik nagyobb csoportjiba tar-
toznak a gyikok? Mi bizonyitja ezt?

5. Mit jelent az, hogy egy élélény valtozé test-
hémeérséklet?

6. Jellemezd a saskak és a tiicskok testfel-
épitését, életmadjat!




Novenytermesztes

az alfoldi tajakon

4 ® Miért termeszthetdk jol a gabonafélék
az Alféldon?

Az alfoldi tdjakon a természetes életkozosségek helyét legna-
gyobbrészt mezégazdasagi teriiletek foglaljék el. Elelmiszert, a

haziallatok takarmdnyat vagy ipari névényeket termesztenek.

1. Az drpa virdgzata

A gabonanovények

A gabonanévények a pazsitfiifélék kozé tartoznak. Gabona-
féle tobbek kozott a buza, a rozs, az arpa, a zab és a kuko-
rica (1-4. dbra). Kozos jellemzéjiik, hogy gyokérzetik bojtos
mellékgyokérzet, szaruk biitykos szalmaszar, leveleik erezete
parhuzamos. Szemtermésiik van, amelynek jellemzdje, hogy
a termésfal és a maghéj 6sszend. A szemtermésen belil helyez-
kedik el a csira, amelybdl az 4j novény kifejlédik, mellette nagy
mennyiségl tapanyag van elraktarozva. Amikor a buzit meg-
Orlik, el6sz6r a maghéjat és a termésfalat koptatjik le, ez a
korpa. A maradékot 6rlik lisztté. A gabonafélék virdga nagyon
egyszerd, virdgtakardjuk sincs. Valamennyien szélmegporza-
suak. Amilyen egyszeri a virdg, olyan bonyolult lehet a virdgzat.
A buizanak, az arpanak és a rozsnak kaldaszviragzata van.
A buzat emberi fogyasztasra allitjak el6, kenyeret és mas pék-
arut készitenek beléle. A t6bbi gabonaféle elsésorban a hazial-
latok takarményozasara szolgal.

A kukorica (4. dbra) 6shazdja K6zép-Amerika, de ma mar
hozzatartozik az Alfold képéhez. A mereven feldlls, hengeres,
beldl tomoér szard novény 2 méter magasra is megnd. A névényt
koronagyokerei védik a kidéléstél. Hosszu, széles, a szarat
korulolel6 levelei parhuzamos erezetliek. Egyszer( virdgai vi-
rdgzatba tomorilnek. A porzds virdgok a hajtds cstucsan a ci-
mert alkotjak. Lejjebb, a levelek hénaljdban a termés virdgok
torzsaviragzatot képeznek. A torzsaviragzat egyszer( viraga-
ibdl szemtermések alakulnak ki. A kukoricaszemek nem tudnak
szétszérddni. Ez nagyon elényds az ember szamara, de egyben
azt is jelenti, hogy a kukorica emberi kézremitk6dés nélkiil nem
képes szaporodni. A kukoricat emberi fogyasztdsra és allatok
takarmanyozasdra egyarant termesztik.

4. A kukorica
testfelépitése
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A napraforgo

A napraforgé szintén Amerikabdl keralt hozzank.
Hosszu hajtadsanak csticsan diszlik a hatalmas ,ta-
nyér”, a fészekviragzat (5. abra). A fészek szélén
lathat6 sdrga sziromlevelek mind egy-egy virag részei.
Ezeknek a virdgoknak nincsenek ivarleveleik, felada-
tuk a beporzast végzé rovarok csalogatasa. A fészek-
virdgzat kozepén a barna, csészeri virdgokbdl fejléd-
nek a termések. A ,napraforgémag” valéjaban termés.
A maghoz a kalsé, szaraz héj lefejtésével jutunk.
A magok tartalék tdpanyagként nagy mennyiségi

olajat tartalmaznak, amelybdl j6 minéségi étolaj allit-
hat6 elé.

A burgonyanak és a cukorrépanak szintén
nagy vetésterilete van.

A burgonya guméja médosult hajtas,
sok tdpanyagot raktaroz. A gumén kivil a
névény Gsszes tobbi része mérgez6 (6. dbra). A burgonya
nagy részét kozvetlentl emberi fogyasztasra hasznaljik
fel, mas részébdl alkoholt dllitanak el6 a vegyipar szdmara.

A cukorrépa gyokerében tartalmaz nagy mennyiségi
cukrot. Beléle allitjak el az eurépai cukortermelés legna-
gyobb részét (7. abra).

6. Virdgzo
burgonya

7. Cukorrépa

UJ FOGALMAK
o

ivarleveleket
tartalmazé

iragok

seket tartalmazé sztik kord listajara.

5. A napra-
forgo
fészek-
virdgzata

A hazai mez8gazdasag hires terményei a
makoi voroshagyma és a kalocsai fii-
szerpaprika-6rlemény. Mindkett6t fel-
vették az Eurépai Unié védett elnevezé-

N

o Ul W

ROVID OSSZEFOGLALAS

. Sorold fel a gabonafélék kozos jellemz6it!
. Melyik, réten él6 novényekkel rokonok a gabona-

félék?
. Jellemezd a kukoricanévényt és viragat!
. Mi a szotyola?
. Melyik részét hasznaljék fel a napraforgénak?
. Mi a kulonbség a biizaszem és a napraforgémag
kozott?

. Nézz utdna, milyen termékeket neveznek hunga-

rikumnak! Gytjts a hungarikumokrdl adatokat,
és ismertesd meg azokat a tarsaiddal is!

. Hogyan tudnad kimutatni a gabonanévé-

nyek, illetve a napraforgé magjaban 1évé
tartalék tapanyagot?




Nemzeti parkok az Alfold ronain

Milyen 6si magyar dllatfajtdkat tartottak
egykor a Hortobdgyon?

Hortobagyi Nemzeti Park

A Hortobagyi Nemzeti Parkot hazank elsé nemzeti parkjaként
alapitottdk 1973-ban, 1999-ben pedig a vildgorokség részének
nyilvanitottak. Védett teriiletén az Alféldre jellemz6 élGhelyek
mindegyike megtalalhaté. A legnagyobb magyar puszta emberi
tevékenység hatdsara jott létre. A Hortobagy felszinét és él6vi-
lagat egészen a 19. szazadig a vizek formaltak, alakitottak.
A folyészabalyozast kévetden a talaj fokozatosan elszikesedett.
Sok helyen sekély vizi, szikes tavak alakultak ki.

A Tiszat kiséré artéri ligeteket fuzek és nyarfak uraljak.
A folyok partfalaba vijt iiregekben jégmadarak vernek tanyat
(1. abra).

A folyészabélyozas soran halastavak is 1étestiltek, amelyek
nemcsak gazdasigi hasznot hoznak, hanem sok névénynek és
allatnak kinédlnak él6helyet. A vizi, vizparti él6helyeken nagy-

szamu madar vonul 4t Gsszel és tavasszal. A darvak érkeznek
a legnépesebb csapatokkal (2. abra).

A 16sz6s talaju pusztidkon gazdagabb a névény- és az éllatvi-
lag. Itt élnek a tizokok védett dllomdnyai (3. dbra). Itt legel-
tették egykor az 6si magyar fajtik kozott szdmon tartott sziir-
ke marhat és rackat. Mind a mai napig nagy hirnévnek 6r-
vendenek a csikésok és a hortobdgyi ménes (4. abra).

A Hortobagy értékes épitészeti emlékei az
egykori kereskedelmi utvonalak mentén talal-
haté csardédk és a Kilenclyuka hid mellett a
kozépkori falusi templomok. A magyar pusz-
tat évrdl évre sok kulfoldi latogato keresi fel.

4. A hortobdgyi
ménesben

a magyar
noniusz léfajtdt
tenyésztik

1. Jégmaddr

2. A sziirkedaru nagy csapatai vonulds kozben
megpihennek a Hortobdgyon

3. A tiizok
Eurépa
legnagyobb
repiilni tudo
madara




A Kiskunsagi Nemzeti Park a Duna-Tisza k6zének természe-
ti és néprajzi értékeit 6rzi. Kilenc kilénallé egységbdl 4ll.
Ertékes teriiletei a Duna mentén elhelyezkedé szikes pusz-
tak, a homokpusztdk, a Tisza holtagai és artéri erdéi.

Kozép-Eurépaban mar egyedil csak itt taldlhatok meg
a mozgd homokbuckak, amelyeket ma is olyan szabadon
hord a szél, mint keletkezésiik idején. A védett, szélarnyékos
buckaoldalakon, buckakézi mélyedésekben homokpusztai
novényzet telepedett meg. Jellemz6 novényei a pusztai
arvaldnyhaj, a kék virigi szamarkenyér és a baranypi-
rosité (5. dbra). A homokbuckdk legértékesebb madara
az ugartyuk, amelynek itt van egyik rendszeres kéltShelye
(6. abra).

Ahol nagyobb a ta-
laj humusztartalma,
nyaras, borékas tarsu-
lasok alakultak ki.

A nemzeti park leg-
ismertebb teriilete a
bugaci puszta. Ismert-
ségét Herman Otténak
koszonheti. Az 6 kez-
deményezésére kerult
sor a bugaci pasztorélet
latvanyos bemutatéja-
ra az Ezredévi Kidllita-
son 1896-ban. A bugaci puszta ma is az §shonos sziirkemarha-
és rackajuhtartas egyik kozpontja (7. abra).

A természetes allatvildg hasonlé a tébbi homok-
pusztikéhoz. El itt v6ros vércse is, amelyet a nemzeti park
cimerében is megérokitettek.

A szikes tavak, a mocsarak és a lapok, valamint a Tisza-
menti holtdgak valamikor népes madarvildgnak adtak ott-
hont. A vizes élghelyek jé részét nemzetkozi egyezmények

védik.

5. A badrdnypirosité gyoktiorzsében
piros festékanyag termelédik,
amellyel régen a juhok bunddjdt
jelolték meg

7. A racka juh durva szdli gyapja
értéktelen, de hiisa izletes, tdpldlo

6. Az ugartyiik étlapjdn a rovarok
mellett gyikok és apré rdgcsdlok is
szerepelnek

A Hortobagy mai arculatat a folyé-

szabdlyozasok alakitottak ki. Terii-
letén artéri erddk, vizi életkozosségek,
szikes pusztik és l6szpusztik talidlha-
tok sajatos novény- és dllatvilaggal.

A Kiskunsagi Nemzeti Park kiillonal-
16 egységekbdl all, amelyek szikesek,
homokpusztik és artéri erdok termé-
szeti értékeit orzik. A Tisza holtagai, a
szikes tavak, a mocsarak és a lapok
gazdag madarvilagnak adnak otthont.

Mindkét nemzeti parkunkban a mai
napig jelentds az allattartas.

1. Hogyan alakult ki a Hortobdgy mai
képe?

2. Sorolj fel olyan ritka madarakat, ame-
lyek fészkelnek vagy dtvonulnak a Hor-
tobdgyon!

3. Milyen élélényeket és foglalkozasokat
mutat be Pet6fi Sindor Az Alféld cimi
versében?

4. Mi a magyarazata annak, hogy a Kis-
kunsagi Nemzeti Park tobb kilonallé
egységbdl all?

5. Sorolj fel néhdny, a homokbuc-
kék vilagara jellemz6 névényt!



Magyar kivalosagok

Olvasmany

Kaan Karoly

Kozépiskolai tanulmanyait sziilévarosaban, Nagykani-
zsan végezte. Ezt kovetden a selmecbanyai Erdészeti
Akadémian tanult 1885-1889 kozott. Az egyetem
elvégzése utan fél évig egy maganuradalomban dolgo-
zott, majd a besztercebanyai erdéigazgatésagnal he-
lyezkedett el. Erd6mérnéki tanulmdnyai sordn 6sztén-
dijasként tébbszor
jart kiilf6ldon, ahol
sok értékes tapasz-
talatot szerzett a
korszerii erdégaz-
déalkodésrél. Erds-
mérnoki diploma-
jat 1890-ben kapta
kézhez. Els6 tanul-
manya 1899-ben
az Erdészeti Lapok-
ban jelent meg, ira-
saban kalfoldi ta-
pasztalatait 6ssze-
gezte, és  tett
javaslatot a kil-
honban latott
egyes Ujitdsok hazai alkalmazasara. 1908-tdl a fold-
mivelésigyi minisztériumban dolgozott, ahol erds-
gazdalkodassal és természetvédelmi kérdésekkel fog-
lalkozhatott. Vezetésével dolgoztak ki az alfoldfasitasi
torvényt. E torvény alapjan készilt el a munkaterv az
Alfold erd8sitésére. A program végrehajtasa akado-
zott, Kaan Karoly elképzelései csak részben valésultak
meg. 1937-ig igy is 41 000 hold erdét és 26 000 kilo-
méternyi fasort telepitettek, amelyek észrevehetéen
atformaltak az alfoldi tajat.

Kadn Kaéroly a hazai természetvédelemben is Gtts-
16 szerepet jatszott. A foldmiveléstigyi minisztérium
természetvédelmi kormdanybiztosaként 1241 védendd
természeti értéket terjesztett fel 1914-ben. Jogalko-
téként, szakiréként lerakta a hazai természetvédelem
alapjait. 1931-ben jelent meg a Természetvédelem és a
természeti emlékek cimi konyve. Irasanak nagy szerepe

Kadn Kdroly (1867-1940)

volt abban, hogy 1935-ben térvényt alkottak ,az er-
dskrdl és a természetvédelemrdl”. 1938-ban az Orsza-
gos Természetvédelmi Tandcs elnokévé nevezték ki.
Vezetésével kezd6dott el a torvényileg szabélyzott
természetvédelem hazdnkban.

Kadn Karoly emlékét tobb helyen emléktabla, szo-
bor és utcanév, a Pilisben és a Biikkben forras 6rzi, az
Orszagos Erdészeti Egyesiiletben a kival6 munkat vég-
z6ket pedig évek 6ta Kadn Kairoly Emlékéremmel
jutalmazzak. Emléktablaja van a budapesti Természet-
védelmi Hivatalban, szobra Puspékladdnyban.
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Vitatechnika. Az osztély két tdborra oszlik, és a terem két felében foglal helyet. Egy kérdés megvitatasaban
ellentétes véleményt kell képviselnitk, az allaspontokat sorsolassal lehet eldonteni. A két tabor tagjai fel-
valtva mondanak érveket. A tanar vagy néhdny kivalasztott didk a terem kozepén all, 6(k) a mérleg nyelve.
Az érvek elhangzdsdval egyiitt folyamatosan mozog(nak) a szerint, hogy melyik tdbor érveit tartja (tartjak)
meggy6z6bbnek, hatdsosabbnak.

Feladat: El6zetesen tanulmanyozzitok a természetvédelem honlapjat. Keressetek egy témat, amelynek
van valamely gazdasagi vonatkozasa is, majd keressetek egy olyan honlapot, ami ezt a gazdasagi vonatko-
zast dolgozza fel. Az érvelés soran az egyik csoport legyen a természetvédelmi oldal, mig a masik pedig a
gazdasagi oldal. Vessétek ssze a két oldal érveit hasznossag, érdekesség, megtériilés, kornyezeti hatasok
szempontjabdl, és a vita végén nézzétek meg, mit mutat a mégleg nyelve.
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A rétek fuves tertletek, amelyek a kérnyezeti feltéte-
lektdl figgben lehetnek szaraz vagy nedves rétek.
A szaraz rétek azokon a helyeken alakulnak ki, ahol
a csapadék mennyisége nem éri az 500 mm-t évente.
A nedves rétek a csapadékosabb vagy a magas talaj-
vizszinti teriletek fiives tarsuldsai.

A rétek jellemz6 novényei a pazsitfiivek. Gazda-
gon elagazé mellékgyokérzetiikkel jol hasznositjdk a
talajnedvességet. Parhuzamos erezet( leveleik sz4-
razsdg idején sem lankadnak el, 6sszesodrédva ke-
veset parologtatnak. Viragaik szélbeporzasuak.
A fifélék mellett a réteken sokféle szinpompads vira-
gu noévény is él.

A rétek népességei mas életkozosségekhez hason-
l6an taplaléklancokat, tapldlékhalézatokat alkotnak.
A termel§ szervezetek sok névényevé allatot tartanak
el. F6ként zold névényi részekkel taplalkoznak a saskdk
és anyulak, nektart fogyasztanak a lepkék. Mindenevé
a tucsok, a fican és a rdgcsalék (mezei pocok, urge,
hoéresog). A ragadozok kozil rovarokat zsdkmanyolnak
a gyikok, féként kisemlGsokre vadaszik az egerészolyv.

A rétek tertlete kivaléan alkalmas mez&gazdasagi
mivelésre. Az alfoldi tajak legnagyobb teriiletein ga-
bonaféléket: buzat, rpat, zabot, kukoricit termeszte-
nek. Ezek a névények a pazsitfifélék rokonai, ezért jol
fejlédnek a napfényes, meleg, szirazabb teriileteken is.




Vizek, vizpartok

A viz nélkulozhetetlen mindennapi életinkben. Nem csak az élévildg szamara
alapvetd jelentségi, de a mezégazdasag vagy az ipar sem létezhet nélkiile. A fo-
lyok, a tavak partja sok kirandulét vonz, a forrasok vize enyhiti szomjunkat.
Problémat jelent, ha kevés van beléle, de ha tal sok, az is komoly veszélyforras.
A szarazfoldi és a vizi él6helyek kozott fontos killonbségek vannak. A viz las-
sabban melegszik fel és hiil le, mint a levegé. Igy ebben a kézegben sokkal kisebb
a héingadozas, mint a szarazf6ldon. A vizi kornyezetben nem fenyegeti az él6lé-
nyeket a kiszaradds. A folydk, tavak vizében oldott oxigén mennyisége azonban
sokkal kisebb a levegé oxigéntartalmandl. Az oxigén mennyisége a vizben annyira
lecsokkenhet, hogy korldtozhatja az él6lények elterjedését. A hidegebb, erésebben

hulldmzd, dramlé vizben tobb az oldott oxigén, a melegebb allévizekben pedig
sokkal kevesebb.

Simeon Marcus Larson: Vizesés Smalandban (Nemzeti Mizeum, Stockholm), 1856




Felszini és felszin alatti vizek

1 ® Miért van hazdnkban kiilonleges jelentdségiik
a felszin alatti vizeknek?

A viz kérnyezetunk egyik legfontosabb anyaga. Nél-
kiile elképzelhetetlen az élet, hiszen alapvetd tap-
anyaga a névényeknek, az allatoknak és az embernek
egyarant. Szinte mindenitt jelen van kérnyezettink-
ben, a felszini patakokon, foly6kon, tavakon és ten-
gereken kiviil megtalalhaté a levegében, a talajban és
a felszin alatt haz6dé rétegekben is.

MEGHATAROZAS

El6fordulasuk szerint 1égkéri, felszini és felszin
alatti vizeket kulénboztetunk meg.

Kornyezetiinkben a viz dlland6 kérforgasban van.
A felszinrdl elparolgé viz a légkorbe keriil, felhSket
képez, majd csapadékként visszahull a féldre (1. dbra). 1. A viz kérforgdsa

A felszin alatti vizek

A felszinre hullé csapadék egy része beszivarog a
talajba. A beszivargé viz jelentds részét a talaj szem-
cséi megkotik a feliletiikon, és talajnedvesség for-
maéjaban elraktarozzak. Ilyenkor a talajszemcsék ko-

kerekes kut

artézi kat

zotti réseket csak részben tolti ki a viz, és még marad
hely a talajlevegének is. A talajnedvesség fontos viz-
forrasa a névényeknek. A mélybe szivirgo viz teljesen
megtoltheti a talajszemcsék kozotti réseket. Ezt ne-
vezzik talajviznek.

A talajban magasan all6 talajviz karos, mert
kiszoritja a levegét, és a névények gyokerei
nem jutnak hozza. Az oxigénhidny miatt a

gyokér elhal, ami a névény pusztuldsat okoz-

za. Ez térténik akkor is, amikor taléntézziik cserepes
novényeinket, és a cserépben magasan 4ll a viz.

2. A felszin alatti vizek




A felszinre hull6 csapadék beszivaroghat a mélyeb-
ben fekvé kézetek repedéseibe is. Vannak olyan repe-
dezett, lyukacsos kézetek, mint példaul a mészké
vagy a homok, amelyek jelent6s mennyiség vizet
képesek elraktarozni. Az ilyen kézeteket viztarté
kozeteknek nevezziik. Vannak olyan témor kézetek,
mint példaul az agyag, amelyek utjat alljak a viznek.
Ezek a vizzaré kozetek.

Eléfordul, hogy a mélyben két vizzar6 kézetréteg
fog kozre egy viztarté réteget. Ilyenkor a viztarté ré-
tegben jelent8s mennyiségl viz halmozddhat fel.
A viztarté rétegbdl felszinre keriil6 viz az artézi viz,
amely nagyon fontos az ivévizelldtasban (2. dbra).

Minél hosszabb utat tesz meg a viz a felszin alatt,
annal tébb asvanyi anyag keriil bele a kézetekbdl. Igy
jonnek létre az asvanyvizek. A gy6gyité hatdsu 4as-
vanyvizek a gyégyvizek. Ha a mélybdl érkezé viz 20
°C-nél melegebb, akkor héviznek nevezziik. Hazank
nagyon gazdag dsvany-, gy6gy- és hévizekben (3. dbra).

Miskolc-
tapolca

Hajdl- ‘=
szoboszlé

3. Hazdnk legfontosabb gyogyfiirdoi

A felszin alatti vizek védelme

A felszin alatti vizekbe sok szennyez6 anyag keriil-
het a beszivargd csapadékvizzel. Kiilondsen akkor, ha
a koérnyezetben talalhaté olyan ipari vagy mezégazda-
sdgi izem, amelyik nem gondoskodik a termelés so-
ran keletkez6 szennyviz elvezetésérdl. A nem meg-
felel6en tarolt lakossagi hulladékbdl is szivaroghat
szennyezddés a felszin alatti vizekbe.

A csatornahdlézat hidnya miatt a talajba keriilé
szennyviz ugyancsak veszélyforrds. A talajvizbe kerult
szennyez6 anyagok mérgezhetik a kutak vizét, karo-
sithatjdk a névényeket és a talajban él6 allatokat is.
Veszélyt jelenthetnek magara az emberre is. Ezért
nagyon fontos a felszin alatti vizek tisztasaganak
védelme.

artézi viz csak lassan po6tlodik, ezért takarékoskodni
kell ezzel az értékes kinccsel.

Az artézi viznek hazankban is fontos
5 szerepe van az ivovizellatasban. Artézi
;‘% kutakbl Latjak el ivévizzel az Alfold te-

lepiiléseinek jelentds részét. A kitermelt

hazak, épuletek, lakasok fiitésére.

A hévizforrasokbdl szarmazé forré vizet

5 nem csak a gyégyfurdékben hasznosit-
|‘% hatjuk. A forré viz kérnyezetbarat ener-
giaforras is. Alkalmas féliasatrak, aveg-

A felszin alatti vizek kozé tartozik a talaj-
nedvesség, a talajviz és az artézi viz. A talaj-

nedvesség és a talajviz fontos a névények vizel-
latasaban. Az artézi viz sok telepiilés ivovizét
biztositja. Ertékes felszin alatti vizek az dsviny-
vizek, a gyégyvizek és a hévizek.

=
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talajnedvesség, talajviz, viztarté kozet,
vizzaro kozet, artézi viz, asvanyviz,
gyogyviz, héviz

. Mi a kulénbség a talajviz és a talajnedvesség ko-

ZOtt?

. Melyek a vizzaré és melyek a viztartd kézetek?
. Mi az artézi viz? Miért fontos hazankban?

. Mi a kulénbség az asvany- és a gyogyiz kozott?
. Miért veszélyes a talajviz szennyezése?

. Gytjts képeket és adatokat a hires hazai gyégy-

furdékrol az internet segitségével! Készits tablét
vagy bemutatét az adatok felhasznaldsaval!

. Nézz utdna, milyen asvanyvizek, gy6gyvizek kap-

hatdk az tzletekben, gydgyszertarakban! Keresd
meg a palackokon feltiintetett forrdsok helyét az
atlaszban!

. Egy éllattenyésztd telep kornyékén lakok

azt tapasztaltdk, hogy kuatjaik vize nem
ihatd, betegséget okoz. Pr6balj magyara-
zatot taldlni a jelenségre! Hogyan lehetne
megszintetni a lakék panaszat?




Hogyan formadljdk a folyék a foldfelszint?

A felszin alatt szivargé vizek forrasok formdjiban
jutnak a felszinre. Ezekbdl indulnak atjukra a kisebb-
nagyobb felszini vizfolydsok. Az ér csermellyé, majd
patakka novekszik. A patakok vize egyre nagyobb
folyokka egyesul. A legnagyobb folyék a folyamok.

Eredéstol torkolatig

A felszini vizfolyasok vizét nemcsak a forrasok tap-
laljék, hanem a lehull6 csapadék, az olvadé ho és jég
is. Egyes folyok vize tébdl szarmazik, ilyen példaul a
Si6, amely a Balatonbdl ered. A felszinnek az a terii-
lete, ahonnan egy folyé az 6sszes felszini vizfolydst
magaba gyijti és elvezeti, a foly6 vizgyiijto teriile-
te. A vizgylijté teriilet legnagyobb folyéja a féfolyé,
a beletorkollé kisebb folyék a mellékfolyok.

Az egyes foly6khoz eltéré nagysigu vizgyujté te-
ritlet tartozik. A vizgy(jtéket vizvalasztok hatérol-
jék el egymastdl. A vizvilasztdk dltaldban hegygerin-
ceken, kiemelkedéseken futnak. Hazank felszini viz-
folyasai a Duna vizgyjté tertuletéhez tartoznak.
A Duna vizgyujt6jét hatarolé vizvéilaszté az Alpok és
a Karpatok legmagasabb gerincein fut végig. A Duna
legnagyobb hazai mellékfolyéja a Tisza.

Az a hely, ahonnan egy foly6 utjira indul, a foly6
eredése. A folyék utja a torkolatnal ér véget.
A folyé torkollhat egy masik folydba, egy téba vagy
tengerbe is.

A folydk hosszat a torkolattdl kezdik mérni,
ez ugyanis biztosan meghatdrozhaté pont.
4 A foly6 eredése sokszor vitatott. Nehezen

donthetd el, melyik forrasigat, erecskét te-
kintsék a foly6 valédi kezdetének.

MEGHATAROZAS

A foldfelszin folyo- és allovizeit felszini
vizeknek nevezzik.

A folyok felszinformalasa

Biztosan észrevetted mar, hogy amikor esik az es6, a
lehullott csapadékviz az tttest lejtését kovetve mindig
egy meghatarozott irdnyba folyik. Talan azt is meg-
figyelted, hogy a nagyobb lejtésii utcaban a viz sokkal
gyorsabban mozog, mint a kevésbé meredekben.
A gyorsan lefoly6 eséviz pedig sarat, kavicsot is visz
magaval, amelyet azutdn az utca mélyebben fekvé
részén lerak. Az utcan lefoly6 esévizhez hasonléan
viselkednek a folyok is.

A foly6k mindig a magasabban fekvé teriiletek
feldl folynak az alacsonyabban fekvé vidékek felé.
Minél nagyobb lejtésii teriileten halad keresztiil a fo-
ly6, annal gyorsabb a folydsa is. A folyék vizének
sebessége a hegyvidékek nagy lejtésti tertletein a
legnagyobb. A gyors folyasu folyok pusztitjak a fel-
szint, kisebb-nagyobb kédarabokat, kavicsot, homo-
kot, egyszéval hordalékot hoznak magukkal.

Mély V bettire emlékeztets volgyeket vijnak, he-
lyenként pedig meredek fala, keskeny volgyekben,
szorosokban torik at a hegységeket. A hegyekbdl ki-
lépve megszelidilnek, folydsuk lelassul. A kisebb lej-
tési terileteken széles folyévolgyben kanyarogva
folynak tovabb. Az egészen kis lejtési teriileteken a
lelassult foly6k tobb agra szakadnak. Hordalékukbdl
zatonyok, szigetek alakulnak ki a mederben.

Probald ki!

Terepasztalon vagy homokozoéban alakits ki nagy
lejtésii és kis lejtést teriileteket. Ovatosan 6nts
rajuk vizet, és figyeld meg a lefelé dramlé viz se-
bességét. Figyeld meg a lefelé dramlé viz rombold
és épit6 munkajat!



Vizallas - vizjaras

Tapasztalatbdl tudjuk, hogy a foly6k medrében hol
tobb, hol kevesebb viz folyik, azaz a mederben a viz
szintje hol magasabb, hol alacsonyabb. A folydk viz-
allasa tehit allandéan valtozik. A véltozasban azon-
ban bizonyos szabalyszeriiségek figyelhet6k meg.
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A folydk vizjarasat elsésorban a vizgyjté teriilet
éghajlata, a lehull6 csapadék idébeli eloszldsa hataroz-
za meg. A kontinentdlis éghajlata teriileteken, igy
hazdnkban is, a foly6k vizjarasa ingadozé. Folydink
kétszer aradnak. Kora tavasszal a héolvadas, nyar
elején pedig a sok csapadék miatt emelkedik meg je-
lentésen a vizszintjik (1-2. dbra).

2. ...és egy alacsony vizdlldst mutaté kép a Duna
ugyanazon szakaszdrol

A vizallas, illetve a varhaté valtozas is-
¥ merete nagyon fontos a hajézas és az
arvizvédelem szempontjabél.

A Duna a németorszagi Fekete-erdében
g ered, és tobb dgra szakadva, deltatorko-
lattal 6mlik a Fekete-tengerbe. Ez a tor-
kolattipus a gorog abécé delta (A) beti-
jére hasonlit, innen az elnevezése is. Vannak a Féldén
olyan teriiletek, ahonnan a folyék nem jutnak el a
tengerig, 6cednig. Ezek lefolyastalan teriiletek.

ROVID OSSZEFOGLALAS
o

UJ FOGALMAK
o




Harc a vizzel

Hogyan alakulhatnak ki veszélyes drvizek?

Aviz az élet egyik elemi feltétele. Aszaly idején nehéz-
séget jelent a megfelel6 mennyiségii és minGségu viz
biztositdsa, de ugyancsak nagy gondot okoz, ha a
tulsdgosan csapadékos id6jards vagy a hirtelen jott
héolvadas miatt a megaradt folydk veszélyeztetik
megmivelt foldjeinket, lakéhelytnket. Ezért az em-
berek mar régdta prébalnak védekezni az arvizek
pusztitasai ellen (1. dbra).

Amikor a foly6 vizgyijté teriiletére az atlagosnal
tobb, vagy rovid idén belil tal sok csapadék hullik, a
foly6 aradni kezd. A folyé vizszintje emelkedik, és a
folyé kiléphet a medrébél. Arviz alakulhat ki akkor is,
ha a hirtelen felmelegedés hatasara a vizgyujté tert-
leten tulsagosan gyorsan olvad el a hétakaré. Télen
veszélyt jelentenek a folyé medrében kialakuld, a viz
folyasat akadalyozé jégtorlaszok is.

Az arvizvédelem legfontosabb feladata, hogy
megakadélyozza a medriikbdl kilépé folyok pusztitd-
sit, megvédje a foly6 menti teleptléseket, az ott él6
embereket. Biztonsidgosabba tegye a foly6 menti teri-
leteken a kozlekedést, a mezbgazdasagi és ipari ter-
melést.

Hazankban mar a 19. szazadban felismerték az ar-
vizek elleni védekezés fontossagat. Ezért az 1800-as
évek kozepén grof Széchenyi Istvan kezdeményezésére,

A hatalmas, pusztité6 arvizek mi-
att hazdnkban is fontos feladat-
ta valt a megfelel§ védekezés
megteremtése. Az 1838-as nagy
pesti jeges arviz idején jégtorlaszok duzzasz-
tottak fel a Duna vizét, és Pestet eléntotte a
jeges ar. A varos tébb pontjan lathatdk olyan
tabldk, amelyek az akkori arviz szintjét jelzik.

1879-ben a Tisza tavaszi aradasa okozta a
nagy szegedi drvizet, amely szinte az egész
varost elmosta.

1. Tartésan vagy idészakosan vizzel boritott teriilet

artér

A folydk artere az a terulet,
amelyet a viz elontene, ha  mente-

P ¢

hullamtér mentesitett artér

nem lennének kiépitett arviz- sitett
védelmi rendszerek (2. bra). arter 4

A foly6 medre és a toltés kozotti terulet
a hullamtér, amely fontos az arviz levezeté-
sében. A hullimteret nem szabad beépiteni.
Ahulldmtér sziikitése kévetkeztében maga-

sabb arvizszint alakulhat ki, és lassabban

vonulhat le az ar. arvizvédelmi

toltés

2. Védekezés a folyok mentén

Y. Y
arvizszint

folyomeder ~ nyari arvizvédelmi belviz
gat toltés keletkezésének
helye

I
A J
I
I
I




Viésérhelyi Pal tervei alapjan megindult a folydk szaba-
lyozasa, amelynek megvalésitasa tobb mint 100 évet
vett igénybe. A folyészabalyozas legfontosabb célja
az volt, hogy elGsegitse az arvizek gyorsabb levonula-
sat. A munkalatok soran a kanyarulatok atvagasaval
leroviditették és szabalyoztik a Tisza magyarorszagi
szakaszat. Jelent6s szabalyozasi munkakat végeztek a
Szigetkozben is. A folyé menti teriiletek védelmére
arvizvédelmi gatakat, toltéseket épitettek.

Hazéankban kilénésen fontos szerepe van az 4rviz-
védelemnek. Enélkil az orszag teriiletének majdnem
egyharmada viz ald kertulhetne. A szervezett védeke-
zésnek koszénhetben napjainkra az drvizzel veszé-
lyeztetett teriiletek 97%-a védett. Az arvizek ellen
azonban csak akkor tudunk megfelelen védekezni,
ha folyamatosan ellenérizzik a gatak allapotat.
Az arvizvédelmi toltések megerdsitése, ijabb gatsza-
kaszok kiépitése valtozatlanul nagyon fontos feladat
(3. abra).

Arviz kialakulasahoz vezethet a hegyvidéki erdék
irtasa. A fak arnyékol6 hatdsanak hidnyiban gyor-
sabb a héolvadas, a nagy sebességgel lezudul6 hélé
lemossa a talajt. A kopar sziklak sokkal kevesebb vizet
tartanak meg, mint az erdd. Ezért a héolvadaskor,
esézéskor hirtelen leziduld, nagy mennyiségi viz el-
ontéssel fenyegeti az alsébb teruleteket. A letarolt
hegyoldalakon féldcsuszamlas is eléfordulhat.
A hegyvidékeken ezért kulonss gondot kell forditani
az erd6k Gjratelepitésére és a talaj védelmére.

A gondos megel6zés ellenére is kialakulhatnak
veszélyhelyzetek. Ilyenkor fontos, hogy figyelem-
mel kisérjik a hivatalos tdjékoztatdkat, és ennek
megfeleléen viselkedjunk. Amiben tudjuk, segitsiik a
védekezésben részt vevék munkdjat! Figyeljunk oda a
koérnyezetunkben él6kre, az 6sszefogas, a fegyelme-
zett segitségnyujtds nagyon fontos!

Sokszor olvashatunk arrdl is, hogy jelentés karokat
okoz a belviz. Belviz akkor alakul ki, ha a tul sok csa-
padék vagy a h6olvadds miatt a talaj mar nem tud tébb
vizet elnyelni, és a viz elboritja a talaj felszinét. A belviz
elsésorban a mélyebben fekvé alfoldi térségeket veszé-
lyezteti. A vizzel boritott szantéfoldeket nem lehet
megmiivelni, a talajlevegé hidnya miatt a névények
elpusztulhatnak. A telepiiléseken az éptiletek, a lakéha-
zak is veszélybe kertilhetnek. A belviz ellen vizelveze-
t6 csatornarendszer kiépitésével lehet védekezni.
Nagyon fontos a vizelvezet$ arkok folyamatos karban-
tartasa, rendszeres tisztitisa. A csatorndk altal elveze-
tett vizet szivattytukkal emelik vissza a folydkba.

A stirtin beépitett varosi teriileteken, ahol
¥ nincs lehetéség toltések épitésére, drviz-
védelmi falakkal védik a lakott teriiletet.

——— arvizvédelmi ® drvizi
toltés szitkségtarozo

drmentesitett
teriilet

3. Arvizvédelmi rendszer Magyarorszdgon
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A tavak

Hogyan keletkeznek a tavak?

A gyerekek gyakran megprébalnak a homokozéban
vagy a kertben kis tavacskat késziteni. Kimélyitik a té
medencéjét, és vizet 6ntenek bele. Sajnos ez a tavacs-
ka nagyon rovid életd, hiszen a homok vagy a laza
talaj gyorsan elnyeli a vizet. De ha példaul félidval ki-
bélelik a tavacska medencéjét, akkor a viz hosszt ide-
ig megmarad benne. Csak az elparolgé viz pétlasirdl
kell gondoskodni. A valésdgban is hasonlé feltételek
szitkségesek a tavak kialakuldsdhoz.

MEGHATAROZAS

A tavak a felszin mélyedéseiben kialakuld, nyilt
vizfeliletu allévizek.

A tomedence kialakulasa

Egy t6 medencéje sokféleképpen kialakulhat. Létre-
johet a felszin siillyedésével vagy kimélyitheti, ki-
fujhatja a szél (1. dbra). Témedencévé alakulhatnak a
levagott foly6kanyarulatok, a holtagak. S6t az em-
beri tevékenység, példaul a banyaszat és a gatépités
kovetkeztében mesterségesen is kialakulhatnak t6-
medencék. Ilyenek péld4ul a banyatavak (2. abra).

A tavak feltoltodése

A tavak vizét a forrasok, a beémlé patakok, folydk,
valamint a csapadékviz biztositjak, de taplalhatja 6ket
a talajviz is. A tavak vizszintjét meleg, szaraz id6ben
jelentés mértékben csokkenti a parolgas. Ha hossza
idén keresztil tobb csapadék parolog vagy folyik el a
tébdl, mint amennyi belejut, a t6 kiszaradhat.

1. Balaton

A t6 feltolt6dése soran, a vizi névények
=/ szaporoddsa miatt elészor ferté alakul ki.
Innen szarmazik a Fert6 té neve.




A tavakba a folyok, a patakok jelentés mennyiségii
hordalékot szallitanak. A szél port hord bele. Mind-
ezek miatt a t6 medencéje fokozatosan feltoltsdik.
A feltoltédés lathaté jeleként elszaporodnak a vizi
névények, egyre tobb lesz a hindr, mind nagyobb te-
rileteket boritanak nadfoltok. A mocsarban mar
olyan sok a névény, hogy az egykori viztikoér nagy
részét elfoglalja. A t6 pusztuldsidnak utolsé szakasza-
ban mar nincs nyilt viztiikér, mindent beborit a vizi
névényzet (3. dbra).

Az emberi tevékenység hatasa

A feltolt6dés folyamatat gyorsitja az ember kornye-
zetszennyezd tevékenysége. A t6 kornyékén nem
kell6 kortltekintéssel végzett mezdgazdasigi munka
miatt mitragya keriilhet a téba, ami felgyorsitja a
vizingvények elszaporoddsat. A téba jutd szennyvizek
tovabb fokozhatjak ezt a folyamatot. A tavak vizébe a
szennyvizekkel egyttt konnyen bekeralhetnek kalon-
b6z6 mérgezé anyagok is. A tavi életk6zosség holt
vizzé valtozhat (4. dbra). Ha letaroljak, vagy megbont-
jék a tavak kornyékének természetes névénytakarod-
jat, semmi nem akadélyozza, hogy a szél vagy a folyd
talajt, homokot sodorjon a tavakba. Ez szintén sietteti
a feltoltédést.

Strandolasra, sportolasra alkalmas tavaink nagyon
sok hazai és kiilfoldi latogatét vonzanak. Egy-egy
forré nyari napon sok ember keres feliidtlést a hiis
habokban (5. dbra). Tavaink halgazdagsaga a hala-
szat és a horgaszat szempontjabdl is fontos. A télen
levagott nad egyre keresettebb nyersanyag.

5. Fiird6zé6k a Balatonon

4. Vizszennyezés

A tavak a felszin mélyedését kitolto allovi-

zek. Kialakulhatnak siillyedéssel, a szél dltal
kialakitott mélyedésekben, az egykori folyoka-
nyarulatokban vagy mesterséges medencékben.
A tavak hosszu idé alatt lassan feltoltodnek.

tomedence, mesterséges to, feltoltddés,
mocsar

1. Hogyan keletkezhetnek a tavak?

2. Mi okozza a tavak pusztulasét, feltolt6dését?

3. Hogyan gyorsithatja meg az emberi tevékenység
a tavak pusztuldsat?

4. Beszéljétek meg, hogy ti mit tehettek a tavak viz-
mindségének megdrzéséért!

5. Gytjtsetek képeket tavakrdl! Fogalmaz-
zatok meg jellemzdket a tavakrdl az egyes
képek alapjan!




A vizek és vizpartok elovilaga

Miben kiilonbozik a baktérium, a papucs-
dllatka és a szemesostoros sejtje?

Baktériumok

Az 4ll6- és folyovizekben 6ridsi szimban élnek bak-
tériumok (1. dbra). Ezek sejtjei igen aprok, méretuk
csak a milliméter ezredrészét éri el. Sejtjeiket a sejt-
hartyan kivil szildrd sejtfal is hatarolja, sejtplazma-
jukban nincs sejtmag.
E baktériumok legtbbje
lebonté szervezet, amely
az elhalt él6lények szer-
ves maradvanyait hasz-

nositja. Szennyezett vi-
zekben azonban eléfor-
dulhatnak kérokozoék is,
amelyek akar a strando-
16k megbetegedését is
okozhatjak.

Planktonok. Az allati egysejtiiek

A tavak, folyék vizében szamtalan apré, uszo, lebegé
élslény él. Ezek 6sszessége alkotja a planktont.
A plankton élélényei k6z6tt vannak olyanok, amelyek
fotoszintetizadlnak, ezzel névelik a vizben oldott oxi-
gén mennyiségét. Emellett taplalékul szolgalnak a
plankton fogyaszté szervezetei szamara.

A plankton tagjai kozé tartoz6 papucsallatka
olyan kicsi, hogy szabad szemmel nem is lathaté.
Mikroszképban azonban nem csak jellegzetes alakjat,
hanem bels6 szerkezetét is megfigyelhetjik (2. bra).
Testét egyetlen sejt épiti fel. A sejtet kivalrél sejt-
hartya hatdrolja, belsejét a sejtplazma tolti ki.
A sejtplazmaban taldlhaté a sejtmag. A sejthartya
védi, elhatdrolja a sejtet a kérnyezetétsl. Emellett

1. Kélibaktérium
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A sejt az él6lények testének legkisebb szerkezeti és
miikodési egysége. Az egysejtiiek teste egyetlen
sejtbol all.

2. A papucsdllatka testfelépitése

szerepe van az anyagok felvételében és leadasdban.
A sejtmag iranyitja a sejt anyagcseréjét és miikodését.
A papucsallatka testét siirlin egymas mellett sorako-
z6, vékony csillok boritjak. A csillék a sejt mozgas-
szervecskéi, csapkoddsukkal halad elére az allat a
vizben. A papucsallatka kisebb egysejttiekkel, bakté-
riumokkal taplalkozik. Tapldlékat a sejtszajon ke-
resztil veszi fel.

A papucsillatkdk tapanyagokban gazdag

>y vizekben gyakoriak. Az egysejt{ él6lények
‘ y

-

¥

kozott meglehet6sen nagynak szdmita-
nak, méretiik 0,1-0,3 mm.




Probald ki!

Papucsillatka-tenyészetet konnyen készithetsz.
Egy csomo szaraz szénit tégy egy kisebb tivegbe.
Onts ra 2-3 dl felforralt, majd lehiitstt csapvizet.
Néhany nap mulva vegyél mintit szemcseppentd-
vel az tvegbdl, és vizsgild meg mikroszképban!

Az egysejti zoldmoszatok és a zold
¥ szemesostorosok sokkal kisebbek a pa-
% pucsallatkandl. Méretik mintegy tizedré-
sze a papucsallatkdénak. Novényi tdpanya-
gokban gazdag vizekben nagyon elszaporodhatnak.

ROVID OSSZEFOGLALAS

Az 3llati egysejtliek kozé tartoznak az
¥ amdébak. A sejt nydlvanyaival, allabakkal
J mozognak. Az alldbak lassan mozgatha-
tok, kinyujthaték és visszahuzhatok, igy
szamuk és alakjuk 4llanddan véltozik. Az am6bak kisebb
egysejtiekkel, baktériumokkal taplidlkoznak. Méretitk
elérheti az 1-2 mm-t.

Novényi egysejtiiek

Az egysejtii zoldmoszatok szintén a plankton tag-
jai. Sejtjuket a sejthartya mellett kiviilr6l még egy
vastag, szilardabb burok, sejtfal is hatarolja. Sejtplaz- UJ FOGALMAK
majukban jol lathatok a zold szintestek is. A zold )

szintestekben zajlik a fotoszintézis.

A 26ld szemesostoros sejtje hasonlit a zéldmo-
szatokéhoz, de nincs sejtfala és az ostoraval csapkod-
va Gszni is tud (3. dbra). Az Uszas irdnydnak kivélasz-
tasdban fontos szerepet jatszik az ostor kozelében
levé kicsiny fényérzékels sejtszervecske, a piros
szemfolt, amely lehet6vé teszi, hogy a moszat a fény
felé mozogjon. Sotét kornyezetben pedig a papucsal-
latkdhoz hasonl6 médon, sejtszajan keresztil szerves
anyagokat, példdul mas él6lények maradvanyait is
képes fogyasztani.

sejthartya sejtszaj

szemfolt

z6ld szintest .
. sejtplazma
sejtmag

ostor

3. A zold szemesostoros testfelépitése




A vizek és vizpartok

novényvilaga

Miért nem alakulhat ki nddas a mély vizii to
kozepén?

A vizek és vizpartok névényei a vizmélységnek
megfeleléen, meghatarozott rendben helyez-
kednek el (1. dbra). A nyilt vizen 0sz6 vagy
lebegé novények kozos neve: hinarnovény-
zet. A mélyebb vizekben éltaldban lebegé élet-
modu hindrok élnek, a kissé sekélyebb vizek
hindrnévényei mar gyokérrel az aljzathoz rog-
zllhetnek. A hindrnévények gazzal telt trege-
ket tartalmaznak, hogy a felszinen vagy annak
kozelében maradhassanak. A partkézeli sav
sekély vizének jellegzetes névényzete a vizben
allé nadas. A nddasokat nedves mocsarrétek,
majd az artéri ligeterdék gyirije fogja korul.

A hinarnovényzet

A fonalas z6ldmoszatok vizbe merilé, egyszerd
felépitést hindrnovények. Testiiket sok, csaknem egy-
forma sejt épiti fel. Megfelel korulmények kozott
gyorsan novekednek, a névényevé allatok szamara
fontos tdplalékul szolgilnak.

Probald ki!

A fonalas zéldmoszatok gyakran lathatdk a tap-
anyagokban gazdag allévizek vagy lassu folydsu
folyok partkozeli részén.

Egy kis tivegbe végy mintat a moszattelepbdl,
és vizsgald meg mikroszképban! A moszat sejtfo-
nalai kézott gyakran megfigyelhet6k papucsallat-
kak és kisebb férgek is.

Megfigyeléseidrél készits rajzot a fuzetedbe!

ligeterd6

mocsarrét

1. A vizek és vizpartok novényzete

A békalencse a viz felszinén tGsz6 hinarnévények
kozé tartozik. Apré6 termet(, néhany milliméteres vi-
rdgos novény. A kicsiny levélben levegé tarolodik, ez
biztositja, hogy a névény a viz felszinén uszik. Meg-
porzasa a viz kozvetitésével torténik. A vizimadarak
fontos taplaléka.

Hazank allévizeiben gyakori hindrnoévények a
tiindérroézsak, mas néven tavirézsak. Erés gyoke-
rekkel rogzilnek az aljzathoz. Leveleik nagy felile-
tliek, viaszosak, a viz felszinén szétteriilnek. Levél-
nyelitk sok levegét tartalmaz. Feltiing virdgaikat a
rovarok porozzik be.

Probald ki!

A novények oxigéntermelését legkénnyebben a
hindrnévényeken vizsgilhatod. Erre a célra a par-
ti vizben gyijtétt vagy az akvarista boltokban
vasarolhat6 hinarok is megfelelnek.

Egy atlatszé uvegedénybe tégy egy kisebb da-
rab hindrnovényt, és 6nts ra felforralt, majd leh(-
tott vizet. Vildgitsd meg az edényt erds fénnyel,
és figyeld meg, mi térténik.

Hogyan valtozik a névény felszinérél tavozo
buborékok szama, ha néveled a fényerésséget
(kozelebb tolod a lampat az iveghez)?



A nad nagy termeti pazsitfiiféle. Virdgai nem feltiiné-
ek, virdgzatot alkotnak. Szélporozta névény. Erés széra
4 méteresre is megnéhet. Levelei parhuzamos erezet(-
ek. A nddasoknak fontos szerepiik van a part fel6l érke-
z6 szennyez3dések sziirésében. A tavakba betorkolld
vizfolyasok vizébdl a nadas félveszi a szennyez6 anyago-
kat, igy ezek a t6 nyilt vizébe mar nem jutnak el. A nad
szara fontos épitéipari nyersanyag, ezért télen sok he-
lyutt aratjak.

A gyékény gyakran keveredik a nad kozé. Viragzatat
a népnyelv buzoganynak nevezi. Levelét egykor tarols-
edények, labtorlsk készitésére hasznaltak.

A tavak partjat szegélyez6 nadas novényei a meleg,
szeles napokon sokat parologtatnak. Ezzel nagymérték-
ben hozzajarulnak a tavak vizszintjének csokkenéséhez,
a t6 fokozatos kiszdradasdhoz. A nadassal siirtin benétt
viztukor a té feltolt6dését, lasst pusztuldsat jelezheti.

A vizparti erdo

A partok kozelében az dradasokkal jaré vizboritést jol
tlir6 fak élnek. A fiizek keskeny leveld, laza lombko-
rondju cserjék és fak. Vékonyabb vesszéi hajlékonyak,
ezért kosdrfondasra hasznilhaték. Egyivaru virdgaik
barkaviragzatot alkotnak (2. dbra). Az egyik névényen
csak porzés, a mésikon csak termés virdgok vannak.
A fuzek tehat kétlaki novények.

2. A fiiz levele,
virdgzata
és termése

levél » .
virdgzatok termes

Vizek partjan, nedves helyeken gyakori az ugyan-
csak kétlaki nyar is. A vizparti nyarfak kérge fiatalon
fényes, sargas szind, idével felszakadozik. A fuzek és
a nyarak apré magvait vattaszerd széristok boritja,
igy a széllel konnyen terjedhetnek.

MEGHATAROZAS

Azok a névények, amelyek egyedein csak porzés,
illetve csak termds viragok fejlédnek, kétlakiak.
A kétlaki névényeknek porzos és termés példanyai
vannak.

ROVID 6SSZEFOGLALAS
o
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A vizek és vizpartok

gerinctelen allatai

Miben kiilonbozik a szitakotdk és a szinyogok
tdpldlkozdsmddija?

A vizekben és a vizpartokon valtozatos, fajokban gazdag az
allatvilag is. A vizi szervezetek mozgasat a viz felhajtéereje
segiti, szdmos él8lény pedig egyszerilien a viz sodrasat, dram-
lasat haszndlja ki a helyvaltoztatashoz. A vizi allatok donté
tobbsége a vizben oldott oxigént hasznositja légzéséhez.

A hazai vizek lakoéi a gytrtsférgekhez tartozé pidcak is, ame-
lyek a foldigiliszta tavoli rokonai. Az orvosi pidca testén is
jol lathato, hogy a bérizomtomlé gytrikre tagolédik. Sziir-
készold rejtészine miatt nem kénny(d észrevenni. A vizben
hullamzé mozgassal uszik. Eletmédja alapjan él6skds. Ha
rataldl a gazdaallatra, akdr az emberre is, akkor teste eliilsé
és hatso végén levd tapaddkoronggal régzil, majd a bért
allkapcsaval felvagja, és vért sziv a gazdaszervezetbdl.

Kagylok

Vizeinkben tobbféle kagylé is elterjedt, gyakori koziluk a
tavikagylé. A csigikhoz hasonléan a kagylok is a puhatesttiek
kozé tartoznak, kiilsé meszes héjuk azonban két teknébdl 4ll, ez
védelmet nyujt az allat szdmara a ragadozékkal szemben. A viz-
ben kopoltytval lélegeznek, amely a vizben oldott oxigén f6l-
vételére szolgal. A kagylok az aljzaton heverve a vizbél apro,
mikroszkopikus szerves tormelékeket, tovdbba plankton-
szervezeteket szlirnek ki, ezzel taplalkoznak, igy fontos szerepet
jatszanak a vizek tisztitdsaban. A tavikagylé f6leg iszapos fenek(
allévizekben él, de folyévizekben is el6fordul.

A tavikagyl6 tekndje tojasdad alakd, mérete nagy,
>=9 hossza elérheti a 20 cm-t, szélessége akdr 12 cm is
N &
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lehet. A két teknét az izmok szorosan zarhatjak.
Széles elterjedési teriilete Eurdzsidra és Eszak-Afri-
kéra terjed ki.

A rakok izeltlabu allatok. Kitinpancéljukat a
belérakédott mész szilarditja, igy hatékony
védelmet jelent a viz nyomdsaval és a ragado-
z6kkal szemben. A t6bbi rdkhoz hasonléan a
kecskerak teste is fejtorra és potrohra tagols-
dik (1. abra). 20-25 cm hosszu, sargassziirke
szind, éjszakai életmddu allat. Fejtoran 5 par
jarélab talilhaté. Els6 par laba nagy olléban
végzidik, ezzel ragadja meg és darabolja fel
taplalékit. Mindenevd. Légzdszerve kopoltyu.
Petékkel szaporodik. Fejlédése, névekedése
soran tobbszor vedlik. Foly6- és allévizekben is
él. Az él6vizek szennyezése miatt dllomdnya
fogyatkozik. Hazankban védett allat.

csap

Osszetett szem
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AN izelt 1ab

1. A kecskerdk
testfelépitése

Probald ki!

A vizekben rengeteg apr6 rak él. Ezek kozé
tartozik a vizibolha. Halivadékok, szitaké-
t6larvék taplalkoznak vele. Akvariumi ha-
lak etetésére tenyésztik is, igy allateledelt
drusité uzletekben beszerezhetd.
Cseppentével emelj ki 6vatosan egy vi-
zibolhat a tenyészetbdl, és vizsgdld meg
mikroszképban! Azonositsd a testrészeit!



Szitakotok, szanyogok

Vizek kézelében gyakran taldlkozhatunk szitakotok-
kel. A kifejlett szitakotdk kitting repiilék, valésagos
légi akrobatdk. Veszélyes ragadozok, rovarzsakma-
nyukat (pl. szanyogokat és legyeket) a levegében
kapjak és fogyasztjik el. Fejiikon a hatalmas szeme-

ken kivill megtalalhaté ragéd szdjszerviik. Torukhoz
két par, feltiinen erezett, nagy mérett hartyds szarny
és hirom par izelt lab kapcsolédik. Testitk a hosszq,
kecses potrohban végzédik.

Petéiket a vizbe rakjdk, a vizben fejl6dé larvak
kopoltyuval 1élegeznek. A larvik fején erés fogokészii-
1ék van, amellyel a zsadkmanyt ragadjik meg. A szita-
kotélarva az utolsé vedléskor szérnyas szitakotéként
bujik ki el6z6 ,kitinb6rébdl”. Ez a fejlédési folyamat
az atvaltozas (2. dbra). Az atviltozas sordn a petébdl
kibujé larva bebaboz6dés nélkiil alakul 4t téle eltérs
életmodu kifejlett allatta. A larvanak, eltéré életmaod-
jabél adédéan, sajatos szervei is vannak, a szitakoté-
larvanak példdul kopoltytdja, ami a kifejlett allatra
nem jellemzé. Atalakulasos fejlédésnek tekintjitk
azon allatok egyedfejl6dését, amelyeknél megjelenik
a larva fejlédési éllapot.

kifejlett

rovar
alie

?(‘. -

larva

Y e

—
2. A szitakito egyedfejlodése

Kellemetlen viz kérnyéki rovarok a szanyogok.
Torukhoz egy par hértyas szarny csatlakozik. A kifej-
lett allatoknak sztrd-szivé szdjszervitk van. A nésté-
nyek tobbnyire allandé testhémérsékletd dllatok és az
ember vérét, a himek pedig névények nedveit szivjak,
tehat él6skoddk. A szinyogok teljes atalakulassal fej-
16dnek, larvaik a vizben élnek.

A szuinyogok masodik par szdrnya apré
g egyensulyozé szervvé, billérré alakult.
&) A vizben fejl6dé szinyoglarvak fontos
taplalékai a halivadékoknak és a békaldr-
vaknak, az ebihalaknak.

A vizparti telepiiléseken sok kellemetlenséget okoz-
nak a tilsdgosan elszaporodott szinyogok. Ezeken a
helyeken rendszeresen szerveznek szinyogirtast, de
arra uigyelnek, hogy ne okozzanak jévatehetetlen ka-
rokat az életk6zosségek taplalkozasi kapcsolataiban.
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A vizek és vizpartok

gerinces allatai l.

Mire utal a kétéltiiek elnevezése?

Avizivagy vizhez kozeli életmddhoz sok gerinces allat
is alkalmazkodott. Nagyszamu halat és békat, néhany
tekndst és kigyot, rengeteg vizimadarat és emlésoket
is taldlhatunk a vizi és vizparti él6helyeken.

A halak vizben él6 gerinces éllatok (1. abra). Testitk
aramvonalas, igy a vizben kis ellenéllassal képesek
uszni. A bériiket borit6 nyalkaréteg csokkenti a strlé-
dast. A sérulésektdl csontos pikkelyek védik a tes-
tiuket. A vizben uszéik segitségével mozognak.
Az uszok bérlebenyeit csontpélcikak tartjdk kifeszit-
ve, ezek az Uszdsugarak. A test végén elhelyezkeds
izmos farokuszé erételjes csapdsaival hajtja magit
elére a vizben az allat. A tobbi tsz6 feladata a test-
helyzet fenntartdsa és a kormanyzas. A halaknak
uszoholyagjuk van, melynek gaztartalma szabalyoz-
haté. Az allat lestllyedhet vagy f6lemelkedhet a viz-
ben aszerint, hogy uszéhdlyagjat ,leereszti”, vagy

Jfeltolti”. Jellegzetes érzékszerviik az oldalvonal,
amely a viz dramldsat, rezgéseit fogja fel. A halak 1ég-
zGszerve a kopoltyd, amelyet kiviilrél a kopoltyufedsk
takarnak. A kopoltyafedék mozgatdsa segiti el a
vizcserét a kopoltytuknal. A halak petékkel, mds néven
ikrakkal szaporodnak. Az idllandé testhémérsékleti
madaraktdl és emlésoktél eltérfen valtozéd test-
hémérsékleti allatok, vagyis hémérsékletitk a kornye-
zetéhez hasonlé.

Legismertebb halunk a ponty. Vizi névényeket,
férgeket, csigdkat és rovarlarvikat eszik. A dévérke-
szeg a pontyhoz hasonlé, de kisebb termeti hal.
Siitve jéiz(, bar erésen szilkds. A lesé harcsa nagy
termetd, ragadoz6 hal. Pikkelyei nincsenek. Teste hat-
hasi irdnyban lapitott. Napkézben a vizfenék kozelé-
ben tartézkodik, éjszaka vadaszik. Halakat, vizimada-
rakat zsdkmanyol.

gyt ] )
melltszo &\ ?“\\\\\Q\\
Pirog g hastiszo 1. A halak
20k testfelépitése

A pontyot Azsiabdl telepitették be ha-
e zankba a koézépkorban. Testét teljes egé-
:\\‘/}; szében, vagy csak részben eziistos pikke-
3 ¥ lyek boritjak. Napkézben elrejtézik,
szuirkiiletkor taplalkozik. Testhossza atlagosan 30-40
cm, de fogtak mar 120 cm-es példanyt is.

A dévérkeszeg testét eziistésen, aranyléan csillogd
pikkelyek boritjék. Szurkiletkor taplalkozik a seké-
lyebb vizekben. Testhossza 30-50 cm, legfeljebb 75 cm.

A les6 harcsa a legnagyobb termet( hal hazank-
ban. Testhossza 100-120 cm, de a legnagyobb példa-
nyok 300 cm-esek is lehetnek, tomegiik pedig elérhe-
ti a 150 kg-ot is!

Kétéltiiek és hullok

Elévizeink partjanak gyakori lakéja, a kecskebéka
(2. dbra) gerinces allat. Hatsé laba erds, izmos ugré-
1ab. Ujjai kozott uszohartya feszil, amivel a vizben is
tigyesen mozog. Féként repiil6 rovarokkal (legyekkel,
szunyogokkal) taplilkozik, ragadozé. Fejletlen tideje
miatt bérlégzést is folytat. Ezért b6rének mindig
nedvesnek, nyilkasnak kell lennie. Véltozé testhé-
mérsékletd allat. Petéit a vizbe rakja. A békak atala-
kulassal fejlédnek, vagyis a petébdl larva kel ki,
amely a kifejlett egyedekhez nem vagy alig hasonlit




(3. dbra). A békak larvaja, az ebihal uszéval mozog,
kopoltyuval 1élegzik. Fejl6dése soran kinének labai,
kialakul a tudeje. K6zben tsz6i és kopoltyui eltiinnek.
A kifejlett dllat teste mar a szdrazfoldi életmddra al-
kalmas. Azokat a gerinces allatokat, amelyek életitk
els6 szakaszaban - larvaként - vizben, majd atalaku-
lasuk utan szarazfoldon élnek, kétéltiieknek nevez-
zik. A hazai kétéltiiek kivétel nélkil védett dllatok.

2. Kecskebéka

pete

kifejlett
allat

N

3. A kecskebéka fejlédése

A kecskebéka vizinévényekkel siirtin be-
nétt allévizekben gyakori. El6helyén kitti-

hossza 10-15 cm.

A vizparti névényzetben gyakori a zéld levelibéka.
Ujjai végén tapad6ékorongok vannak, ennek koszénhe-
téen uigyesen mozog a cserjék, fak lombjaban. Kisebb
repilé rovarokkal, pékokkal taplalkozik.

A nadasokkal, bokrokkal szegélyezett vizek part-
jan gyakori 4llat az akar 1 m hosszuara is megnéve,
emberre drtalmatlan vizisiklé, amely a hill6k, azon
belil is a kigyok csoportjaba tartozik. Testét szdraz
szarupikkelyek védik akiszaradastol. Testh6mérséklete
valtozé. Feje két oldalan vilagos, félhold alaku folt
lathaté. Nincsenek labai, de mozgékony gerincoszlopa
segitségével nagyon gyorsan kuszik a szdrazfoldon,
vagy uszik a vizben.

A kigyok allkapcsa kiillénleges médon kapcesolédik
a koponyéjukhoz, ezért szdjukat nagyon szélesre ké-
pesek tétani (4. dbra). Ragadoz6 éllatok, zsdkmanyu-
kat egyben nyelik le. Kétagu, villas nyelviik fontos
érzékszerv, melynek 6ltogetésekor szagmintat vesz-
nek kornyezetikbdl, igy tajékozédnak. Béruk felss,
vastag szarupikkelyekbdl 4ll6 rétegét évente tobbszor

is levedlik. A néstény

allkapocscsont lé.gy héjﬁ tojdsait laza

g P \ szerkezet(, meleg ta-

= ,, "'\." lajba rakja. A tojaso-
> ( kat a nap melege kolti
| ki. A tojasbol kibujé

utédok sziileikhez ha-
sonldk, vagyis atala-
kulas nélkil fejlédnek.

—
4. A kigyok dllkapcsa

A hazai kétéltiiek és hiill6k, szamos mas allathoz
hasonléan, a kedvezétlen téli idészak kozeledtével téli
alomba meritlnek. A téli alom soran kialakulé nyugal-
mi allapot nem valédi alvés. Ilyenkor az allatok héna-
pokig nem téplalkoznak, hanem az 8szi idészak alatt
felhalmozott tartalék energia (zsir) felhasznalasaval
biztositjak fennmaradasukat. Csak minimalis energiat
fogyasztanak, mivel testhémérsékletiik alacsony, min-
den szervitk miikédése a minimalisra cs6kken.

A mocsiéri teknés a hull6k masik csoport-
=Q2 4 jaba, a tekn6sok kozé tartozik. A tekndsok
)

testét vastag, csontlemezekbdl és szaru-

(g
&
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bol 4ll6 pajzs boritja, amelybe veszély ese-
tén visszahuzzdk fejuket és 1dbaikat. Lagy héja toja-
sokkal szaporodnak, tojdsaikat a nap melege kelti ki.
Szajnyilasuk peremét éles szarukava fedi, ami a tapla-
1ék feldaraboldsat végzi. A mocsari teknés iszapos, vi-
zinévényekkel stirtin benétt allévizekben él. Minden-
evl, a novényi részek mellett sok allati eredetd t4pla-
lékot is fogyaszt. Mint minden hazai hull6, a mocsari
teknds is védett 4llat.




A vizek és vizpartok

gerinces allatail ll.

A barna rétihéja testhossza 50-60 cm,
szarnyfesztavolsaga 120 cm. Alacsonyan
repil a nagyobb nadasok felett. Fészkét a
nadasok mélyén rakja. Evente egy alka-
lommal kélt, fészekalja 4-5 tojasbol 4ll.

pusztuldsdhoz a tulzott miitrdgydzds?

A vadkacsanak is nevezett tokés réce a leggyakoribb
vizimadarunk. Teste csénak alaki. Liba tgynevezett nehezebbé valik. Igy a ritka él6lények a
Uszdlab, mivel az ujjak kézott tszéhdrtya feszil, igy kévetkezé nemzedékekben sem gyara-
evezésre alkalmas (1. 4bra). J6 repiils. A vizbél és az podnak. Ez azzal a kévetkezménnyel jarhat, hogy
népességeik eltiinhetnek. A jogszabalyok altal bizto-
sitott védelem lehet6vé teheti, hogy ne csékkenjen
tovabb, sét, lehetbleg gyarapodjon a ritka és ezért
védett fajok egyedszdma. Ezért részesiil védelem-
ben a barna rétihéja is.

Ha egy allat- vagy névényfaj egyedsza-
ma megfogyatkozik, akkor szaporodasa

iszapbdl lemezes csérével sziri ki a taplalékot. Min-
denevé. A himek tollazata felting, a tojok barnas
szintiek. Tollruhdjuk nem 4zik 4t, mert gyakran kene-
getik farkcsikmirigyiik olajos viladékaval. Fiokai
fészekhagyok.

Kozismert vizparti madarunk a fehér gélya,
amelynek fekete szarnytollain kivil fehér a tollruhija.
Altalaban az ember kornyezetében fészkel (2. dbra).
Halakbél, rovarokbédl, békakbol, kisemlésokbsl allé
zsdkmanyat sekély vizekben, nedves réteken, tocso-
gokban keresi. Rendkiviil hosszt gazlélaba lehet6vé
teszi, hogy a magas fiiben, s6t a sekély vizben is egy-
szerien mozoghasson, s ugyanott hosszi csérével
koénnyedén elkaphassa zsdkmanyat.

A fehér gélya koltoz6 madar, a telet Afrikdban tol-
ti, és kora tavasszal tér vissza régi fészkéhez.

vagy alacsonyabb fikra épiti, levelekkel,
tollakkal béleli.

1. Tokés réce

Stirti nadasokba rakja fészkét a barna rétihéja.
Nappali ragadozd, tapliléka vizimadarakbdl, békak-
bél, kiseml6sokbél all. Zsakmanyat izmos, nagy kar-
mu markol6 labaval ragadja meg, és erds, horgas té-
pOcsérével darabolja fel. Védett madar. 2. Fehér gilya




A hazai édesvizek ragadozé emlése, a vidra halakkal, rdkokkal taplalkozik. A vizben és a szarazféldon
=2 egyarant ligyesen mozog. Teste henger alakq, ful- és orrnyildsai elzarhatok, I'fibujjai kozott aszéhartya
e, 1 ‘1: feszil. Témott bundédja még hosszabb viz alatti tartézkodds sordn sem azik at. Ertékes prémjéért, a haldl-

b D lomanyban végzett pusztitasdért régebben kiméletleniil vadasztak. Raadasul élettere a foly6szabalyozasok

és a kornyezetszennyezés miatt er6sen beszikiilt. Mindezek kévetkeztében hazai népességei csaknem teljesen kipusz-
tultak. Napjainkban a fokozottan védett allatok kozé tartozik, ennek készénhetéen egyedszdama az utébbi években
névekedett.

A vidra testhossza 60-80 cm, tomege 8-10 kg, a himek kézott joval termetesebb példanyok is akadnak. Nagyon jol
asznak, elérik a 12 km/6ra sebességet is. Egy légvétellel akdr tobb szaz métert is megtehetnek a viz alatt. Maganyosan
vagy csalddokban élnek. A néstények évente egy alkalommal 2-3 kélykot hoznak a vilagra.

A vizek és a vizpartok életk6zosségében él6 nové-  tesen elszinezd noévényi egysejtiiek, zoldmoszatok stb.
nyek és allatok taplalkozasi kapcsolatokban allnak  tdplalékul szolgdlnak az allati szervezetek szdmara.
egymdssal, taplalékhalézatot alkotnak (3. dbra). Az elszaporodé fogyasztok csokkentik a vizek oxigéntar-

talmat, majd megné az él6lények anyagcseréjébdl szar-

, o maz6 mérgez4 anyagok mennyisége. A folyamat vég-

Békalencse o ysoRg eredményeként az élvildg gyors pusztuldsnak indul
békasz616 z6ldmoszat 4 & gyors pu :

Y B 9 A jelenség kialakulasat a szennyvizek tisztitdsaval, csa-

& tornazassal, ésszerli miitrigyazassal lehet megel6zni.
apucs-

allatka

Vizibolha

ROVID 6SSZEFOGLALAS
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3. Tdpldlkozdsi kapcsolatok egy vizi életkizisségben

e

Vizeink, vizpartjaink élévilagit er6sen veszélyeztetik a
vizbe keriilé szennyezé anyagok. Ha mérgezé anyagok,
példdul noévényvéds szerek jutnak a vizbe, akkor a mé-
reganyag egyes élélényekben felhalmozédhat, igy az
Sket fogyaszté éllatok sorra elpusztulhatnak.

A vizszennyezés masik tipusa, amikor a folyékba, pa-
takokba, tavakba tisztitatlanul 6mlik a kérnyez6 telepi-
lések szennyvize, illetve a kérnyezé mezégazdasagi teri-
letekr6l mitragya mosédik az élévizekbe. Ezek az dsva-
nyi anyagok a vizindvényzet szamdara tdpanyagot
biztositanak, ami a névényi plankton gyors elszaporoda-
saval, ugynevezett vizviragzassal jar. A vizet jellegze-




Nemzeti parkok vizes elohelyeken

1 0 ® Miért szorulnak védelemre a vizes él6helyeket
magukba foglalé nemzeti parkok?

Ferto-Hansag Nemzeti Park

Ausztria és Magyarorszag hatdran, a Fert6 t6 kérnyé-
kén alapitottdk 1991-ben (1. dbra). A magyarorszagi
Fert6-taj részei a Fertémelléki dombsor, a 75 km?-es
t6 és a Fert6 délkeleti teriiletei, a szikes rétek, pusztdk
vildga. A dombsor jellegzetes foldtani képzédménye a
miocén kori mészks, melynek legismertebb és leg-
szebb megtaldlasi helye a rémai kortél 1948-ig miivelt
fertérakosi kéfejto.

A Fert6 él6vilaga kulonleges. Rendszeresen és nagy
szamban koltenek kiilonleges vizimadarak (1-2. abra),
de a haldllomany, valamint a viz gerinctelen allatvilaga,
a nadas rovarvilaga is szdmos ritka fajt rejt.

A Fert6 délkeleti részén szikes rétek és legelSk
taldlhatdk tipikus sé6tiiré névényzettel. Egyes teriile-
teken lecsapolt mocsarak, szikes tavak élGhelyeinek
ujjaépitése folyik. Az egykor hatalmas mocsar- és
lapvilag vizimadarai és ritka névénytarsuldsai
ugyanis egyediilallé értéket képviselnek.

A park kilonleges, szigortian védett orchidedja a
rigépohar (3. dbra). Szépsége miatt sajnos sokan 2. A vadludak is nagy tomegben lepik el a Ferté to
felelétleniil gyjtik, ezért mar csak néhany példany kornyékét
él belgle. Kilonleges rovaremészté névény a lapi
hizéka (4. dbra), amely szintén szigoru védelem alatt
all. Erdekessége, hogy a talajbél hidnyzé nitrogéntar-
talmu tapanyagokhoz rovarok emésztése révén jut
hozza.

3. Rigépohdr (mas néven 4. Ldpi hizéka
boldogasszony papucsa)




Balaton-felvidéki Nemzeti Park

A Balaton északi és nyugati partvidékét, valamint a
Kis-Balatont magaba foglalé nemzeti parkot 1997-
ben alapitottak. Természeti értékei sajatosak, néme-
lyik csak erre a térségre jellemz6. Ilyen ritkasagok
a Tihanyi-félszigeten megmaradt vulkdni képzédmé-
nyek és az egykori tengeri tle-
dékbédl fennmaradt kézetek.
Kulonleges tajképi latvanyt nygj-
tanak a Tapolcai-medence tanu-
hegyei. A mészkoves tertleteken
fontos értéket képviselnek a
karsztjelenségek, példaul bar-
langok, viznyel6k. A medencék-
ben meghtiz6dé nedves réteken
szamos novényritkasag él, pél-
daul a nemzeti park jelképének
valasztott lisztes kankalin (5. dbra).

A kormoran (6. dbra) halakban gazdag vizek kival6
uszoképességl, védelemre szorul6 madara. Fékon telepe-
sen kolt, mindkét szil6 épiti a fészket és részt vesz a
kotlasban. Vizinovényekkel gazdagon benétt allovizek-
ben fordul el6 hazank egyetlen tekndsfaja, a mocsari
teknés (7. dbra). Ragadozo, a halakon kiviil békékat,
gbtéket, vizi rovarokat, csigdkat és férgeket fogyaszt.

Fontos természeti érték a Balaton és féleg a Kis-Ba-
laton élgvilaga (8. abra). A Balaton nyugati végéhez
6bolként csatlakozott egykor a Kis-Balaton. Nadasai
megszirték az ide 6mlé Zala foly6 vizét, ezért alig jutott
szennyezd6dés a téba. A mocsérlecsapoldsi munkak utan
megsziint a Kis-Balaton sziir6 szerepe, de ezt az utébbi
évtizedekben sikerilt részben helyreallitani.

Az élévilag kiillonlegességéhez az is hozzajarul,
hogy az alféldi teriiletek erdés-fuves novényzete és a
koézéphegység lomberddi talalkoznak itt egymassal.

5. Ritka ldpi
novény a lisztes
kankalin

8. Kis-Balaton

6. Kormordn

7. Mocsdri teknés

A folyok, tavak kornyékén levé természetes
élohelyek teriilete nagyon megfogyatkozott
az utobbi évtizedekben.

A Ferto-Hansag Nemzeti Park és a Balaton-
felvidéki Nemzeti Park is sokféle élohelynek ad
otthont.

A Balaton kornyéke kiilonésen valtozatos: a
mélyebb viztél a legszarazabb sziklakig sokféle
kornyezet jelenik meg és ritka foldtani képzod-
ményekben is gazdag.

1. Sorold fel a Fert6-Hansag Nemzeti Parkban meg-
taldlhato természeti értékek 6 tipusait!

2. A természeti értékeken kivill mely mas értékek
megdrzésére alapitottdk a Fert6-Hansdg Nem-
zeti Parkot?

3. Mely foldrajzi teruleteket foglalja magaba a Ba-
laton-felvidéki Nemzeti Park?

4. Melyek a Balaton-felvidéki Nemzeti Park legfon-
tosabb foldtani értékei?

5. Mivel magyarazhaté a Balaton-felvidéki
Nemzeti Park szarazfoldi életkozosségei-
nek feltling valtozatossidga?
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Magyar kivalosagok

Olvasmany

Vasarhelyi Pal

A hazai vizimérnoki tudomany egyik legkiemelked8bb
alakja, nevéhez fiz6dik — egyebek mellett — a Vaska-
pu-szabdlyozas és a Tisza-szabalyozas elsé terveinek
kidolgozasa. 1816-ban szerzett mérnoki oklevelet a
pesti egyetemen. 1823-
tol foglalkozott a Duna
vizrajzi felmérésével,
1829-t6l mar 6 irdnyi-
totta a munkat. 1833-
ban gréf Széchenyi Ist-
vantdl kapta azt felada-
tot, hogy készitse el a
Vaskapu-szoros szaba-
lyozasi tervét. A Vaska-
pu-szoros mintegy 134
km hosszu folyészakasz
a Kozép-Duna és az Al-
Duna kozott. Sziklas,
zuhatagos medre, széls6séges vizjardsa miatt az év
jelent8s részében nem volt hajézhaté. Vasarhelyi Pal
tervei nyomdan 1834-ben kirobbantottdk a mederbdl
alegveszélyesebb szikldkat. A hajézast igy legaldbb évi
150 napra sikerult biztonsagossd tenni. Ezzel egyide-
jileg a Duna bal partjan 122 km hosszt utat épitettek,
jelent6s részben a sziklaba vagva. Ez a ,,Széchenyi-ut”
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Visdrhelyi Pdl (1795-1846)

nem csupan a hajék vontatasat, hanem — hajézasi

idényen kiviil - az aruk szekéren valé 'Sz_éllitl-ését'is
lehet6vé tette. : e

Du'nal,‘p Vdskapu-szo_ros, Ay ; ‘
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Duna, Vaskapu-szoros, Széchenyi Istvdn emléktdbldja

A Tisza és mellékfolydinak pusztité arvizei a 19.
szazad elején mar egyre inkdbb gitoltak az Alfsld
mez6gazdasaganak, at- és vasithalézatanak fejlédé-
sét. A Tisza-szabalyozas célja az volt, hogy a kis esési
foly6 nagy kanyarulatait atvigjak, ezéltal leroviditsék
a folyét, noveljék a meder esését. A partok mellett
emelt toltésekkel pedig nagy foldterileteket védjenek
meg az arvizektol. Grof Széchenyi Istvan ezzel a mun-
kaval is Vasarhelyi Palt és mérnoktdrsait bizta meg.
A szabalyozasi tervek Vasérhelyi iranyitasaval 1845-re
késziiltek el. Vasarhelyi P4l a Tisza-szabalyozas mun-
kalataiban mar nem vehetett részt, réviddel a tervek
bemutatasa utdn meghalt.
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Villamkartya

Az ismeretek ellenérzésének egyszerd, jatékos médja. Osszefoglalé érdkon jol alkalmazhaté. A tanulék
parban dolgoznak. Minden tanulé kap egy villamkartyakészletet. A villamkartya egyik oldaldn egy fogalom
vagy egy kérdés szerepel. Mdsik oldaldn pedig a fogalom meghatédrozasa, illetve a kérdésre adott valasz.
A didkok elolvassak sajit villamkartyaikat, felidézik ismereteiket. Ezt kovetSen a parok kicserélik kartyaikat,
és kikérdezik egymast. A kérdez6 helyes vilasz esetén megdicséri tarsat, szitkség esetén javitja a hibakat.




Osszefoglalas

A felszin alatti vizek kozé tartozik a talajnedvesség,
a talajviz és az artézi viz. Hazank gazdag gyogyvizek-
ben és a hévizekben. A felszini vizek két jelentds
tipusa a foly6 és a t6. A folyok a vizgyiijto teriile-
titkrél gytjtik ossze viziiket. Utjuk kozben hordalé-
kot hoznak magukkal, amelyekkel mélyitik medriiket,
illetve amelyet lerakva zatonyokat, szigeteket épi-
tenek. A folydk vizszintjének szabalyszeri valtozdsa a
vizjaras. A nagy mennyiségi csapadék vagy a ho-
olvadas hatdsara a foly6k megdradnak, és ilyenkor
arviz is kialakulhat. A tavak a felszin mélyedését
kitolts allévizek. Kialakulhatnak természeti folyama-
tok, illetve mesterséges emberi tevékenység hatasara.
Pusztulasukat a feltoltédés idézi el§.

A vizi életkozosségek apré élSlényei alkotjak a
planktont. A planktonban egysejtti novények és élla-
tok is élnek. A sejt az élslények testének legkisebb
szerkezeti és miikodési egysége. A névényi egysejtiiek
a termel@k, az allati egysejtliek a fogyasztok kozé tar-
toznak.

A vizek és a vizpartok névényei meghatarozott
rendben helyezkednek el. A hindrnévények a part-
kozeli vizek aljzatdhoz rogzilnek vagy lebegnek a viz
felszinén. A partkozeli savot nadasok szegélyezik,
amelyeket nedves rétek, majd ligeterd6k valtanak fel.

A vizi névények szerves anyagokat és oxigént allita-
nak el6 az életkozosség fogyasztdi szamara, emellett
fontos szerepiik van a viz szlirésében, tisztitdsiban is.

A vizek jellegzetes izeltlabu allatai a rakok. Testi-
ket kitinpancél boritja, kopoltyaval 1élegeznek. Min-
denevgk. A vizpartok gyakori rovarai az él6sk6dé sza-
nyogok és a ragadoz6 szitakéték. Szarazfoldi allatok, de
larvaik a vizben élnek, 4talakuldssal fejlédnek. A halak
vizben él6 gerinces allatok. Kopoltyuval lélegeznek,
uszokkal mozognak. Novényevik, ragadozok és min-
denevék egyarant vannak koztik. A kétéltiek mar
szarazfoldi gerincesek, de szaporodasuk és fejlédésik
vizhez kotott. Atalakulassal fejlédnek, larvajuk vizben
él, kopoltyuaval 1élegzik. A kifejlett allatoknak tidejik
van, de nedves bériikon keresztil is 1élegeznek. Raga-
dozdk, f6ként rovarokat zsdkmanyolnak. A hillok
kozé tartozo vizisiklok a vizben keresik tdplalékukat.
Szaporodni a szarazféldre jarnak, ligy héja tojasaikat a
nap melege kelti ki. A vizpartokon sokféle madar (pl.
tékés réce, fehér golya, barna rétihéja) és emlésallat is
él. Ezek kozo6tt mindenevék és ragadozok is akadnak.

A vizek él6vilagat veszélyeztetik a vizbe keriils
szennyez6 anyagok (mérgek, mitragya, tisztitatlan
szennyviz stb.). Ha tidl sok dsvanyi anyag jut a vizbe,
akkor vizviragzas alakulhat ki, ami révid idén beliil
az életkozosség pusztulasat okozhatja.




Az ember szervezete

és egeszsege

Ebben a fejezetben az emberi szervezet felépitésével és mitkodésével ismerkediink.
Arra keressiik a valaszt, hogyan épiil fel az ember teste, mely szervek végzik a
létfenntarté mitkédéseket, melyek szolgaljak a szaporoddst. Mi a kulénbség a fiak
és a lanyok szervezete kozott? Hogyan 6rizhetjuk meg egészségunket? Miként
elézhetjik meg a betegségeket? Mi a teend6 akkor, ha megsérulink?

Pierre-Auguste Renoir: Bdl a Moulin de la Galette-ben (Musée d’Orsay), 1876



Sejtek, szervek, szervrendszerek

Miért vannak az emberi testben kiilénbozé
alaki és miitkodésti sejtek?

Az ember testét, mas széval szervezetét killéonbozé
szervek épitik fel. Szerveink kozé tartozik pélaul
a gyomor és a tiid6. A hasonlé feladatokat ellaté szer-
vek nagyobb egységeket, szervrendszereket alkot-
nak. A tadé és a légesé példaul a 1égzés szervrend-
szerének tagja (1. abra). Az emberi test szervrend-
szerei:

+ a taplalkozés szervrendszere,

- alégzés szervrendszere,

- a keringési szervrendszer,

« a kivalasztd szervrendszer,

+ a mozgas szervrendszere,

+ a hormonalis rendszer,

- az idegrendszer,

+ a szaporodds szervrendszere.

Mint minden él6lény testében, igy az emberében is
apro6, csak mikroszképpal tanulmédnyozhaté sejtek
végzik az életmiikodéseket. A sejtek a szervezet olyan
legkisebb egységei, amelyek életjelenségeket mutat-
nak, vagyis anyagcserét folytatnak, névekednek, osz-
tédnak.

Testiinket nem egyforma, hanem sokféle kiilén-
b6z sejt épiti fel. Alakjuk, felépitésuk attdl fugg,
hogy milyen miikodést végeznek. Izmaink hosszukas
sejtjei képesek megrovidilni, majd megnyilni, és ez-
altal mozgatni a csontokat. Vérunk fehérvérsejtjei
védenek a kérokozok ellen, vorosvérsejtjei pedig szal-
litjdk a tudében felvett oxigént (2. dbra).

sziv } keringési

Szerv-

légcsé
& rendszer
légzs  —
szerv-
rendszer
tids
gyomor
maj emésztd
szerv-
vékonybél rendszer

fehérvérsejt ~ vordsvérsejtek

b)

2. Szervezetiink sejtjei
a) Izmaink hosszukas, megnyult sejtjei 6sszehuzddasra képesek.
b) Vértinkben fehérvérsejtek és vorosvérsejtek vannak.



Vizsgald meg!

Az emberi vérbél mikroszképos vizsgilatokhoz
vérkenetet készitenek.

A vérkenetben megfigyelhet6k a kisebb, szines
vorosvérsejtek és a joval ritkdbb, nagyobb méreti
fehérvérsejtek. A fehérvérsejtekben jol lathato a
mikroszkopi festékkel szinezett sejtmag, valamit
a sejtplazma.

Sejtjeink élettartama véltoz6. A gyomor fa-
lat bélel6 sejtek 3 napig, a bélbolyhokat fedé
sejtek (3. dbra) fél napig, a vorosvérsejtek
120 napig miitkédnek. Az agyban taldlhaté
idegsejtek kora megegyezik az egyén életkoraval (4. dbra).

3. Bélbolyhok

A felvétel az ember
bélcsatorndjat belulrol
bélels nydlvanyokrol,
a bélbolyhokrol
késziilt. A bélbolyhok
felszinét borité sejtek
végzik a tdpanyagok
felszivasat.

4. Az idegsejtek az ember élete sordn nem
osztodnak, életkoruk megegyezik az emberével

Sejtjeinket sejtalkotok épitik fel (5. 4bra).
A sejthartya hatdrolja, védi a sejtet. A sejt-
plazma kitolti a sejt belsejét, anyagcsere-
folyamatok szinhelye. A sejtmag irdnyitja
a sejt mikodését, osztodasat.

Sejtjeink alakja, felépitése attdl fugg, hogy milyen
feladatot litnak el testunkben. A hasonlé alakd és
felépitési sejtek csoportjai alkotjak a szoveteket. Az
izomsejtek példaul az izomszovetet, a csontsejtek a
csontszovetet.

sejthdrtya

sejtplazma

sejtmag

5. A sejt felépitése

ROVID OSSZEFOGLALAS

UJ FOGALMAK
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A mozgas

Miért az uszds az egyik legjobb sport a helyes
testtartds kialakitdsdhoz?

A mozgas szervrendszerét a csontok és a hozzajuk
kapcsolédé vazizmok alkotjak. A csontok 6sszessége
alkotja a csontvéizat. A csontokhoz kivilrél tapadnak
az izmok. Az egymdashoz mozgathatéan, iziilettel kap-
csolédé csontokat az 6sszehuizéddsra és elernyedésre
képes izmok mozditjék el egymdshoz képest.

A csontvaz egyrészt szilarditja, tdmasztja a testet,
masrészt 6vja a belsé szerveket a sériilésektsl. Nagy-
szamu csont épiti fel, amelyek mozdulatlanul vagy
mozgathatéan kapcsolédnak egymashoz. A csontvaz
nagyobb egységei: a koponya, a torzsvaz, valamint a
végtagok: a kar és a lab. A t6rzsvazat a gerincoszlop,
a bordék és a mellcsont alkotjak. A vall csontjai a kart,
a medence a ldbat kapcsolja a térzsvazhoz (1. dbra).

A vazizmokat gyors 0sszehtizédasra képes, hosszikds
izomsejtek épitik fel. Az izmokban nagyon sok, sza-
balyosan rendez6dé izomsejt talalhaté. Az izmokat
fehéres szind inak kapcsoljék a csontokhoz. Az izmo-
kon belil, elhelyezkedésiik szerint, megkiilénboz-
tetink fej-, nyak-, térzs- és végtagizmokat (2. dbra).

A csontok kapcsolodasa

Egyes csontok mozdulatlanul kapcsol6dnak egymas-
hoz. Ilyen példdul a bordak és a mellcsont porcos
Osszekottetése. Két vagy tobb csont kozott mozgat-
hat6 kapcsolat az iziilet. Az iziilettel kapcsolédé

' J koponya
N

vall (kulcscsont)
gerincoszlop

mellcsont

kar bordak

medence

lab

1. Az ember ‘ l}

csontvdza
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2. Az ember
izomzata

A ragéizom a fej,

a has- és a mellizom
a térzs, a karhajlito
izom a végtagok 9
izmai kozé tartozik pied



csontok felszinét sima, fényes porc boritja. A k6zot-
titk 16v6 résben iziileti nedv taldlhaté, ami cs6kkenti
az elmozdulé csontok kozotti surlédast, és megakada-
lyozza az izestlé csontok érintkezését. Az iziiletet
kivulrdl az iziileti szalagok rogzitik (3. abra). A
csontok megfelel6 helyzetét a hozzajuk kapcsol6dd
izmok is biztositjak.
Gyakori sportsérilés az
izuleti szalagok szakadasa.
Legtobbszor akkor kovet-
kezik be, ha valaki beme-
legités nélkil, hirtelen
nagy erdkifejtést tesz.

iziileti
szalag

iziileti

porc nedv

csont

A testtartas, ludtalp

Egészséges ember gerincoszlopaban kettés S alaku
gorbulet figyelhet meg. Ebben a helyzetben terhelhe-
t6 legjobban a vazrendszer. A helyes testtartdsra ka-
l6nosen kamaszkorban kell figyelni. Ilyenkor a cson-
tok gyors itemi névekedését nem koveti kell§ ttem-
ben az izomzat fejlédése. Az izmok nem tartjak 6ssze
megfeleléen a csontokat. Emiatt konnyen kialakulhat
valamilyen testtartasi hiba. A leggyakoribb a
hanyagtartas, jellegzetessége a gérnyedt hat (4.
abra). Gerincferdiilés esetén a gerincoszlop nem
pontosan a hat kézépvonaldban huzédik, hanem oldal-
irdnyba elhajlik.

A helyes testtartds kialakitasdban, a tartashibak
kikiiszobolésében nagyon fontos a rendszeres mozgas.
A mozgas erdsiti az izmokat, igy azok a meg-
felel6 helyzetben tartjak a csontokat.

Bokasiillyedés, koznapi néven
ladtalp alakul ki, ha a labfej nem
elég boltozatos. A lidtalpas ember
laba a nem megfelel§ terhelés mi-
att gyorsan elfarad, gyakran a
jaras is fdjdalmat okoz. A ludtalp
kialakuldsanak veszélyét néveli,
ha a kisgyermeket tal hamar
jarasra késztetik. A tulsily is a
labboltozat megvaltozasat okozza.

3. Az iziilet szerkezete

4. Hanyagtartds

A testalkat kialakitisdban meghatdrozo je-
¥ lentGsége van a csontvaznak és az izomzat-
3 nak. A testtomeg legnagyobb részét a cson-
tok és az izmok teszik ki. A testmagassagot

a vazrendszer méretei hatdrozzak meg.

A csontok novekedése a serdiill6korban a legerétel-

jesebb. A lanyok névekedése korabban kezdédik és kordb-
ban is fejezédik be, mint a fiuké. Ok mar 14-15 éves
korukra elérik végleges testmagassdguk 95%-at. A fiak
névekedési tteme csak 16-17 éves korukra mérséklédik.

A csontvaz és az izomzat egészséges fejlédésében a

megfelelé taplalkozas mellett fontos szerepe van a
rendszeres testmozgasnak, a sportnak. Azok a sportok
a legkedvezébbek ebbdl a szempontbdl, amelyek minden
testrészt egyenletesen terhelnek. Ilyen példaul az uszas.

ROVID OSSZEFOGLALAS

UJ FOGALMAK




A taplalkozas

Miért van kevesebb tejfogunk, mint marado
fogunk?

A taplalkozas soran vessziik fel a testiink felépitésé-
hez és miikodéséhez szitkséges tapanyagokat: szén-
hidritokat, fehérjéket, zsirokat, kill6nb6zé asvanyi
sékat és vizet. A taplalék végighalad a bélcsatornan,
mikézben fokozatosan atalakul, megemésztodik.
A szervezet szamara sziikséges tdpanyagok a bélcsa-
tornabdl a vérbe keriilnek, azaz felszivddnak. A vér
pedig elszallitja a tipanyagokat a test minden részébe.
A taplalék emészthetetlen anyagai széklet formdjaban
tavoznak a bélcsatornabol. A taplilkozas szervrend-
szere a bélcsatorndbdl és a hozza kapcsol6d6é emész-
tomirigyekbdl all (1. abra). Az emésztémirigyek
emésztonedveket termelnek, amelyek 4talakitjak,
felhasznalhatéva teszik a taplalék anyagait.

A bélcsatorna elsé szakasza a szajiireg. Feladata a
taplalék felvétele és apritasa. A taplalék feldolgozasat
megkonnyiti, ha alaposan megragjuk az ételt. A szdj-
iregbe 6mlik a nyalmirigyek emészténedve, a nyal,
ami nedvesen tartja a szajureget, és falattd ragasztja
Ossze a megragott szilard téplalékot.

A fogak az dllkapocsban sorakoznak (2. dbra). Kiemel-
kedé részik a fogkorona, melynek felszinét ellendllé
fogzomanc fedi. A fogak gyokerekkel rogziilnek az
allkapocsba. Fogaink nem egyformdk, alakjuk és fel-
adatuk is eltér6 (3. dbra). A metszéfogak vésé ala-
kaak, éles peremiik van. Feladatuk a harapas. A szem-
fogak kup alakdak, hegyesek. A ragadozé allatokban
a zsdkmany megragaddsara szolgilnak, az emberben
kevésbé fejlettek. Az drléfogak felszinén kiemelkedé-
sek, gumok vannak. Feladatuk a szilard tapldlék szét-
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morzsoldsa. Az ember élete sordn két fogazat viltja
egymast: a 20 fogbdl all6 gyermekkori tejfogazat, és
a 32 tagi maradandé fogazat (4. ibra).

A fogszuvasodas

A fogak feliiletén, a fogkdzokben megtapad6 ételmaradé-
kok, kilénosen a cukrok, tapldlékul szolgdlnak a sz&j-
iiregben megtelepedd baktériumoknak. A baktériumok
anyagcseréjiikk soran savakat termelnek, amelyek karosit-
jak a fogzomancot. Ha a zomanc megsériil, akkor a fog-
nak az alatta levd, kevésbé ellenall6 rétege gyors pusztu-
lasnak indul. Megkezdédik a fogszuvasodas.

A fogak romlasa ellen rendszeres fogmosassal le-
het és kell védekezni. Naponta legaldbb kétszer fog-
kefével és fogkrémmel alaposan meg kell tisztitani a
fogakat. J6, ha tudod, hogy a serdiil6k és a fiatalok
fogzomanca sériulékenyebb, mint a felnétteké, ezért
gyorsabban kialakulhat a fogszuvasodas.

A fogszabalyozas

Eléfordul, hogy a fogvaltaskor a fogak nem szabdlyo-
san egymas mellett sorakoznak, vagy tulsagosan st-
rin allnak. A szabalytalan fogsor nemcsak esztétikai
hiba, hanem akaddlyozhatja a helyes hangképzést,
beszédhibat okozhat. A rendszerteleniil vagy tul stirtin
allé fogak nehezitik a fogmosast, ami kénnyen fog-
szuvasodashoz vezethet. A fogorvos megfelels eszkoz-
zel, fogszabélyozodval segithet a fogazat rendezésében.

A taplalék utja a bélcsatornaban

A szajiregbol a taplalék el6szor a garatba, majd onnan
anyel6csébe keriil. A nyeldcsd tovabbitja a taplalékot
a gyomorba. A gyomor erteljes kever6mozgassal
pépesiti a béltartalmat, és kis adagokban tovébbitja a
vékonybélbe.

A vékonybélben a szerves tapanyagok részecskéi
atalakulnak, megemésztédnek. Ezt kévetSen a bélfalon
keresztil felszivodnak, és a vérbe keriilnek.

A bélcsatorna kovetkezé szakasza a vakbél, amely a
vastagbélbe vezet. A vastagbél az asvanyi sok és a viz
felszivasanak f6 helye. Belsejében a béltartalom fokoza-
tosan elveszti viztartalmat, székletté alakul. A bélcsator-
na utolsé szakasza a végbél, a székletiirités helye.

metszéfogak

szemfog
fels6 6rléfogak
allkapocs
4. A maradando
fogazat
Az dllkapocs
alsé névekedésének
allkapocs orléfogak  kgszonhets,
hogy a maradé
fogak szama
metsz6- szemfog  pa0uobb, mint
fogak a tejfogaké

A kisgyermekek elsé fogai féléves korban

/' jelennek meg. A tejfogazatban, az alsé és a

3 fels6 allkapocsban 4-4 metsz6-, 2-2 szem-

és 4-4 kis6rl6 fog taldlhaté. A fogvaltas hat-

éves korban kezdédik. A maradandé fogazat dltalaban 18
éves korra alakul ki a bolcsességfogak megjelenésével.

ROVID OSSZEFOGLALAS
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Az egéeszseges taplalkozas I.

Miért siitjiik, fozziik ételeink tobbségét?

Az egészséges taplalkozds azt jelenti, hogy az élet-
korunknak és a szervezetiink energiaigényének meg-
felel6 mennyiségi és sszetételdi tdpanyagot juttatunk a
szervezetbe. A fiatal, fejlédésben 1évé test tapanyagigé-
nye magasabb, mint a felnétt vagy az idés embereké.
Ugyancsak tobb taplalékot kell fogyasztania annak, aki
nehéz fizikai munkat végez vagy rendszeresen sportol.

Az étkezések

Az étkezés nem pusztan az éhség- és a szomjusigérzet
csillapitasara szolgal, fontos része az emberi kapcso-
lattartdsnak is. A csalddok a kozosen elfogyasztott
reggeli, ebéd vagy vacsora mellett megoszthatjik egy-
massal gondolataikat, megbeszélhetik a nap esemé-
nyeit. Az iinnepekhez is hozzatartoznak a koz6s étke-
zések. A csaladtagok elfoglaltsagatdl fiiggben ezért
lehet8leg naponta, de legalabb a hétvégeken idét kell
szakitani a k6zos étkezésekre. Hétkoznapokon is fi-
gyelni kell arra, hogy ne kapkodjunk az evéssel, lehe-
t6ség szerint nyugodt kéralmények kozott, asztalndl
iilve fogyasszuk el az ételt (1. dbra).

A gyerekek és a fejlédésben levé fiatalok naponta leg-
aldbb 4-5 alkalommal étkezzenek! Fontos a béséges
reggeli és ebéd. Tizéraira, uzsonndara és vacsorara ke-
vesebb és kénnyen emészthetd ételt ajanlott fogyasz-
tani. Ha valaki rendszeresen nem reggelizik, akkor
délelstt az iskoldban vagy a munkahelyén romlik a
testi és szellemi teljesit6képessége. A tulsdgosan ne-
héz vacsora dlmatlansigot okozhat.

A heti étrendnek valtozatosnak kell lennie, és tar-
talmaznia kell mindazokat a tadpanyagokat, amelyek
a szervezet egészséges miikodéséhez szitkségesek.

1. Fontosak a kozos étkezések

A tdpanyagokhoz tébbnyire valamilyen étel elfogyasz-
tasaval jutunk. Eteleinket fliszerezéssel tessziik izlete-
sebbé, sutéssel, f6zéssel, parolassal pedig kénnyebben
emészthetévé. Fontos, hogy a konyhédban felhaszndlt
élelmiszerek mindig frissek és tisztak legyenek. Felhasz-
nalas el6tt a nyers zoldségeket, gytimolcsoket, hisokat
stb. alaposan meg kell mosni. A mosassal eltavolitjuk
az élelmiszer felszinérdl a szennyezddéseket és a ben-
niik levs kérokozdkat. Nem szabad lejart szavatossagu
vagy ellendrizetlen szdrmazdsa ételt fogyasztani.
A f8zés és a sutés elpusztitja a felhasznalt nyersanya-
gokban levé koérokozé baktériumokat, gombakat is.



Tapanyagok

A tapanyagok egyrészt épitGkovei a testiinket felépi-
t6 anyagoknak, masrészt energiat szolgaltatnak az
életmiikodésekhez, példdul a mozgashoz és a noveke-
déshez. Tapanyagaink a szénhidratok, a fehérjék, a
zsirok, a viz, az dsvanyi sék. Egészségunk megérzésé-
hez fontosak a vitaminok is.

Helyes taplilkozas esetén az elfo-

is. Fontos, hogy taplalékunk megfelel6 aranyban tar-
talmazza a kulénboz6 tdpanyagokat (2. dbra). A nove-
kedésben levé gyermekeknek, fiataloknak olyan étele-
ket kell fogyasztaniuk, amelyek fehérjékben és dsva-
nyi anyagokban gazdagok. Ilyenek a husfélék, a hal, a
tojds, a tej- és a tejtermékek.

gyasztott taplalék energiatartalma és a Kényelmes Kénnyli  Rendszeres fizikai
szervezet energiafelhasznalasa kiegyen- életmod munka megterhelés
liti ist. Ha a taplalék iatartal- .
1 egymast. Ha a tap 4 ?nergla arta Energiasziikséglet/nap 2300 kcal 2700 kcal 3100 kcal
ma rendszeresen meghaladja a szervezet
sziikségleteit, talsaly alakul ki. Ha valaki | Szénhidrat/nap 350 g 400 g 480 g
rendre kevesebb taplalékot fogyaszt, Zsir/nap 80 g 85g¢ 90 g
mint amennyit életmtikodései igényel-

Eehérje/nap 70g 80g 90g

nek, az veszit teststulyabdl.
De nemcsak a taplalék energiatartal-
mara kell figyelni, hanem az ésszetételére

Az elhizas veszélyei

A tulsullyal (3. dbra) kiiszkédé embereknek gyakran
komoly lelki problémdik vannak, mert elégedetlenek
a kilsejiikkel. Az elhizds nemcsak a lelki, hanem a
testi egészséget is veszélyezteti, hiszen fokozott
teher hdrul a szivre és a vérkeringésre. A vazrendszer-
ben is elvaltozdsok alakulhatnak ki, amelyek nehezitik
a mozgast. A tulsuly kialakulasa ellen mértékletes
taplalkozéssal és rendszeres testmozgassal lehet véde-
kezni. Nem szabad tulsdgosan sok édességet, cukro-
zott uditSitalokat, kalériadus olajos magvakat, bur-
gonyacsipszet fogyasztani.

A fogyokura

A tulsulyos emberek fogydkuraval igyekeznek meg-
szabadulni sulyfeleslegiiktél. A fogydkura ideje alatt
kevesebb taplalékot kell felvenni. Ehhez a taplalék
zsir- és szénhidrattartalmat kell csokkenteni,
ugyanakkor a fizikai munkavégzést névelni. Fontos,
hogy a fogyokura ideje alatt is elegendé dsvanyi anyag
és vitamin jusson a szervezetbe. Nem szabad olyan
fogyokuriba kezdeni, ami talsdgosan gyors testsuly-
csokkenést eredményez. A felesleges kil6ktdl fokoza-
tosan kell megszabadulni.

*A keal (= kilokaléria) a taplalék energiatartalmit jelzé mértékegység

2. A felnétt szervezet energia- és tdpanyagigénye

3. A tiilsiily sokszor valamilyen betegség kovetkezménye

Azt, hogy milyen testalkatot tartunk kivanatos-
nak, szépnek, sok ember szdmdra a divat hatarozza
meg. Az 1970-es évektdl - a kozfelfogas szerint — a néi
szépségidedl magas és karcsu. A teltkarcsa lanyok az
dhitott testalkat elérése érdekében ezért gyakran na-
gyon szigoru diétat tartanak, és tulzasba viszik a moz-
gast, a sportot is. El6fordul, hogy mindez étkezési
zavarok kialakuldsidhoz, salyosabb esetben akar a
taplalék elutasitasdhoz vezet.

Fontos, hogy ne akarj minden dron megfelelni a
divatnak! Elj egészségesen: étkezz szervezeted
igényeinek megfeleléen, sportolj rendszeresen! De
ne vigyél semmit tulzdsbal!
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Az egéeszseges taplalkozas Il.

Mik az emberi szervezet legfontosabb
tdpanyagai?

A viz szervezetiink legjelentésebb alkotérésze, a fel-
néttek testtomegének csaknem 2/3-a. Naponta mint-
egy 2-3 liter viz tdvozik szervezetiunkbdl a vizelettel,
a verejtékkel, a kilélegzett levegbvel. Nagyobb mér-
tékd a vizveszteség nagy melegben, megeréltetd fizi-
kai munka vagy testmozgas hatdsdra. A leadott viz-
mennyiséget folyamatosan pétolni kell evéssel és
ivassal. Viz nélkil az ember nagyon révid ideig, leg-
feljebb 5-7 napig maradhat életben. Ha a szervezet-
ben vizhiany alakul ki, azt a szomjusagérzet jelzi.
A szomjusagot legjobban a csapviz, az dsvanyvizek és
a savanykds iz(, hozzdadott cukrot nem tartalmazé
gyumolcslevek oltjak. A cukrozott, szénsavas udité-
italok tulzott mértékid fogyasztdsa nem egészséges.

A szénhidratok

A szénhidratok (1. dbra) a legfontosabb energiaszol-
galtaté tapanyagok. Szervezetink energiaigényének
mintegy 75%-at ezek lebontasa biztositja. A szénhid-
ratok kozé tartozik példaul a szélécukor, a répacukor
és a keményité. Sok szénhidratot tartalmazé taplalé-
kaink a kenyér, a burgonya, a rizs, a tésztafélék, a
kulénbozé édességek (csokolddé, lekvar, méz stb.).

1. Szénhidrdtok

A fehérjék

A fehérjék (2. abra) els6sorban nem energiaszolgal-
tat6 vegyiletek, hanem épitSkovek. A gyerekek tapla-
lékanak killéndsen sok fehérjét kell tartalmaznia,
hogy megfelel6en novekedjenek és fejlédjenek. Sok
fehérje van a hisfélékben, a tejben és a tejtermé-
kekben (vaj, sajt, turd, tejfsl), a novények kozil pedig
a szbjaban, a babban és a borséban.

| 2. Fehérjék

A zsirok, olajok

A zsirok, olajok (3. dbra) ener-
giaszolgéltaté és raktirozott
tapanyagok. A taplalékkal felvett
és fel nem hasznilt zsirok és
szénhidratok a zsirszévetben rak-
tarozédnak. Sok zsirszévet taldl-
hat6 bériink alsé rétegében. Ha
a szervezet nem jut elegendé tap-
lalékhoz, akkor a raktarozott zsi-
rok lebontdsdbdl nyer energiat. 3. Zsirok, olajok
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[ aviaminok [

A vitaminok olyan anyagok, amelyek nélkiilozhetet-
lenek a szervezet egészséges miikodéséhez, megfeleld
anyagcseréjéhez. A tipanyagoktdl eltéréen a vitami-
nokbdl nagyon kis mennyiség is elegendé a szervezet
egészséges milkodéséhez. Mivel taplalékunkban is
csekély mennyiség van beléluk, igy el6fordulhat vita-
minhidny. A kilonféle vitaminok tartds hidnya jelleg-
zetes tinetekkel jar6, dgynevezett hidnybetegségeket
okoz. A D-vitamin hidnydban példaul a gyermekek
fejl6dé csontjai nem elég szilardak.

A novényi rostok

A taplalék fontos alkotérészei a névényi rostok
(4. 4bra), annak ellenére, hogy nem bomlanak le a
bélcsatornéban, igy szervezetiink nem hasznositja
anyagaikat. Azonban fontosak az egészséges bélmi-
koédéshez, a belek mozgdsahoz. A névényi rostokban
szegény taplalkozas székrekedést okozhat. Sok névé-
nyi rostot tartalmaznak a teljes ki6rlést lisztbol ké-
szult pékaruk, a muzlik, a gyimolesok és a zoldségek
tébbsége, valamint a rostos gyumolcslevek.

4. Novényi rostokban gazdag élelmiszerek

ROVID OSSZEFOGLALAS

UJ FOGALMAK




A légzes és a kivalasztas

Miért van sok szén-dioxid a kilélegzett
levegbben?

A szervezetiink mikodéséhez szitkséges energia a szerves
tapanyagok lassan térténd elégetésébdl szarmazik. Sejtje-
inkben a szerves tdpanyagok — oxigén jelenlétében — szén-
dioxidda, vizzé és mas anyagcsere-termékké alakulnak at,
mikozben energia szabadul fel. A lasst égés soran felsza-
badulé energia az életmiikodésekhez, példaul a mozgas-
hoz, a névekedéshez és a fejlédéshez hasznilddik fel.

A légzés

A1égz6 szervrendszer feladata a lassd égéshez szitkséges

oxigén felvétele a leveg6bdl és a folyamat sordn képzédott
szén-dioxid leadasa.

A be- és kilégzés soran a 1égz6 szervrendszer légutjaiban
aramlik a levegé. A légutak elsé dllomadsa, az orriireg felme-
legiti, paraval dusitja a leveg6t (1. dbra). A gége tobbféle
feladatot lat el. Nyeléskor elzarja a légcsévet, megakadélyoz-
za, hogy a folyadék vagy falat a légcsébe keriiljon. A gége a
hangadas szerve is, belsejében feszilnek a hangszalagok.

A gégébdl alevegé alégesdbe, onnan a két fohorgébe,
majd a jobb, illetve a bal tiidébe dramlik.

A kivalasztas

Szervezetiinkben a sejtek anyagcseréje soran felesle-
ges, s6t kdros anyagok is keletkeznek. Ezek az anyagok
a sejtekbdl a vérbe kertilnek. Eltavolitasuk a vérbdl a
kivalaszt6 szervrendszerhez tartozé vese feladata.
A vese megsziri a vért, és a szervezet szamara feles-
leges anyagokbdl kialakitja a vizeletet. A vesébdl
a folyamatosan képz4dé vizelet a higyvezetékbe
kertl. A hugyvezeték tovabbitja a vizeletet a hagy-
hélyagba. A higyholyag a vizelet tarolasara szolgalé
izmos és tagulékony falu szerv. A hugyhdélyagbdl a
hugycson keresztil uril a vizelet (2. dbra).

orrireg

geee légcso

f6horgd

tiidé

rekeszizom

1. Alégzo
szervrendszer
felépitése
[ h W 1 J
\ n
\\ o vese
) hugyvezeték
\\ hugyhélyag
E. . hugycsé
2. A kivdlasztds VvV
szervrendszere

A vizelet mennyisége egészséges ember-
ben naponta dtlagosan 1,5 liter. Legna-
gyobb része viz, melyben oldva karos
anyagcseretermékek és dsvanyi sok taldl-
hatok. A vizelet mennyisége nem é4llandé. Ha sok vizet
fogyasztunk, akkor a vizelet mennyisége nagyobb lesz.
Ha szomjazunk, akkor vesénk kevesebb vizeletet képez.




Az emberi szervezet anyagcseréje

Foglaljuk 6ssze, amit eddig sejtjeink, szervezetunk
anyagcseréjérél tanultunk!

Az emberi testben a sejtek végzik az életmiikodé-
seket. A sejtek anyagcseréjéhez szitkséges tdpanyagok
a bélcsatornabdél szivodnak fel a vérbe (3. dbra). Az
oxigént ugyancsak a vér szallitja a sejtekhez a tuds
léghédlyagocskaibdl. A sejtek a tapanyagok egy részé-
bél felépitik sajat anyagaikat, névekednek, fejlédnek.
A tdpanyagok mdsik részét lassu égéssel elégetik, igy
nyernek energiat. A lassu égés soran szén-dioxid és
mas bomlastermékek keletkeznek, amelyek a Sejtek— 3. A sejtek anyagcseréje. Az emésztd-, a 16gz6-, a keringési
bél a vérbe jutnak. A szén-dioxid a vér utjan a tindébe, és a kivélaszt6 szervek biztositjak a sejtek anyagcseréjét
majd a kilvilagba kerul. A felesleges és karos bomlas-
termékeket a vese sziiri ki a vérbél és tavolitja el

a vizeletbe. ROVID 6SSZEFOGLALAS
[ :
Serdill6korban a gége és a hangszalagok hirtelen né-
vekedésnek indulnak, ennek kovetkeztében a hang
mélyiil. Raaddsul né a hangképzésben részt vevd iz-
mok mérete is. A gyors valtozds miatt a kamaszok
gyakran nem tudjdk pontosan miikodtetni gégéjuk
izmait, nem tudjak megfeleléen beéllitani hangsza-
lagjaik feszességét. Ezért beszéd kozben sokszor hir-

telen megvaltozik hangmagassaguk, vagyis ,mutél” a
hangjuk. A fitknaél ez sokkal feltiinébb, mivel gégéjuk

gyorsabban és nagyobbra né a lanyokénal. UJ FOGALMAK

A légzoszervek egészsége

A belélegzett levegdvel fert6z6 betegségek korokozéi,
allergias megbetegedést kivalté anyagok (virdgpor,
allati sz6r stb.), kiillonféle porszennyezdések és mér-
gez6 gazok keriilhetnek a légutakba. Az aut6forgalom
és az ipari tizemek miatt a nagyvarosok levegéjében
talalhaté a legtobb szennyezé anyag.

Sok ember karos szenvedélye a dohdnyzas. A do-
hanyfustben nagyon sokféle, az egészségre karos
anyag van. A beszivott fustben sok a szén-dioxid, mely
megneheziti a vérbdl a szén-dioxid leaddsét. A cigaret-
ta égése soran keletkez katrany lerakédik a tiudében.
A fust folyamatosan ingerli a légutakat, dllandé6 gyul-
ladast okoz.
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A vérkeringes

Miért ver gyorsabban a sziviink, ha futunk?

Az ember keringési rendszerét a sziv, az érhalézat
és az erekben kering6 vér alkotja. A keringési rend-
szer feladata az anyagszillitas, a szervek anyagcseré-
jének biztositdsa. A keringési rendszer az egész testet
behal6zé erek utjan kapcsolatot teremt a szervek ko-
z6tt. Az erekben kering6 vér tdpanyagokat és oxigént
szallit a sejtekhez, és eltdvolitja kornyezetitkbdl a sejt-
anyagcsere soran keletkez$ felesleges anyagokat, a
szén-dioxidot és a bomldstermékeket. Az erekben
a vért a sziv allandé liktetése tartja dramldsban.

Az érhalozat

Az érhélézatot felépité ereknek hirom fajtija van.
Az artériak (verderek, vivéerek) a szivbél kifelé szal-
litjdk a vért. A szivtdl tdvolodva az artéridk egyre ki-
sebb erekre dgazddnak, eljutnak a szervezet minden
részébe. Az artéridk vékony fald, az anyagok szamdra
konnyen 4tjarhaté hajszalerekben folytatédnak.
A hajszalerek falan 4tjutnak a tdpanyagok, az oxigén
és szén-dioxid is. A hajszalerek vénakba (gyijtéerek,
visszerek) futnak &ssze. A vénak a sziv felé vezetik a
vért. Az artéridk, a hajszélerek és a véndk tehdt az egész
testet, annak minden szervét behal6zzak (1. abra).

Az erekben kering§ testfolyadék a vér. Folyékony része
a vérplazma, sejtes alkotdi a vorosvérsejtek, a fehér-
vérsejtek és a vérlemezkék. A vérplazma szillitja tob-
bek kozott a szén-dioxidot és a bélcsatornabdl felszivo-
dott tdpanyagokat, a vorosvérsejtek pedig az oxigént.
A fehérvérsejtek a kérokozok elleni védekezésben fonto-
sak. A vérlemezkék a véralvadasban jatszanak szerepet.

artéridk

Diyn o
Ldramlas ¥

1. Az ember keringési rendszere
Figyeld meg, hogy az erek a test minden szervét behdlozzadk!

A vorosvérsejtek szinét a hemoglobin
nev{ anyag adja. Az oxigén a hemoglobin-
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hoz kapcsolédik.

A vér térfogata felnétt emberekben
kb. 5 liter. A vértérfogatnak valamivel
tébb, mint a felét a vérplazma teszi ki.

A vorosvérsejtek szama 1 mm?® vérben 4-5 millio,
a fehérvérsejteké 4-10 ezer, a vérlemezkéké pedig
150-300 ezer.

A véralvadési id6 atlagosan 5-6 perc.




A sziv a keringési rendszer kozpontja. Osszehizéda-
saval folyamatosan aramoltatja a vért az erekben.
Jobb és bal szivfélre tagolédik, a két szivfelet s6vény
valasztja el egymasto6l. Mindkét szivfél egy pitvarbél
és egy kamrabél 4ll (2. dbra). A pitvarok és a kamrak
kozott billentyiik taldlhatdk. A billentyiik egyiranyava
teszik a vér dramldsat a keringési rendszerben.

A felnétt emberek szive nyugalomban percenként
atlagosan 70-75-szor huzédik 6ssze. A gyermekek
szive ennél gyorsabban ver. Fizikai munka esetén a
szivmiikodés felgyorsul, az 6sszehuzédasok szama
eléri a 100-130/percet. De miért ver gyorsabban a
szivink, ha futunk, vagy ha megerélteté munkat vég-
zink? Izmaink mitkodésikhoéz, mozgisukhoz sok
energiat igényelnek. Az energia az izomsejtekben a
lassu égés soran keletkezik. Az izomsejtek megnéve-
kedett oxigénigényét a gyorsabb véradramlds biztositja.

Probald ki!

A sziv percenkénti 6sszehtizéddsainak szamat te
is konnyen meghatarozhatod. Ennek az a magya-
razata, hogy a sziv 6sszehtuzédasainak megfele-
l6en ereid is liktetnek.

Az érverést (a pulzust) legkénnyebben a bér
alatt futé artéridkon lehet kitapintani. Forditsd
tenyereddel felfelé az egyik karodat! Tapintsd ki a
csukléd hiivelykujj felé esé részén a bérfelszin
kozelében levé artériadat!

Figyeld meg az érverést! Ezutdn mérd meg a
liktetések percenkénti szamat!

A mérést haromszor végezd el, az eredmények-
bél szamolj 4tlagot! Az igy kapott érték megegye-
zik szivveréseid percenkénti szamaval.

Ezutdn guggolj le 25-sz6r egymds utan! Mérd
meg most is a pulzusod! Mekkora az eltérés?

Mozgas, futds kézben nemcsak a pulzusszam
emelkedik, hanem a légvételek szama is. Nyugal-
mi allapotban 4tlagosan 15-sz6r vesziink leveg6t
egy perc alatt. Ha futunk, 1égzésszdmunk masfél-
kétszeresére is emelkedhet.
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2. A sziv felépitése
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Az érzékeles

Miért fontos, hogy megfelel fényben olvass,
és kozben ne hallgass tulsdgosan hangos
zenét fiilhallgatéval?

A kiilvilag hatasait, mas széval a kilénféle ingereket
érzékszerveink kozvetitik. Szemiink a fényt, fulunk
a hangokat, orrunk a szagokat és illatokat, nyelvink
az izeket fogja fel. Bérunk a tapintds, a nyomas, a
hideg és a meleg érzékelésében fontos. Az érzékszer-
vekbdl szarmazo informaciékat agyunk értelmezi,

Kozvetlen kornyezetunkrdl a legtébb informéaciot latéas
Utjan szerezzik. A 1atas érzékszerve a szem (1. 4bra),
belsejében taldlhaték a fény érzékelésére szolgilo sej-
tek. A szemgolyok miikodését segitik a konnymiri-
gyek és a szemhéjak. A konny nedvesen tartja a szem
felszinét, védi a kiszaradastdl, a sériilésektdl és a ferts-
zésektdl. A konnyet a szemhéjak teritik szét a szemgo-
lyén.

Az egészséges szem j6l alkalmazkodik a tavolsa-
gokhoz, egyarant éles képet alkot a kozeli és a tavoli
targyakrol. Ha valaki nem 14t élesen kozelre vagy ta-
volra, akkor szemiiveget kell viselnie. Latashiba ki-
alakuldsahoz vezethet, ha rendszeresen gyenge fény
mellett olvasol, vagy nem megfelel$ tdvolsagban, illet-
ve szogben tartod a kényvet.

Szemiink az egyik legsebezhetdbb szerviink.
Felszinén kénnyen megtelepedhetnek kérokozék, és
gyulladast okozhatnak. Ezért soha nem szabad pisz-
kos kézzel dorzsolni a szemiinket. El6fordulhat, hogy
szemunkbe froccsen valamilyen mar6 hatdsa anyag.
Ilyenkor azonnal ki kell 6bliteni a szemuinket tiszta
vizzel! Sulyosabb esetben orvoshoz kell fordulni. Azo-
kon a munkahelyeken, ahol a szemet veszélyeztetd
anyagokkal és eszk6zokkel dolgoznak, védészemuve-
get kell viselni.

dolgozza fel. Erzékszerveink teszik lehetévé, hogy
alkalmazkodjunk a kérnyezeti hatdsokhoz. Nagy me-
legben példdul izzadunk, fokozddik héleadasunk. Hi-
degben akaratlanul is didergink, toporgunk, mert
mozgds kozben izmaink tébb hét termelnek.

pupilla

szemhéj
szemgoly6

1. A szem felépitése

Probald ki!

Szemiink alkalmazkodik a fényerésséghez. Szem-
bogarunk, mas széval pupillank erés fényben
6sszeszikil, sotétben kitagul.

Kérd meg egyik tarsadat, hogy csukja be a sze-
mét 1-2 percre. Vilagits egy zseblampaval a szem-
héjara, majd kérd meg, hogy nyissa ki a szemét.

Figyeld meg, hogyan valtozik szembogaranak
atmérdGje!



Ahallas érzékszerve a fiil (2. dbra). Kivalrsl jol lathaté
része a fiilkagylo, amely egy vékony cs6, a halléjarat
felé tereli a hangokat. A halléjarat a dobhartyanal
végz6dik. A dobhartyahoz csatlakoznak a hallé-
csontocskak, szerepiik a hangok felerésitése. A hal-
l6csontocskak izulettel kapcsolédnak egymashoz. Ha
ezek az iziiletek elkopnak, nagyothallas alakul ki.
Ezért azoknak, akik zajos munkahelyen dolgoznak,
zajvédo felszerelést kell viselnitik. A hallas romlasat
okozza az is, ha valaki fulhallgatéval tulsdgosan nagy

hangerével hallgat zenét.

A szaglas és az izlelés

Orrunkkal a légnemd, illékony anyagok jelenlétét
érzékeljik, mig nyelviinkkel az oldatokét. Szaglas-
sal sokkal t6bb anyagot tudunk megkiilénbéztetni,
mint izleléssel.

Nyelvink négy alapizre érzékeny: az édesre, a s6s-
ra, a kesertire és a savanyura. Evés kozben szaglasunk
is miikodik. Egy étel zamatat az izek és az illatok
egyuttese adja. Ezt bizonyitja, hogy alig érezzik az
étel izét, amikor nathasak vagyunk, és emiatt nem jo
a szaglasunk.

Probald ki!

A kilénboz6 izeket nyelvink mds-mds tertletén
érezzitk. Hogy pontosan hol, azt egyszer vizsga-
lattal meg lehet allapitani.

Készits 4-féle oldatot: citrombdl, konyhasébdl,
cukorbdl, kesertisébdl!

Egy cseppentével tegyél 1-2 csepp oldatot tar-
sad nyelvének meghatarozott tertiletére, és kér-
dezd meg, milyen izt érez! Minden egyes préba
utan oblitse ki a szajat tiszta vizzel!

Jegyezd fel a valaszait! Készitsd el tirsad nyel-
vének térképét, vagyis fiizetedben rajzold le, hogy
a nyelv felszinén hol és melyik izt érezte (3. 4bra)!
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2. Affiil felépitése
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Mi lehet az oka a mitesszerek és a pattandsok
kialakuldsdnak?

Bériink nagyon sokféle miikodést végez. Beboritja a
testfelszint, védi az alatta levé rétegeket a sériilések-
t6l. Ov a hidegtél, a napsugarak karos hatasaitél, a
talzott mértéki vizvesztéstdl és ezzel egyiitt a kisza-
radéstél. Gatolja a kérokozok bejutasat a szervezetbe.
Szabalyozza a héleadast. Mindezeken felul fontos ér-
zékszerv is. Szaruképzédmeényei a haj- és a sz6rszélak,
valamint a kérmék (1. dbra).

Faggyumirigyek, hoszabalyozas

1. A bor sokféle miikodést végez

A faggyamirigyek zsiros, olajos valadéka atitatja,
vizhatlanna és rugalmassa teszi a bért. Kamaszkor-
ban gyakran fokozédik a miikédésiik, ilyenkor a b6r
talzottan zsirossa valhat. Ha a faggyamirigyek kive-
zetd nyildsa eltdmddik, mitesszer alakul ki. A mitesz-
szereket a bér fellazitdsa utdn enyhe nyomadssal el
lehet tavolitani. A tisztitds utan a bért fertStleniteni
kell, killonben gennykelts baktériumok kertilhetnek a
bérbe, és pattanast alakithatnak ki. Az er8sen patta-
nasos bor kezelése szakorvos feladata.

A bérnek szerepe van a testhémérséklet szabdlyo-
zasaban is. Nagy melegben a bér hajszalerei kitagul-
nak, kipirulunk. A b6rén atdramlé vér hét ad le a
kornyezetbe. Hidegben kevesebb vér dramlik 4t a bé-
ron, a héleadas csékken. A bérben verejtékmirigyek
is taldlhatdk. Valadékuk a verejték, vizet, dsvanyi s6-

Sériilések, vérzések

kat és illatanyagokat tartalmaz. Nagy melegben, meg-
erbltetd fizikai munka sordn erésebben verejtéke-
ziink. A testfelszinre juté verejték parolgisa kézben
hét von el a kdrnyezetébdl, hiiti a testiinket.

A napsugarzas hatdsara a bér s6tétebbé valik. A le-
barnulas a napfény karos ultraibolya sugarai ellen
nyudjt védelmet. A mértékletes napozas tobb szem-
pontbdl is elényds. A napsugarak fertétlenitik a bért,
elésegitik a pattandsok gyogyulasat. A hamsejtekben
napfény hatdsira D-vitamin képzdédik, amely a cson-
tok novekedéséhez szikséges. A tilzasba vitt napo-
zas azonban kifejezetten karos, mivel szdritja, rugal-
matlannd teszi a bért, sietteti az 6regedését. Az ultra-
ibolya sugarak novelik a bérrak kialakulasanak
valészintségét is. Nem szabad tulsdgosan hossza idét
tolteni a tiz6 napon, és napvéds krémet kell hasznélni.

El6fordul, hogy bériinket felhorzsoljuk, megvagjuk.
Ezek a sérulések kisebb-nagyobb vérzéssel jarhatnak.
Gyenge, hajszéleres vérzés esetén a sérilt teriletet tisz-

ta vizzel meg kell tisztitani a szennyez6désektél. Ezutan
a sebet fertétleniteni kell, példaul jédtartalma szerrel,
sebbenzinnel. Majd steril gézlappal le kell fedni.



Sulyosabb esetben nagyobb erek: vénak és artéridk
is megsériilhetnek. Ilyenkor a sebbél nemcsak sziva-
rog, hanem 6mlik a vér. A sériiltet le kell tltetni vagy
fektetni, és sériilt testrészét a sziv £61é kell emelni.
A sebre nyomokotést kell tenni, ami megakadalyozza
a nagyobb vérveszteséget. A sériilt ellaitdsahoz azon-
nal felnétt segitségét kell kérni.

Ha hozzaérunk egy forré targyhoz, vagy leforrazzuk
magunkat, égési sériilés alakul ki. Enyhébb esetben
csak a bér felsé rétege karosodik. A bér kipirul, tapin-
tasa fajdalmassa valhat. Sulyosabb esetben a bér al-
s6bb rétegei is megsériilnek. Ilyenkor a béron hélya-
gok alakulhatnak ki. Az égett bérfelilet konnyen el is
fert6z6dhet.

Egési sériilés esetén a sérilt testrészt hiiteni kell
foly6, hideg vizben. Nem szabad az égett feltiletet
kendccsel vagy zsiros, olajos készitménnyel bekenni.
A fert6zésveszély miatt a sérult tertletet steril kot-
szerrel szabad csak lefedni. Sulyos esetben azonnal
orvoshoz kell fordulni.

A haztartdsban haszndlunk maré hatasu anyago-
kat is, példaul a mellékhelyiségek vagy a tiizhely taka-
ritdsakor. Ezekkel az anyagokkal nagyon 6vatosan kell
banni. Hasznalatukkor gumikesztytit kell htzni, ha
mégis bériinkre keriilnek, akkor bé vizzel le kell on-
nan obliteni. Kuléndsen vigyazni kell, nehogy a sze-
munkbe fréccsenjenek!

Borapolas, tisztalkodas

A tisztdn tartott, gondosan apolt bor, kormok és
haj nemcsak a szépség, hanem az egészség megérzése
miatt is nagyon fontos. Arcunkat, keziinket naponta
tobb alkalommal mossuk meg bérkimélé szappannal.
Kérmeinket rendszeresen vagjuk le, koromkefe segit-
ségével tisztitsuk ki aléluk az esetleges szennyez6dé-
seket. Naponta zuhanyozzunk vagy furédjink, és
legalabb hetente egyszer, szitkség esetén kétszer
mossunk hajat. Serdalékorban gyakori a haj zsiroso-
dasa. Ez esetben sem célszerd heti két-hdrom alka-
lomnal t6bbsz6r hajat mosni, mert az csak fokozza a
faggyutermelést. Gyakori panasz a korpasodas is,
aminek oka a fejbér felsé rétegének hamlasa. Hajmo-
sashoz a hajtipusnak megfelel6 sampont kell vilasz-
tani, és azt az el6irdsnak megfelel6en haszndlni. A tdl-
sagosan erds fokozatra éllitott hajszarité vagy a nem
elég alapos 6blités is okozhat korpasodast.

Firdés, zuhanyozas, mosakodas utan a nedves
testfeliiletet alaposan meg kell t6rslni puha pamutts-
r6lkozével. Kilonosen ugyelni kell a testhajlatokra, a
labujjak kozeire. A nedvesen maradt, levegétdl elzart
helyeken nagyon kénnyen megtelepedhetnek és el-
szaporodhatnak a bér szarurétegével taplalkozé gom-
bak. A fert6zés jele a bér er6s hamlasa. Meleg id6ben,
amikor erésebben izzadunk, a bérgombasodas elke-
riilése érdekében hasznaljunk szdrité hatasa hinté-
port. Nyilvanos furdéhelyeken a gombafertézések el-
keriilése érdekében fiirdépapucsot kell hasznalni!

Serdulékortél a verejtékbe olyan anyagok is kivalasz-
tasra kertilnek, amelyek kellemetlen testszagot okoz-
hatnak. A dezodorok hatéanyagai csékkentik a verejté-
kezést, és illatanyagaik elfedik a verejték szagat. Arrol
azonban semmiképpen sem szabad elfeledkezni, hogy
a rendszeres mosdast nem helyettesitheti a dezodor.
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10.

A szaporodas

Miért versenyeznek kiilon csoportban a néi
és a férfi sportolok?

Az emberi élet folytonossigit gyermekek sziiletése,
felnevelése biztositja. Az ember ivarosan szaporodd
él6lény, ami azt jelenti, hogy gyermekei a petesejt és
a himivarsejt egyestilésével kialakul6 sejtbél indulnak
fejlédésnek az anyai szervezetben. Az ivarsejtek az

A férfi ivarszervek

A férfiak ivarmirigye, a here paros szerv, amely a
herezacskéban helyezkedik el. A nemi érés utan a
himivarsejtek folyamatosan termel6dnek a herék-
ben. Nemi izgalom hatadsara egy izmos fala csé, az
ondovezeték tovibbitja a himivarsejteket a him-
vesszdében huz6do hugycsé felé. Mielstt elérnék
a hugycsovet, a himivarsejtek 6sszekeverednek az
ondoholyag és a prosztata viladékaval. Az igy ki-
alakul6 ondé magoémléskor tavozik a himvesszébél.

A noi ivarszervek

A n6k ivarmirigyei a petefészkek (2. dbra). A pete-
fészkeket kesztytujjszeriien veszik koril a pete-
vezetékek nyulvanyai. A petevezetékek a méhbe
torkollanak. A méh megtermékenyités esetén tiplalja
a fejl6dé utédot. A nék nemzészerve a hiively, nyila-
sat a kis és a nagy szeméremajkak veszik korul.
A nemi érés utan a néi ivarszervek dtlagosan 28 napos
ritmus szerint mikédnek. A petefészekben 28 napon-
ként indul érésnek egy petesejt. Ezzel egyiitt valtozik
a méh belsé falanak szerkezete. Minden hénapban
megvastagodik, hogy alkalmassd véiljon a megtermé-
kenyitett petesejt befogadasara, taplilasira. Ha nincs
megtermékenyités, akkor a méhfal megvastagodott

ivarmirigyekben képzédnek. A férfiak ivarmirigye a
here, a n6ké a petefészek. A szaporodas szervrendsze-
rét mindkét nemben t6bb szerv alkotja, ezek az ivarsej-
tek érését, elvezetését, az utédnemzést szolgaljak.

ondévezeték onddholyag

himvesszé

prosztata

here

1. A férfiivarszervek

petefészek

petevezeték

petefészek

hively
2. A néi ivarszervek

belsé felszine kisebb vérzés kiséretében levalik. Ez a
havi vérzés, mas szdval menstruacio.



A menstrudciés vérzés altalaban 3-5 napig tart.
A méhfal gbrcsos 6sszehizéddsai miatt — elsésorban
fiatal korban - kisebb-nagyobb fijdalommal jarhat.
Tulsdgosan erds, nem csillapodé fajdalom vagy vérzés
esetén szakorvoshoz kell fordulni. A menstrudci6 el6tt
és alatt a n6k fesziiltebbek, ingerlékenyebbek lehetnek.

Fiatal lanyoknal a menstrudcids vérzés eleinte rend-
szertelenil jelentkezik. A menstruécié ideje alatt
egészségligyi betétet kell hasznalni. Nem szabad elfe-
ledkezni a rendszeres tisztdlkodasrdl sem!

Varandossag, sziilés, tejelvalasztas

Ha megtermékenyités torténik, akkor a megterméke-
nyitett petesejt fejlédésnek indul, kialakul az embrié.
Az utéd a méhen belil fejlédik, a varandéssag atlago-
san 280 napig tart (3. dbra). A virandéssag alatt szi-
netel a petefészekben a peteérés, elmarad a havi vérzés
is. A varandéssag utols6 6 hénapjaban a magzatot a
meéhlepény tiplilja a koldokzsinoron keresztil. Az
utolsé hetekben a magzat fejével a méhnyak felé helyez-
kedik el a méhben, és testébdl olyan anyagok keriilnek
az anya szervezetébe, amelyek meginditjak a szilést.
A varandéssag alatt az emldk is fejlédésnek indulnak.
A tejelvalasztas a varandoéssag végén kezdodik, és a
sziilést kovetSen erSteljesen fokozodik. Az anyatejben
minden tdpanyag és vitamin megtaldlhat6, ami az Gjszii-
lott fejlédéséhez szikséges. Emellett a fertézésekkel
szemben védettséget nyujté anyagokat is tartalmaz.

Férfias - noies

Az ivarszervek jelentik az ember elsédleges nemi jelle-
geit. Az ivarmirigyekben képz6dé szabalyoz6 anyagok,
a nemi hormonok alakitjik ki a nemre jellemz§ test-
alkatot, hangmagassagot, viselkedést. Ezeket a tulaj-
donsagokat nevezzik Osszefoglaléan masodlagos
nemi jellegeknek.

A nemi hormonok képzédése az ivarszervek érésével
egyre nagyobb mértéki. A férfi nemi hormonoknak ko-
szénhetden a férfiak csontozata, izomzata erételjesebb,
csip6jik keskenyebb, valluk szélesebb. Hangjuk mélyebb,
testsz6rzetiik dasabb, arcukon bajusz és szakall né. A néi
nemi hormonok hatdsira a nék csontvaza kecsesebb, csi-
péjik szélesebb, villuk keskenyebb. Hangjuk magasabb,
testsz6rzetiik kevéssé fejlett. A hormonok hatnak a ma-
gatartasra is. A néi nemi hormonok segitik példaul az
anyai gondoskodas kialakuldsat.

3. Ma mdr
ultrahang-
vizsgdlatokkal
jol ldthato

a méhen beliil
fejléodé magzat

Az ember ivarosan szaporodé élélény. Utédai

a himivarsejtek iltal megtermékenyitett pe-
tesejtbol indulnak fejlodésnek. Az ivarsejtek ter-
melédése nemi érést kovetéen kezdodik az ivar-
mirigyekben.

A néi ivarsejtek a petefészekben, a himivarsej-
tek a herében képzdédnek. A nékben a petesejtek
28 naponként érnek meg, mig a férfiakban a him-
ivarsejtek képzodése folyamatos.

A nékben a peteéréssel egyiitt viltozik a méhfal
szerkezete is. A méhfal minden hénapban meg-
vastagszik, hogy megtermékenyités esetén alkal-
massa viljon az embrié taplalasiara. Ha nem tor-
ténik megtermékenyités, akkor a méh megvasta-
godott belsé felszine vérzés kiséretében levalik.
Ez a havi vérzés, mas szoéval menstruacio.

ivaros szaporodas, himivarsejt, here,

himvesszd, petesejt, petefészek, pete-
vezeték, méh, hiively, menstruicié, virandéssag,
méhlepény, koldokzsinor, nemi hormonok,
masodlagos nemi jellegek

1. Mit jelent az, hogy az ember ivarosan szaporodé
élslény?

2. Foglald 6ssze, mi jellemz§ a férf ivarszervek
felépitésére és miikodésére!

3. Jellemezd a néi ivarszervek felépitését és miiko-
dését!

4. Miért jelentkezik rendszeresen a nék havi vérzé-
se a nemi érést kovetden?

5. Hol termel8dnek a nemi hormonok, és
mi a szerepuk?

6. Miben tér el a férfiak és a nék testalkata?




11.

Az ember egyedfejlodese

Miért 6-7 évesen keriilnek iskoldba szinte
az egész vildgon a gyerekek?

A sziiletéssel befejezédik az ember méhen belali
fejlédése. Ezt kovetden a felnétté valds soran jellegze-
tes testi és szellemi valtozasok jatszédnak le a fejl6dé
szervezetben. A felnéttkort az élet hanyatl6 szakasza,
az Oregedés koveti.

Az djsziilottkor az élet elsé tiz napja, amely a koldok-
csonk leeséséig tart. Az Gjsztléttnek nehéz megprobél-
tatasokon kell 4tesnie, hiszen alkalmazkodnia kell a
rendkivili mértékben megvaltozott kiilsé korillmé-
nyekhez. Anyagcseréje, szivverése élénk, légzése még
nem teljesen szabalyos. Hszabélyozasa fejletlen, kény-
nyen kihtlhet, ezért melegen kell tartani. Sokat alszik,
szinte csak a szoptatas idejére ébred fel. Testtomege a
szilletésihez képest valamelyest csékken (1. dbra).

Csecsemokor

A csecsemékor az elsé életév végé-
ig tart. Ebben az idgszakban a leg-
nagyobb a niovekedés és a fejlo-
dés iiteme. A csecsem elsajétitja a
legfontosabb mozdulatokat: a fo-
gast, a felulést, a mdszast és a ja-
rast. Megjelennek az elsoé tejfogai,
felismeri csalddtagjait, kezdi meg-
érteni a beszédet, és maga is elkezd

gagyogni. Az anyatejrél fokozato-
san attér a szilard taplalékra. Alvas-
igénye a hénapok elérehaladasaval
fokozatosan csokken, de még igy is
eléri a napi 16-20 6rat.

1. Ujsziilott, pdr érdval sziiletése utdn

Kisgyermekkor

A kisgyermekkor a hetedik életév végéig tart (2.
abra). Ebben az életszakaszban a névekedés titeme
madr nem olyan gyors, és kezdenek kialakulni a
felnéttekre jellemz6 testaranyok. A fej novekedé-
se lassul a torzshoz és a végtagokhoz viszonyitva.
Kialakul a tejfogazat, s6t az életszakasz végén meg-
kezdédik a fogvaltas is. Az alvas-
igény napi 12 érara csékken. Az
értelmi képességekben és az 6nfe-
gyelemben is jelent8s valtozasok
torténnek. Megfelel§ kornyezet-
ben a kisgyermek székincse roha-
mosan ng, fejlédik emlékezete és
gondolkodasi készsége, iskolaéret-
té valik. Nem véletlen tehat, hogy
ekkor kezdédnek az iskolds évek.

2. 14 hénapos kisgyermek



Kolyokkor

A kolyokkor a serdulés kordig tart, lanyokndl valami-
vel korabban fejez6dik be, mint a fitknal. Az életsza-
kasz kozepétdl ismét gyorsul a novekedés iiteme, és
ezzel egyutt nagyobb a fejl6dé szervezet taplalék- és
energiaigénye. A kolyokkorra fokozott mozgasigény
jellemzé. Az alvassal toltott 6rdk szdma atlagosan 10
o6rara csokken. JelentGs véltozds torténik a gondolko-
dasban is.

Serdiilokor

A serdiilékor jir az ember életében a legviharosabb
atalakulasokkal. Bekovetkezik a nemi érés, megkez-
dédik a férfias, illetve a néies testalkat kialakuldsa. Az
elsé menstrudcié alanyoknal atlagosan 13 éves korban
jelentkezik, és ugyanebben az életkorban kovetkezik
be a fitk els6 magomlése is.

A testi valtozasokat a személyiség gyokeres at-
alakulasa kiséri. Er6sodik az 6néllésag utani vagy,
megkezdddik a sziil6ktdl, felnsttektsl valo elszakadas,
a fiiggetlen, felnétt személyiség kialakuldsa. A kama-
szok kevésbé fogadjik el sziileik és a felnéttek vélemé-
nyét. Erzelmileg gyakran kiegyenstulyozatlanok, han-
gulatuk gyorsan valtozik. Hajlamosabbak a szélsGséges
magatartasra, a felnéttekkel valé szembefordulasra.
Szorosabban kotédnek kortarsaikhoz. Mindezek miatt
a kamaszkor sok veszélyt rejt magiban. Sokan ekkor
szoknak rd a dohadnyzésra, prébaljak ki a kabitoszert.

Az ifyakor a serdulSkor végétdl a 20-25. életévig tart.
Ekkorra alakul ki a végleges testmagassag, befeje-
z6dik a csontok hosszanti névekedése. Kialakul a
felndtt személyiség, amikor az ember nemcsak
testileg, hanem lelkileg is alkalmassa valik a csalddala-
pitasra, a gyermeknevelésre.

UJ FOGALMAK
o

A felnéttkor a 60-65. életévig tart. Ebben az id6szak-
ban éri el az ember legnagyobb teljesitéképessé-
gét mind fizikai, mind szellemi téren. A testi és a
szellemi egészség megbrzésében természetesen na-
gyon nagy szerepe van az életmddnak.

Az oregkort (3. abra) az altalanos
testi hanyatlas jellemzi. A bér ranco-
sodik, a csontok térékenyebbé val-
nak, csokken a vazizomzat tomege és
ezzel egyutt a testi er§ is. A haj meg-
6szil, romlik a latas és a hallas.
A testi és szellemi frissesség
megorzésében sokat segit, ha az
id6s ember rendszeresen mozog és
tarsasagba jar. Az id6s embereket
mindezek miatt segiteni kell. Nem
szabad hagyni, hogy megeréltet6
munkat végezzenek, at kell adni ne-
kik az tléhelyet a buszon, a vonaton.

3. Oregkor

ROVID OSSZEFOGLALAS
o




12.

Betegseg, fertozeés, jarvany

Meggydgyitja-e a beteget a ldzcsillapit?

A betegség nem mads, mint a szervezetiink kilénb6z6
tunetekkel jaré enyhébb vagy sulyosabb miikodési zava-
ra. A betegség okara a tinetekbdl lehet kovetkeztetni.
Betegség kialakuldsdhoz vezethet a hianyos taplalkozas,
valamilyen kornyezeti artalom, példaul az erésen szeny-
nyezett levegé vagy egy kérokozé baktérium, virus elsza-
poroddsa a szervezetben. A szervezet miikodési zavara-
nak nem csak kiils§ okai lehetnek. Szdmos olyan beteg-
séget ismeriink, amely 6r6kl6dé rendellenesség. Ilyen
példaul a tejcukor-érzékenység vagy a cukorbetegség.
A szenvedélybetegségek, igy a rendszeres alkohol- és
kabitészerfogyasztas, a dohdnyzas és az evési zavarok
legtobbszor lelki okokra vezethetdk vissza.

Barmely betegség gyogyitasa akkor lehet eredmé-
nyes, ha megsziinteti, vagy legaldbbis cs6kkenti a be-
tegség hatterében huz6dé okokat. Természetesen a
legjobb abetegségek megelézése. A helyes taplalkozas,
a tiszta kérnyezet, a rendszeres testmozgds és testapo-
las mind-mind egészségiink megdvasat szolgdlja.

Fertozo betegségek és megelozeésiik

Szamos betegség oka fertézés, vagyis valamilyen
kérokoz6 - legtobbszor baktérium vagy virus — beju-
tasa testiinkbe, és elszaporodasa szervezetinkben.
A kérokozok éloskodsk, hiszen testiink anyagait hasz-
naljak fel anyagcseréjilkhoz, szaporoddsukhoz. Emiatt
a fert6z6 betegségek legyengitik a szervezetunket.

A kérokozdk legtobbszor cseppfertézéssel, vagyis
a nyallal, az orrviladékkal jutnak at egyik emberrdl a
masikra. Cseppfertézéssel terjed tobbek kézott a natha
és az influenza kérokozéja.

Gyakoriak az ételmérgezések. A mosatlan gyi-
molcsokon, a zoldségeken, a lejart szavatossagu, rom-
lott ételekben, a nem kell6en atsiitétt husban, a tojas-
ban sokféle kérokozé szaporodhat el és kerulhet szer-
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vezetiinkbe. Az ételmérgezés leggyakoribb tiunete a
hanyas és a hasmenés. Ezek segitenek ugyan a kéroko-
z6k kiuritésében, de a nagy mennyiségi és gyors folya-
dékvesztés, a kiszaradds sulyos allapotot idézhet eld.
Etelmérgezés gyantija esetén azonnal orvoshoz kell
fordulni. Az ételmérgezés megel6zhetd az élelmiszerek
tisztan tartdsaval, alapos mosasaval. A nyari melegben
ktléndsen nagy figyelmet kell forditani arra, hogy élel-
miszereink ne veszélyeztessék egészségiinket.

Fontos azt is tudni, hogy az alultaplalt, legyen-
giilt emberek sokkal fogékonyabbak a fertézésekre,
konnyebben megbetegszenek. Emiatt is fontos,
hogy mindenki a sziikségleteinek megfelel6 mennyi-
ségil és mindségl taplalékhoz jusson, ne éhezzen.
Mindenkinek olyan életkértilményeket kell teremteni,
ami lehetévé teszi egészsége megbrzését.

Jarvanyrél akkor beszélink, amikor egy fert6z6
betegség kialakuldsa, elterjedése tomegessé valik.
A jarvanyok kialakuldsat megelézhetik egészségiigyi
6vintézkedések. Ilyen megel6zé intézkedés le-
het, ha néhany napra iskolai sziinetet rendelnek el,
elhalasztanak olyan rendezvényeket, amelyeken na-
gyon sok ember vesz részt, megtiltjdk a kérhizakban
abetegek latogatdsat, vagy megakadalyozzak a ferts-
26 betegek érintkezését kornyezetikkel.

A gyakran jarvinyokat okozd, stlyos kimeneteld
fert6z6 betegségek ellen oltassal is védekezunk. Az
oltéanyag védetté teszi az embert a kdrokozéval szem-
ben. A kérokozé ugyan bejuthat a szervezetiinkbe, de
nem képes ott elszaporodni, ezért nem alakul ki a be-
tegség sem. Szdmos, kordbban akar halalos kimeneteld
fertézést okozo6 baktériummal, virussal szemben létezik
véddboltas, amelyek koztl néhany kotelezg.




Az egészséges ember testhémérséklete hoénaljban
mérve 35-36 °C. A betegségek egyik gyakori tiinete a
testhémérséklet emelkedése. A 37 °C koruli tesths-
mérséklet még csak héemelkedést jelent, de ha en-
nél feljebb szokik a hémérében a folyadékoszlop, ak-
kor mar 1az alakult ki.

A laz segithet a betegség lekiizdésében, hiszen a
magasabb testhémérséklet gatolhatja a kérokozdk el-
szaporodasat a szervezetben. A tilsdgosan magas test-
hémérséklet ugyanakkor kérositja testink sejtjeit is,
ezért a magas lazat csillapitani kell. A lazcsillapitok
olyan gyogyszerek, amelyek segitik a testhémérséklet
csokkenését. Nem sziintetik meg a betegség okat, csak
annak egyik tinetét, a lazat mérsékelik. A lazcsillapi-
tas hatékony mddja a csukléra, a bokara, a homlokra
helyezett langyos borogatas és a htitéfurds.

Szenvedélyeink

A kiegyensulyozott, boldog emberi életnek nemcsak a
testi, hanem a lelki egészség is feltétele. Az emberek,
ha szoronganak, ha félnek valamitél, sokszor nyalnak
olyan anyagokhoz, elterjedt nevikén drogokhoz,
amelyektdl azt remélik, hogy elmulnak rossz érzéseik,
és teljesitoképességik, kozérzetik javul.

Legtobbszor nem is a szorongas visz ra valakit
arra, hogy kiprébaljon drogokat, hanem a kivancsisag,
a tarsak 6sztonzése. Ebbél a szempontbdl életkorod
alapjan te is veszélyben vagy. Ha a kiprébalast rend-
szeres hasznalat koveti, konnyen kialakulhat a meg-
szokds, majd a fuggbség. A legjobb vilasztds, ha tuda-
tosan elkeriiljitk a drogok hasznélatit.

A dohanyzasnak nagyon sok karos mellékhatasa
van, ami rendszerint csak hosszu szerhaszndlat utan
jelentkezik. Ezzel szemben vannak olyan drogok,
amelyek nagyon gyorsan romboljak testi és lelki
egészségunket. Kiprébalasukat, hasznalatukat min-
denképpen keriilni kell.

Az illegalis drogok, példaul a marihua-
e<@P =7 na,illetveakilonféle serkentdszerek hasz-
e 1 ‘}; nélatat, terjesztését, s6t a birtoklasat is
S szigoruan tiltjdk a térvények. A szabalyok
megszegdi silyos biintetésre szdmithatnak.

ROVID OSSZEFOGLALAS
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Magyar kivalosagok

Olvasmany

Semmelweis Ignac

Koézépiskolai tanulmdnyainak befejezése utan a Pesti
Tudomanyegyetem kétéves bolcsészeti kurzusara irat-
kozott be, majd apja akaratdnak engedelmeskedve
jelentkezett a Bécsi Egyetem jogi karara. De még eb-
ben az évben atiratkozott az orvosi karra. Orvosdok-
tori diplomajat 1844-ben szerezte meg, és még abban
az évben atvette sziilészmesteri oklevelét is. Egy évvel
késébb, 1845-ben sebészdoktorra avattak.

1847-ben barétja, Jakob Kolletschka, aki a kor-
bonctan tandra volt, meghalt. Semmelweis rajott arra,
hogy a baratja halalat okozé betegség és a gyermek-
agyi laz néven ismert kér azonos. Felismerte, hogy a
gyermekdgyi lazat maguk az orvosok okozzak azzal,
hogy boncolds utan nem fertétlenitik keziket. A szi-
lészeti osztalyon szennyezett kézzel vizsgiljak a va-
randés néket, frissen szult anyakat. Felfedezését ala-

tdmasztotta az a tény is, hogy az otthon szilé nék, és
csak a babak (sziilésznék) altal kezelt varandés nék
korében sokkal ritkdbban alakult ki a gyermekdgyi
laz, mint az orvosok altal kezeltek kozott. Tobb vegy-
szer kiprébélasa utdn 1847 tavaszan a klérmeszet va-
lasztotta fert6tlenitészernek. Kotelezte az orvosokat,
az orvostanhallgatokat és az dpolészemélyzetet a szi-

Baross utca - Mdria utca sarok, Bdanffy-hdz. A Budapesti
Tudomdnyegyetem Orvostudomdnyi Kar (ma Semmelweis
Egyetem) I. sz. Sziilészeti és Nogyogydszati Klinikdja.

A felvétel 1895 koriil késziilt.
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Semmelweis Igndc (1818-1865)

lészeti osztalyokra torténd belépés elstti kloros kéz-
mosasra. Késébb kotelezévé tette az egyes betegek
vizsgalata kozotti kléros kézmosést is. Rendelkezései
nyomdn a gyermekdgyi lazban elhaltak szdma az or-
vosok dltal kezelt anyak korében alacsonyabb lett,
mint a babdk 4ltal kezelt anydk kérében. Mindezek
ellenére intézkedései rendkiviil népszertitlenek vol-
tak, kollégdi nem vették 6t komolyan.

Felfedezését és a ferttlenitési eljarassal elért ered-
ményeit csak baratai hosszas unszolasara, évekkel ké-
s6bb publikalta 1858-ban A gyermekdgyi ldz kéroktana
cimmel.

A budapesti orvostudomanyi egyetem 1969-ben
vette fel Semmelweis Ignéc, az ,anyidk megment6jé-
nek” nevét. Szul6hazaban ma orvostdrténeti miazeum
miikodik. Semmelweis gyermekagyi ldzzal kapcsola-
tos felfedezéseinek 1847 és 1861 kozott megjelent
dokumentumait az UNESCO 2013-ban a vildgemléke-
zet részévé nyilvanitotta.
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Kérdezz - felelek!

Jatékos ismétlés osszefoglal6 érakra. A tananyagot fel kell osztani témakérokre (pl. taplalkozas, keringés,
légzés, mozgas, szaporodas). A tanuldk 3-4 f6s csoportokat alkotnak. Mindegyik csoport huz egy-egy
témakort. A csoportok eggyel tobb Ad-es papirlapot kapnak, mint ahdny témakér van. A csoportok tagjai
az egyik papirlapra irjak fel kérdéseiket az dltaluk hazott témakorbdl. Legalabb annyi kérdést kell irni,
ahdny tagu a csoport. Egy masik lapra a csoportok felirjak vilaszaikat sajat kérdéseikre. Ez a lap néluk
marad a jaték sordn. Ezutdn a csoportok dtadjik a mellettiik levé csoportnak a kérdéseiket. A kérdéseket
fogadé csoportok felirjdk valaszaikat egy lapra, majd visszaadjak azt a kild6 csoportnak. A valaszadésra
4-5 perc all rendelkezésre (a tandr szél, amikor az id6 lejart és at kell adni a valaszokat). A kérdezz - fe-
lelek addig tart, amig minden csoport véilaszolt mindegyik témakor kérdéseire. Az egyes témakorokre
adott valaszok javitdsa a kérdéseket feltevs csoport feladata. A jaték végén a kijavitott valaszokat mind-
egyik csoport megkapja. A jatékot az a csoport nyeri, amelyik a legtébb pontot gyijtotte a kérdésekre
adott helyes vélaszaival. A tandr a vilaszadas kézben ellenérzi, hogy helyes valaszokat adtak-e a csoportok
sajat kérdéseikre. Szitkség esetén segit a véilaszok javitasdban is.




Osszefoglalas

Az emberi test legkisebb, életjelenségeket mutaté  zott miikodést litnak el a szervezetben. Biztositjak a
egységei a sejtek. A sejtek szerveket, a szervek szerv-  szervezet fennmaradasat, alkalmazkodasat a koérnye-
rendszereket alkotnak. A szervrendszerek meghatdro-  zet véltozasaihoz és a szaporodast.

Emészto szervrendszer

Részei: bélcsatorna (szdjureg, nyel6csé, gyomor, vékonybél, vakbél,
vastagbél, végbél), emésztémirigyek (nyilmirigyek, maj, hasnyalmirigy)
Miikodése: a taplalék felvétele, feldolgozasa emészténedvek segitségé-
vel, a tdpanyagok felszivasa a vérbe, az emészthetetlen anyagokbdl a
széklet kialakitésa és uritése

N
Légz6 szervrendszer Keringési szervrendszer
Részei: orrureg, gége, légcss, f6horgok, tuds Részei: sziv, érhaldzat (artéridk,
Miikodése: oxigén felvétele a vérbe a beléleg- vénak, hajszalerek), vér (vérplazma,

vorosvérsejtek, fehérvérsejtek)

Miikodése: a sejtek anyagcseréjé-
hez és mikoédéséhez sziikséges
anyagok szdllitasa, tapanyagok és
oxigén szallitdsa a sejtekhez, szén-
dioxid és bomlastermékek elszalli-

Szerv- tasa a sejtektél
rendszerek

zett levegbbdl, és a szén-dioxid leadasa a vér-

be, majd onnan a kilélegzett levegébe

Mozgas szervrendszere
Részei: csontvaz (koponya,
torzsvaz, végtagok) és a vaziz-
mok (fej, nyak, torzs, végtagok
izmai)

Miikodése: a test tartdsa, a
belsé szervek védelme, a hely-

Kivalaszté szervrendszer
Részei: vese, hugyvezetékek, hugy-
hélyag, hugycsé

Miikodése: a felesleges és karos
anyagok kisziirése a vérbdl a vize-

és a helyzetvaltoztaté mozgas

Szaporodas szervrendszere letbe, a vizelet leaddsa

Részei: ivarmirigyek és jarulékos szervek
Miikodése: utédok létrehozasa

Erzékszervek
Részei: bdr, szem, fil, orr, nyelv
Miikodése: kiilvilag hatasainak fel-

fogasa
4 \ 4 \
Néi ivarszervek: petefészek, Férfi ivarszervek: here,
petevezeték, méh, hively ondovezeték, prosztata, Idegrendszer, hormonilis rend-
Miikodése: petesejtek képzé- ondoéhdlyag, himvessz6 szer
se, megtermékenyiilés esetén Miikodése: himivarsejtek Miikédése: életmiikédések szabi-
az utéd méhen beliili fejlédése képzése, utédnemzés lyozasa




Név- és targymutato

A Név- és tdrgymutaté a 6. osztélyos tananyagban el6fordulé j fogalmakat és neveket tartalmazza.
Az oldalszam azt mutatja, hogy hol fordul el6 el8szér az adott fogalom.

AA Balaton-felvidéki csillag 10
Afrika 30 Nemzeti Park 115 csillagkép 10
agancs 62 barkaviragzat 56 csillok 104
Aggteleki-karszt 29 barlang 28 csont 122
agyar 63 barlangi patak 28 csokkené hold 12
allandé testhémérséklet 87 barna rétihéja 112 csucsragadozék 72
allati egysejtd 104 barnakészén 25
als6 lombkoronaszint 54 bauxit 26
Amerika 30 bazalt 24 D
andezit 24 békalencse 106 déli szélesség 32
angolperje 82 bélboholy 121 Déli-sark 12
Antarktisz 30 bélcsatorna 124 Déli-sarkkor 32
aprézédas 22 bels6 er6k 18 dévérkeszeg 110
arkok 19 belviz 101 dobhartya 135
arpa 88 bendé 62 dohédnyzas 131
artéria 132 betegség 142 dolgozé 70
artézi viz 97 bogar 68 domborzat 44
arvaldnyhaj 82 bokasiillyedés 123 drog 143
arviz 100 borz 65
arvizvédelem 100 bér 136
arvizvédelmi gatak 101 burgonya 89 E, E
asvanyok 24 buza 88 egerészolyv 85
asvanyviz 97 Bukki Nemzeti Park 76 égési sérillés 136
asztalk6zosség 75 bukk 56 éghajlat 40
atalakulds 68 bukkerdé 55 éghajlati diagram 40
atalakuldsos fejlédés 109 éghajlati killonbségek 46
Atlanti-6cedn 30 éghajlati 6vezetesség 42
atvaltozas 109 C, Cs éghajlat-médosit6 hatds 44
Ausztralia 30 cukorrépa 89 Egyenlité6 12
Azsia 30 csapadék 22 egyivara 56
csapragé 70 egylaki 56
csecsembkor 140 egysejtl zoldmoszatok 104
B Csendes-6cean 30 egyuttélés 61
bab 68 cseppfert6zés 142 éjszaka 14
Bacs6 Nandor 48 cseppké 28 életkozosség 52
Bakai Ferenc 48 cseppkébarlang 29 éléskodés 74
Baktérit6 32 cserje 57 elsédleges fogyaszték 72

baktérium 104 cserjeszint 54 emésztés 125




emésztémirigy 124
érc 26

erdei cickdny 65
erdei egér 65

erdei fillesbagoly 67
erdei pajzsika 59
erdei pinty 67
erdei voéroshangya 70
erdeifeny6 56
erd6gazdilkodas 76
erd6széli csiperke 61
eredés 98
érhilézat 132
érzékszerv 134
északi szélesség 32
Eszaki-sark 12
Eszaki-sarkkor 32
étel 126
ételmérgezés 142
Eurdzsia 30

Eurépa 30
év 14

E

fican 85

faggyimirigy 136
fehér gélya 112
fehérje 128
fehérvérsejt 132

fej 68

feketekészén 25
felnéttkor 141
fels6 lombkoronaszint 54
felszin alatti vizek 96
felszinforméalds 98
felszini vizek 96

felszint formalé kiils6 er6k 22

felszivédas 125
feltoltédés 23
fenyGerd6 55

Fert6-Hansag Nemzeti Park 114

fert6zés 142
fészekvirdgzat 83
fészekvirdgzat 89
fog 124

fogazat 62
fogkorona 124
fogoly 85
fogszuvasodds 125
fokhalézat 32

148

folyéviz 22
formakincs 28
forrds 28

forr6 ovezet 43
fotoszintézis 72
féfolyo 98

f6horgs 130

Fold belsé felépitése 16
Fold magja 16

Fold mozgasai 14
Fold szerkezete 16
Fold 10

foldfelszin felépitése 22
foldgiz 25

foldgomb 12
foldkéreg 16
foldképeny 16
foldrajzi fokhal6zat 33
foldrajzi szélesség 32
foldrengés 17
foldrész 30

ful 135

fulkagyl6 135

fiz 107

G, GY
gabonanévény 88
gallér 60
Garamszegi Tamas 48
gazdasagi erd6 76
gazlolab 112
gége 130
gerincferdiilés 123
gimszarvas 62
gomba 60
gombafonalak 60
gombhéjas szerkezet 16
gravitacié 11
gyapjaslepke 69
gyékény 107
gyepszint 54
gyertydn 56
gyik 86

gyilkos gal6ca 61
gyogyitas 142
gyogyviz 97
gyomor 125
gyoktorzs 59
gyirédés 18
gylrthegység 18

H
hajszalér 132
hal 110

hallécsontocskdk 135
hall6jarat 135
halé 70

hangya 70
hanyagtartas 123
haraszt 59

havi vérzés 138
hegységképzsdés 18
here 138

Herman Ott6 78
hernyé 69

héviz 97

hideg 6vezetek 43
him 70
himivarsejt 138
himvessz6 138
hindrnévény 106
hold 11
holdfogyatkozds 13
holtag 102

homok 24
hordalék 98
Hortobagyi Nemzeti Park
hosszusagi kérék 33
héingadozas 22
hémérséklet 42
higycsé 130
hugyhdlyag 130
hugyvezeték 130
halls 86

hiively 138

I, i

id6 14
idészamitds 14
ifjakor 141

in 122
Indiai-6cedan 30
ipari nyersanyag 26
izelt1ab 71
izeltlabu 68
izlelés 135
izletes vargdnya 61
izillet 122

iztuleti nedv 123
iztleti szalag 123

90



jég 18

K

Kadn Karoly 92
kagylé 108

kalap 60

kalapos gomba 60
kalaszvirdgzat 88
kampés csér 67
kamra 133
kanyarog 98
karsztbokorerd6 52
kecskebéka 110
kecskerdk 108
keleti hosszusag 33
Kelet-Kozép-Eurépa 35
keresztespok 70
kétéltd 111
kétivara 57

kétlaki novény 107
kifejlés 70

kigy6 111

kimélyit 102
kiradlyné 70
kisgyermekkor 140
Kiskunsigi Nemzeti Park 91
kitinpdncél 68
kitinpikkely 69
kivalasztds 130
kocsanytalan télgy 56
kohdszat 27
kontinensek 30
Kopernikusz Nikolausz 10
kopoltya 108
koponya 122
koronagyokér 88
kokény 57
koldokzsinér 139
koltoz6 maddr 112
kolyokkor 141
konnymirigy 134

kéolaj 25
késé 26
készén 25

kozépbél 62
kézetburok 16
kézetek 24
kézetlemez 16
kézetréteg 22

kozjoléti erds 76
kozonséges kullancs 71
krater 20

kukorica 88
kullancscsipés 71
kaszolab 66

kilsé erck 18

kirts 20

kvarc 26

L

lagy héju tojas 87
larva 68

lava 20

laz 143

lazcsillapité 143
lebonték 72
léges6 130
légzés 130
lemezes cs6r 112
lépcsés felszinek 19
lepke 87

les6 harcsa 110
levélke 59
ligeterd6 106
lignit 25

Léczy Lajos 36
losz 25

M

magma 16
magmakamra 20
makktermés 56
mallaszt 22

maradandé fogazat 125
markolé 1ab 112
masodlagos fogyasztok 72

masodlagos nem jellegek 139

masodperc 14
medence 19
megel6zés 142

méh 138
méhlepény 139
melegkedvel6 tolgyes 52
mellékfoly6 98
menstrudcié 138
méregmirigy 70
mérsékelt ovezetek 43
mészké 25

mészkShegység 28
metszéfog 62
mezei nyal 84
mezei pocok 84
mezei zsilya 82
mezei zsurlé 83
mindenevé 63
mitesszer 136
mocsar 103
mocsarrét 106
mogyoré 57
moha 58
mohapédrna 58

N, NY

nad 107

nadas 106

Nagy Balazs 48

nagy 6zlabgomba 61
nagy tarkaharkily 66
Nap korili keringés 15
Nap 10
napfogyatkozas 13
nappal 14

nappali pdvaszem 87
napraforgé 89
Naprendszer 10
napsugarak hajlasszoge 42
napsugarzds 42

nedves kontinentdlis
éghajlat 47
Nemerkényi Zsombor 48
nemi hormon 139
népesség 53

nevezetes szélességi kor 32
névekvé hold 12
novényi egysejti 104
novényi rost 129
novényzeti 6v 45
novényzeti szint 54

nydl 124
nydlmirigy 124
nyar 40

nyelécsé 125
nyelécsé 62
nyitvatermé 56
nyugati hossztisadg 33
nyuszt 65




0,0

6cean 30
6cednoktdl valé tavolsdg 44
oldalvonal 110
oltds 142

ondé 138
ondoéhdlyag 138
ondé6vezeték 138
6ra 14

orriireg 130
orvosi piéca 108
orvosi székfd 83

0,0

oregkor 141
6rléfog 62
orokzold 56
6sz 40

Osszetett szem 68

|

pafrany 59
papucsallatka 104
parazita 74
parhuzamos levélerezet 82
parlagi sas 85
pattanas 136
pazsitfivek 82
Péczely Gyorgy 48
perc 14

pete 68
petefészek 138
petesejt 138
petevezeték 138
piéca 108
pitvar 133
plankton 104
ponty 110
potroh 68
prosztata 138
pupilla 134

R

rago szajszerv 68
Réktérit6 32
Réna Zsigmond 48
rovar 68

rovardllam 70
rozs 88
roghegység 19
régok 19
r6gzit6 fonalak 59

S, Sz
sarga rokagomba 61
Sarkcsillag 11
saska 86
sejt 104
sejthiartya 104
sejtmag 104
sejtplazma 104
sejtszdj 104
Semmelweis Ignac 144
serdulékor 141
siksagok kialakuldsa 23
siksdagok 23
spordk 58
spératarté 59
sporatermd réteg 60
siullyedés 102
szaglas 135
szdjureg 124
szalmaszdr 82
szaporodds 138
szaraz kontinentalis
éghajlat 47
szarazfoldi orszdg 35
szarvasbogar 68
szél 18
szélbeporzasu virdg 82
szélességi kor 32
szem 134
szeméremajak 138
szemfog 64
szemfolt 105
szemhéj 134
szemgoly6 134
szemtermés 88
széncinege 66
szénhidrat 128
szerv 120
szervezet 120
szervrendszer 120
sziget 98
szintezettség 54
szitak6té 109

sziv 133

szivé szajszerv 69
szokéév 15
szunyog 109
szillés 139

T

taj 52

talaj 22
talajnedvesség 96
talajviz 96
tapanyag 127
taplalékhalézat 87
taplaléklanc 72
taplalkozasi kapcsolat 72
tarajos 6rléfog 64
tarsulas 53
tarsuldsegység 53
tavasz 40
tavikagylé 108
tejelvalasztds 139
tejfogazat 125

tél 40

téli dlom 111
telihold 12

teljes atalakulds 68
tengely korili forgds 14
tenger 30

tépbcsér 112
termel$ szervezet 72
természet ritmusa 74
termétest 60
testtartasi hiba 123
tor 68

torkolat 98
torzsavirdgzat 88
tékés réce 112
tolgy 56

tolgyerdé 55

tomeg 11
tomegvonzas 11
tonk 60

torésvonal 16
torzsvaz 122
trépusi ovezet 43
rlsaly 127

tacsok 86

tudé 130
tandérrézsa 106



U, 0

ugrélab 86
Ujszulottkor 140
asz6 110
uszoholyag 110
uszélab 112

U, 0

iledékes kézet 24
uledékréteg 23
urge 84

A"

vaddiszné 63
vadgazdilkodas 76
vadrézsa 57

vakbél 125

valtozo testhémérséklet 87
varandéssag 139
Vasérhelyi Pal 116
vasérc 26

vastaghél 125

vazizom 122
vedlés 68

végbél 125
végtagok 122
vékonybél 125
véna 132

vér 132
verejtékmirigy 136
vérkeringés 132
vérlemezke 132
vérplazma 132
versengés 73
vese 130

vésé alaku csér 66
veszettség 64
vetédés 19
virdgtalan névény 59
vitamin 129

viz 18

vizallas 99
vizgyUjté terilet 98
vizimadarak 112
vizisiklo 111
vizjards 99

viznyel6
viztarté kézet 97
vizvalaszté 98
vizvirdgzas 113
vizzard kézet 97

vonzoerd
vorosroka 64

vOrosvérsejt 132
vulkdni hamu 21
vulkdni hegységek 20
vulkdni kézet 24
vulkdni kap 20
vulkani tufa 24
vulkankitérés 20

YA

zab 88
zarvatermé 56
zatony 98

z6ld szemesostoros

28

11

zold szintest 104

zsir

128

105




Jo tanacsok

a tankonyvekbdl torténd tanulashoz

Tobbféleképpen is
olvashatunk. Tudtad?

Probald atlatni,
mirdl is sz6l a konyv!

Ne add fel, ha valami
nehezen érthetd!

Ha valamit szeretnél
pontosan megjegyezni,
foglalkozz vele kiilon is!

Ha egy lecke vagy egy
témakor végére érsz,
értékelj!

Probald ki,

megéri!

¢ Figyelmes olvasas: minden részlet érdekel.

e Gyorsolvasas: mar olvastad, most csak atismétled.

e Attekintd olvasas: meg akarod tudni, mir6l is lesz szo.
¢ Kereso olvasas: bizonyos informaciokat keresel.

e Nézd meg, mit igér a tartalomjegyzék!

e Lapozz hatra, van-e fogalomtar, kislexikon vagy mas mutato!

e Gondold at, hogyan és miért kovetkeznek egymasra az egyes fejezetek!
e Kutasd fel, milyen segitséget ad még a konyv a tanulashoz!

e Ne menj tovabb, ha nem értesz egy szot, hanem keresd meg a jelentését a
fogalomtarban vagy az interneten!

e Fogalmazd meg kérdések formajaban is, amit nem értesz!

e Nézd meg az abrakat is, hatha azokban rejlik a valasz!

e Ha igy sem boldogulsz, megkeresheted ugyanennek a témanak a magyarazatat
azinterneten is.

e Ha minden kotél szakad, gondold at, kitél kérhetnél személyes segitséget!

e QOlvasas kozben készits magadnak jegyzetet!
e Készits kérdéskartyakat a legfontosabb dolgokrol!
* {rj vézlatot el6bb a kényv alapjan, majd fejbél!

e Mik voltak a legérdekesebb dolgok?

e Miért fontos vagy hasznos neked ez az 0j tudas?

¢ Mikor és hogyan tudnad (j tudasodat hasznositani?

e Milyen korabbi ismeretek és tapasztalatok jutottak eszedbe e rész tanulasa kozben?
e Mit lenne j6 még megtudni?





