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Elettelen kornyezetiink

Mit csinaltal a nyaron? Rajzold le!
Milyen eszkdzokre volt hozza sziikséged? ird le!

4 \

Rajzolj hasznalati targyakat a megadott cselekvéshez!

9,000




a irj példat ellentétes tulajdonsaggal rendelkezd targyakral!

konnyd >« nehéz

apro >< nagy

kemény >« puha

ﬂ Nézd meg a képet! Szinezd ki rajta a targyakat!
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Laci: Szeretek csapatban jatszani. Marti: Az uszoda a masodik otthonom.
Balint: Az Gtémet mindig magammal viszem. Kitti: Az én sporttarsamnak

négy laba van.

a Keresd meg, melyik gyerek mit sportol! ird a neveket a megfelelé helyre!




[ Targyak és anyagok érzékelése

Kosd 6ssze a targyak képét a ra jellemzé tulajdonsagokkal!

g’

gombolyd
szogletes
meleg
hideg
érdes
sima
nehéz
konnyd
sOs
édes
savanyu
keserl

Mire jellemz6? irjatok példakat a kiilonboz6 tulajdonsagokral!

zold: édes:
o hangos: puha:
| illatos: érdes:
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Rajzold le az érzékszerveidet!
Mit, mivel érzékelsz? Kosd a szokartyakat és a mondatokat a rajzokhoz!

[ kor alaku ]

- Ez a torta nagyon finom!

- De szépen dalolnak a

[ ketyeg ] madarak!

— Csak nem sult csirke lesz

[ fahgjillata | o

[ érdes ] - Jaj, megboktem az ujjam!

[ kesernyés ] - Mennyit néttél tavaly otal!

OOOOC

Talald ki, mire gondol Bence!
Melyik jellemzdt melyik érzékszervével érzékelte? Beszéljétek meg!

o
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7 a csomagolasa
A
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inycsiklandé

ha a kezemben
tartom, elolvad
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Targyak és anyagok tulajdonsagai

[

Rajzolj a megadott anyagokbol készitett targyakat!

lgaz vagy hamis az allitas? Szinezd ki a megfeleld jelet!

A papir 6sszegytrhets. (i) (h) A textil festhetd. QIO
A fa kemény. O Az iiveg torhetetlen. (i) (h)
A bdr atlatszo. QIO A mianyag nedvszivé. (i) (h)

Melyik hasznalati targy mondhatna magardl a kovetkezéket? Fejtsd meg a
talalos kérdeéseket!

Nincsen kezem, nincsen fejem,

Csak palastom, s hosszu nyelem.
NapsUtésben itthon halok,

O O de ha esik, utcan jarok.

Két kezemmel flled fogom,
O O megpihenek az orrodon.

Kinn sem vagyok
benn sem vagyok,
ha vendég jon,

O Q rajtam kopog.

Melyik targyra jellemzd a tulajdonsag? ird a szamot a megfeleld helyre!
1. atlatszo, 2. kemény, 3. vizallo, 4. torékeny, 5. tomor, 6. kinyithato




ﬂ Gydjtsd 0ssze a targyak jellemz6 tulajdonsagait!

Milyenek lehetnek a targyak? ird le a megadott tulajdonsag ellentétét!

nagy >« sima ><
kerek >« konnyl >«
hideg >« hosszu >«

Melyik targy a nehezebb? Jelold nyillal!




[Mesterséges és természetes anyagok l

Mibo6l készul? Kosd Ossze!

( alapanyag ] ( termék ]

a Egészitsd ki a mondatokat a megadott szavakkal!

( mesterséeges J ( természetes J ( ember J

A természetben eléfordulé anyagokat

anyagoknak, az altal el6allitott

anyagokat anyagoknak nevezzuk.
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a Szinezd ki azokat a targyakat, amelyek készlilhetnek természetes anyagbol is!

a Kosd 0ssze a rajzokat a megfelel6 szoképekkel!

mesterséges anyag J [ természetes anyag J

PONCTE

Fejtsétek meg a keresztrejtvényt! Ha helyesen dolgoztok, egy mesterségesen
eléallitott anyagot kaptok megoldasul.

1. Pici, paranyi mas szoval.

2. Az alacsony ellentéte.

3. Az érzékelés egyik modja.

4. Erzékelés a nyelviinkkel.

5. Aszaglas érzékszerve.

Megoldas:

11



[ Kornyezetszennyez6 anyagok

Szinezd a megfeleld szinre a hulladékgyjtoket!

Hova tennétek a feleslegessé valt dolgokat? Kossétek dssze a képeket
a szokartyakkal!

aruhazi elemgyijto

2

szelektiv uveghulladék-gyjt6é konténer
vagy Uvegvisszavalto

gyogyszertari gyogyszergyjté doboz

szelektiv fémhulladék-gydjté konténer
vagy szinesfém-atvevéhely

komposzt

szelektiv mdanyaghulladék-gyujté konténer

segélyszervezetek gy(ijtdkonténere

szelektiv papirhulladék-gyujté konténer
vagy MEH

N ) )\ )\ N\ N Y
—_ T T T T T T




Ki cselekszik helyesen és ki nem? Rajzoljatok mosolygos vagy szomoru
fejecskét a mondat utan!

Béla 0sszegydijti a kiolvasott Ujsagokat. O

Dani a kukaba dobja a kinétt ruhait. ()

Dori minden vasarlaskor Uj mlanyag szatyrot vesz. O

Kitti minden Ujrahasznosithaté dolgot a megfeleld szinl konténerbe tesz. O
Bence 0sszetapossa a muanyagpalackot, miel6tt a gydjtéedénybe teszi. O
Kata a lejart szavatossagu gyogyszert a WC-be dobja. O

&2

Hlzd ala a helyes valaszt!

Minden él6lény szemetel? lgen. / Nem.
Hova szallitja a kukasautd a szemetet? A folyoba. / A szeméttelepre.
Mit jelent a szelektiv hulladékgydjtés? Anyagfajtak szerinti hulladékgydjtés.

vagy: Szinek szerinti hulladékgydjtés.
Melyik hulladékgytijtébe dobhaté a fém doboz? Szurke. / Sarga.

Huzd at a kakukktojast a valaszok kozul!

Mi dobhaté a szelektiv gyUijtébe? MA/ ﬁé:‘m

a) tejesdoboz, Ujsagpapir, almacsutka
b) faag, beféttesiiveg, asvanyvizes palack
c) kartonlap, mutanyag kupak, lyukas zokni

Mi nem komposztalhat6?

a) lenyirt fl, tojashéj, csont

b) burgonya héja, k6, gyomnovény
c) olaj, gally, falevél

D

@/&

Olvasd el a World Geographic Magazin adatait a hulladékok lebomlasi
idejérol! Mi jut eszedbe az informaciokrol? Vitasd meg a tarsaiddal!

A hulladékok lebomlasi ideje (World Geographic Magazin):

Konzervdoboz: 50-100 év Papir: 2-5 hénap
Muanyag flakon: soha Pelenka: 50-100 év
Nejlonzacsko: 10-100 év Tejesdoboz: 5 év
Pamutruha: 1-5 év Zold Gveg: 1 milli6 év

13



[ Egheto és éghetetlen anyagok l

Rajzold le az 6sembert a tlizzel!

N

a lgaz vagy hamis? Szinezd ki az igaz allitasok utan a langot!

A tlizet az ember talalta fel. @

A tlz védelmet nyujtott a vadallatok ellen. @
Az emberek kezdettdl fogva szerették a tlizet.
Az emberek eleinte féltek a tliztol.

A tliz nélkulozhetetlen az életiinkben.

Haladj a legrégebbitél az ujabbak felé!

oo OOmmO O Q 0 00000
A =

O O O O O

a Allitsd id6rendi sorrendbe a tliz hasznalataval kapcsolatos képeket!

\
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Tuzes kisérletek

Mi tortént a papirral?

Mi tortént a kovel?

Mire kovetkeztetsz ebbdl? A papir:

A ko:

Mi tortént a faval?

Mi tortént az tveggel?

Mir e kovetkeztetsz ebbol?  Afa:

Az Gveg:

Egészitsd ki a rajzot a tapasztaltak szerint!

N\
q
D @ N @
ﬁof\OQA \’———_\@

Milyen 6sszefliggést vettél észre a latottak és a poharak mérete kozott?
Fejezd be a mondatokat!

Minél kisebb a pohar, annal

Minél nagyobb a pohar, annal

Parositsatok az 0sszetartozo részeket! Ha uigyesen dolgoztok, tlzzel
kapcsolatos szélast vagy kozmondast kaptok megoldasul!
Beszéljétek meg, mit jelentenek!

Atlizzel ® ® mint a langja.
Rossz fat @ ® nem jo jatszani.
Nagyobb a fiistje, ® ® tesz a tlizre.

15



[ Tiizvédelem l

Olvasd el az alabbi verset!

Mentovics Eva: A tiiz

Lehet barat vagy ellenség,
attol figg, hogy hol lakik...
Etetheted szaraz gallyal:
azt hiszed, hogy jollakik?

Oriasi az étvagya,

felfal minden éghetot.
Elszabadul, s megmar mindent:
butort, fliggonyt, haztetot.

Ha erejét ovatlanul,

kajlaskodva hasznalod,
percek alatt vilagga fut,
s hatalmas lesz a karod.

De lehet a baratod is:
megfdzheti ételed,

s hogyha fazol, lehelete
melengeti testedet.

Grey  Miért mondja a kélté, hogy a tiiz lehet barat vagy ellenség?
Vitassatok meg! irjatok példakat mindkét lehetdségre!

[ barat J [ ellenség J

16
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Kik segitenek a bajban? Kosd 0ssze a képet a megfelel6 telefonszammal!

el 1107

105 G [104

A gyors segitség érdekében a tlzoltoknak fontos informacidkat kell tudniuk.

- Hol van a tiiz? (pontos cim, emelet, ajto)

- Mi ég?

- Emberek vannak-e veszélyben?

- A tlizesetet bejelent6 személy nevét, cimét, telefonszamat.

Miért van sziikség ezekre az informaciokra? Beszéljétek meg!

Valasszatok az alabbi helyzetek kozil! Hogyan értesitenétek telefonon a
tlzoltokat az esetrdl? Jatsszatok el!

- Eg a lépcséhazban a szeméttarolo.

- Kigyulladt a szomszédban a kazanhaz.

- Langol az autdut mellett a gabonatabla.

- Langra kapott a csillagszorotol a karacsonyfa.

Milyen tanacsokat adnatok a tarsaitoknak?

Huzd ala azokat a szavakat, melyek igazza teszik a mondatokat!
- Eg6 gyertya kozelébél tavolitsd el az éghetd / éghetetlen dolgokat!
- Nyari forrésagban szabad / tilos az erd6ben tiizet gyujtani.

- A tlizhelyen melegitett edény fllét ovatosan / batran fogd meg!

- A tlizoltok hivészama a 107 / 105.

Régen a hazakra és a termdfoldre tliz6rék vigydztak. Egy magas
helyrdl figyelték a rdjuk bizott vidéket, és ha tiizet észleltek,
figyelmeztették az embereket. Hogyan? Jarj utana!

Melyik varos jelképe a képen lathato tlztorony?

17



Osszefoglalas
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A mai 6ran kozos munkalkodassal fogtok szamot adni az eddig tanultakrol.
Alkossatok csoportokat, és osszatok el a feladatokat!

Megoldasotokat ismertessétek egymassal!

J6 munkat, sikeres egylttmukodest!

1. csoport:

« Jeloljetek meg csillaggal azonos tulajdonsaggal rendelkez6 targyakat!

« Mi készul papirbol? Karikazzatok be példakat a képek kozul!

« Munkatokat egészitsétek ki tovabbi papirbdl készult targyak
megnevezésével!

« Milyen szind a papirok tarolasara valé hulladékgyjt6? Szinezzétek ki a
megfeleld szinnel!

« Haromszoggel keretezzetek be mesterséges anyagbol készult targyakat!

2. csoport:

« Jeloljetek meg csillaggal azonos tulajdonsaggal rendelkezé targyakat!

« Mi késziil fémbdl? Karikazzatok be példakat a képek kozul!

« Munkatokat egészitsétek ki tovabbi fémbdl készilt targyak megnevezésével!

* Milyen szin( a fémek tarolasara val6 hulladékgyjtd? Szinezzétek ki a
megfeleld szinnel!

« Haromszoggel keretezzetek be természetes anyagbol készult targyakat!

3. csoport:

« Jeloljetek meg csillaggal azonos tulajdonsaggal rendelkez6 targyakat!

« Mi készul mdanyagbdl? Karikazzatok be példakat a képek kozul!

» Munkatokat egészitsétek ki tovabbi mianyagbol késziilt targyak
megnevezésével!

« Milyen szind a mianyagok tarolasara valo hulladékgytijtd? Szinezzétek ki a
megfeleld szinnel!

« Haromszoggel keretezzetek be éghet6 anyaghbol készult targyakat!

4., csoport:

- Jeloljetek meg csillaggal ellentétes tulajdonsaggal rendelkezé targyakat!

« Mi készul tveghdl? Karikazzatok be példakat a képek koziil!

» Munkatokat egészitsétek ki tovabbi livegbdl készult targyak
megnevezésével!

« Milyen szinl az Uvegek tarolasara valé hulladékgyijt6? Szinezzétek ki a
megfeleld szinnel!

« Haromszoggel keretezzetek be éghetetlen anyagbdl készult targyakat!




5. csoport:

« Jeloljetek meg csillaggal ellentétes tulajdonsaggal rendelkezé targyakat!

« Mi készil borbol? Karikazzatok be példakat a képek kozul!

» Munkatokat egészitsétek ki tovabbi borbdl készult targyak megnevezésével!
- Athuzéssal jelezzétek a kérnyezetszennyez6 anyagbdl késziilt targyakat!

- I[rjatok a telefon bal oldalara a tlizolt6sag hivoszamat!

6. csoport:

- Jeloljetek meg csillaggal ellentétes tulajdonsaggal rendelkezé targyakat!

« Mi készul fabol? Karikazzatok be példakat a képek kozul!

» Munkatokat egészitsétek ki tovabbi fabol készult targyak megnevezésével!

« Haromszoggel keretezzetek be Ujrahasznosithatd anyagbol készilt
targyakat!

- I[rjatok a telefon jobb oldalara a kzponti segélyhivo szamat!

19



A viz

A tiszta viz nagy kincs. Takarékoskodj vele és vigydzz rd!
Hogyan vigyazhatunk a vizre?
Karikazd be a helyes viselkedést abrazold képet!

Mondj tovabbi példakat a viz megovasara!l

Szinezd ki a Foldon a vizeket kék szinnel!

Mit vettél észre a viz vizsgalata soran? Tapasztalataidat karikazassal jelold a
tablazatban, ésird le egy szoval a felismert jellemz6t!

szine van nincs Tehat a viz:
szaga van nincs Tehat a viz:
ize van nincs Tehat a viz:

20
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Tapasztalatodat szinezéssel jelold a tablazatban!

A viz folyik. igaz | hamis
A viz kitolti a poharat. igaz | hamis
A viz felveszi a pohar alakjat. igaz | hamis

Rajzold le, milyen alakot
venne fel a kiilonb6z6
alaku poharakban

a beleontott viz!

Mi tortént a mélyhdtébe tett vizzel? Egészitsd ki a mondatokat!

9

b=—

Aviz a h(ités soran

A vizbol

lett.

Vizsgald meg a keletkezett anyagot! Huzd ala a jellemzait!

nagyobb lett / kisebb lett

Mi tortént az asztalon hagyott jéggel?

hideg / meleg

Ajég

folyékony / kemény

,ujra

lett.

Mi tortént a kisérlet soran? Egészitsd ki a mondatot!

Aviz a melegités hatasara

A vizbol

lett.

Mi tortént a kisérlet soran? Egészitsd ki a mondatot!

A forré g6z a hideg fedén

(jbol

lett.

21



A folyéekony anyagok

22

Gyljts példakat folyékony anyagokral!

Egészitsd ki a szolasokat, kozmondasokat folyékony anyagok beirasaval!

Lassu partot mos.

Megalszik a a szajaban.

-at ont a tlzre.

Nem sok -et zavar.

Melyik kozmondas mit jelent? Beszéljétek meg!

lgaz vagy hamis? Jeloljétek a megoldast szinezéssel!

Aviz az egyetlen folyékony anyag.

A folyékony anyagok alakja nem valtozik.

A folyékony anyagok kifolynak az ujjaink kozul.

A folyékony anyagokat 0ssze lehet nyomni.

A folyékony anyagok felveszik a taroléedény alakjat.

Folyékony anyagba nem tudjuk belenyomni az ujjunkat.

SISICISISIS)
SISISISISIS)



irjatok példakat a természetben megtalalhato és mesterségesen el6allitott
folyékony anyagokra!

A természetben megtalalhato folyékony anyag:

Mesterségesen eléallitott folyékony anyag:

Miben tarolhatjuk a folyékony anyagokat? Rajzold le!

r

Melyik foglalkozasu ember melyik folyékony anyagot hasznalja a munkaja
soran? Kosd ossze!

[

kamionsofor

fodrasz

szakacs

szobafesto

[
[
[
[

orvos

sampon

ecet

benzin

kanalas orvossag

[
[
[
[
[

festék

)
)
)
)
)
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A szilard anyagok

24

Rajzolj szilard anyagbol késziilt targyakat!

(

|

a Szinezd be a szilard anyagokra jellemz6 allitasokat!

Felveszik az edény alakjat.

Nem 6sszenyomhatok.

Alakjuk folyamatosan valtozik.

Osszenyomhatok.

[
(
(
(
(

Alakjuk allando.

J
)
J
)
J




D Keresd meg a kakukktojast! Szinezd ki!

o @ . . .
. . koromlakk hdtémagnes @

D Képzeld el, hogy varazslo vagy! Milyen kilonleges targyakat hoznal létre?

Rajzold le!




A legnemu anyagok

26

Mi mindenhez hasznaljuk a leveg6t? Egészitsd ki a szavakat a megfelel
betlikkel! Foglald mondatba a megoldasokat!

la d—— vi or as a t gu [

tr mb

~

hé ég all n enti ator

Nevezz meg tovabbi, levegot igénylo targyakat, eszk6zoket!

Mit jelentenek az alabbi sz6lasok? ird le tomoren!

Légvarat épit.

A levegbbe beszél.

Rontja a leveg6t.

Tiszta a levegd?

Mi szennyezi a leveg6t? Rajzold le!

I




Mi tortént, amikor
megbillentetted

a poharat a vizben?
Rajzold le!

| J

Mi tortént az elengedett léggdmbbel? Fejezd be a mondatot!

A léggomb

Milyen tulajdonsagai vannak a tiszta levegének? Huzd ala a helyes valaszokat!
megfoghatd, lathatatlan, szines, szagtalan, légnemd, szintelen,
szilard halmazallapotu, lathato, kellemetlenszagd, nem foghaté meg,

szagtalan, kitolti a teret

Fejtsd meg a rejtvényt! Harom olyan gaz neve buijt el a tablazatban,
amelyekrél talan mar te is hallottal. (A sorok és oszlopok talalkozasanal
talalod a megoldast!)

C5 B2 C6 F5 A6 D1

E6 A4 F1 B4

E4 C3 D4 Bl D2 F6

Mit tudtok ezekrdl a gazokrol? Beszéljétek meg!
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[ Az oldédas

Mi tortént a vizbe tett kockacukorral és homokkal? Rajzold le!

Fejezd be a mondatot!

A cukor a vizben ,

a homok

Mi tortént a malnaszorppel
és az étolajjal? Rajzold le!

Fejezd be a mondatot!

A malnaszorp a vizben )

az étolaj

Sorolj fel vizben old6d6 és vizben nem oldodo6 anyagokat!

Vizben old6dé anyagok:

Vizben nem old6do anyagok:

28



Milyen kulonbséget tapasztaltal a hideg tejben és a meleg tejben valo
oldédaskor?

A hideg tejben a kakadpor oldédott fel.

A meleg tejben a kakadpor oldddott fel.

lgaz vagy hamis az allitas? Véleményedet jelezd a megfeleld betl
beszinezésével!

A viz minden anyagot felold.

Hideg vizben a cukor gyorsabban olvad, mint melegben.
Amikor levest f6zlink, a sét feloldjuk a vizben.

A narancsszorp egy oldat.

A tea édesitésekor a cukor az olddszer.

Az oldhatdsag fugg a hdmérséklettol.

SICICICISISIS)
SISISISIOIONS)

Gyorsabban oldédik az anyag, ha nagyobb edénybe tesszuk.

Népesitsd be az akvariumot
élolényekkel!

Készits limonadét!
Rajzold le a sziikséges anyagokat!

Nevezd meg a folyamat 0sszetevait!

olddszer:

oldand6 anyag:

oldat:
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[ Mérheto tulajdonsagok 1.

Bizonyitsatok, hogy mérésnél a testrészek hasznalata sok vitara adhat okot!
Jatsszatok el, hogy egy régi piacon vagytok, ahol szalagot szeretnétek
vasarolni! Két eladé is kinalja a portékajat (az osztaly legmagasabb és
legalacsonyabb tagja). Kit6l vasarolnatok szivesebben? Miért?

Becsuld meg a ceruzad, a flizeted, a taskad és a padod hosszat!
Vonalzéval vagy mérdszalaggal mérd meg ugyanezeket a targyakat!

becslés mért eredmény
( ceruza (C\) (e [ em
| fizet (@ [: cm : cm
| iskolataska (@ [: cm : cm
| iskolapad (@ N C] cm C] cm
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A testvérek kozul ki valaszol helyesen 7 =)
a kérdésekre? g
Huazd ala a helyes valaszt! =

O Nk | [ Tibi

Milyen magas lehet egy zsiraf? 5 méter 5 decimeéter
Mennyit vaghat le a fodrasz a vendég hajabél? 2 métert 2 centimétert
Mekkorat ugrik egy voros oriaskenguru? 8 métert 8 decimétert
Milyen hosszu egy atlagos busz? 12 méter 120 méter
Milyen széles lehet egy futballpalya? 7 méter 70 méter

Mennyi utat tehet meg egy éticsiga 1 éra alatt? 3 métert 300 métert

Melyik a nehezebb? Jelold relacios jellel!

feln6tt _ gyerek
banan L dinnye
porcelantanyér __ mduanyag tanyér
ceruza _ tolltarto
veréb vizilo

Karikazd be a helyes valaszt!

Melyik allat konnyebb 1 kg-nal? aranyhorcsog koala
Mibol kapunk tobbet, ha 1 kg-ot vasarolunk? eper alma
Mivel mérik az emberek testsulyat? konyhamérleg személymérleg
Melyik mennyiség egyenld 1 kg-mal? 100 g 100 dkg

Egészitsd ki a mondatokat a tobb, kevesebb szavakkal!

Egy tele poharban viz van, mint egy tele fazékban.
Egy tele horddban viz van, mint egy tele csészében.
Egy medencébe viz fér, mint egy kadba.

Egy bogrébe viz fér, mint egy vodorbe.
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Mérheto tulajdonsagok 2.

[

Kosd 6ssze a hémérdk képét a megfeleld ruhadarabokkal!

.

fé

‘i

@

&

Alkoss mondatokat az alabbi szavakkal! Az egyik mondatot ird is le!

[ dermesztd }( tikkaszto ][ perzseld ]( jégviragos }

Kisérletezz!

Egy poharat félig tolts meg meleg vizzel! Mérd meg a viz
hémérsékletét! Hagyd a hémérot a vizben, és 20 perc mulva
Ujra olvasd le a hdmérsékletet! A mért adatokat jelold
a rajzon! Mi tortént a vizzel a két mérés kozott? ird le!

80 ©

Egy masik poharat is tolts meg félig meleg vizzel! Mérd meg
ennek is a h6mérsékletét! Ontsd a pohar tartalmat az el6z6
poharhoz! Mérd meg a teli pohar viz hémeérsékletét!

Jeldld a rajzon! Mi tortént? ird le!
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Mennyi az egészséges ember hOmérséklete?
Tartsd 3 percig szorosan a honod alatt a lazmér6t!
Olvasd le a testhémérsékletedet! ird be az abrabal!

P —

S

Mire utal, ha megvaltozik a h6mérsékleted? Mondd el!

Milyen nap van ma? Milyen nap volt tegnap, milyen nap lesz holnap?
Toltsd ki a tablazat hianyzé szavait!

tegnap ma holnap

hétfé

szerda

szombat

ird le a mai nap datumat!

Ev: [ ], honap: , nap:l

Milyen nap volt tegnapel6tt?

Milyen nap lesz holnaputan?

Adj valaszt a kérdésre!
Hanyadik nap a héten a péntek? ___ Hany honap telik el januartdl majusig?
Hany nap telik el keddtol szombatig? ___ Hanyadik honapban van karacsony? ___

Hanyadik honap az évbenajulius? ___ Hany évszak van egy évben? ___

Az id6 pénz. Mit jelent ez a szélas? Jarj utana!
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[ Osszefoglalas

irj példat kilonb6z4 halmazallapott anyagokral!

folyékony

szilard

i

légnemli

a Egészitsd ki az abrat a viz halmazallapotanak valtozasairol!

Kosd a mérbeszkozokhoz a hozzajuk tartozé kifejezéseket és
mértékegysegeket! A megadott szinekkel dolgozz!

[ hosszisag | [ mérdedény | [ méter )
[ tomeg | [ mérészalag | [ Celsius-fok |
s ([ mérleg | [ kilogramm |
[ hémérséklet | o ora [ ora |
Coraaon ) D (e )
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D Fejtsd meg a keresztrejtvényt!

1. Ahosszusag mértékegysége. 1.

2. Ennyi napbol all egy hét. 2.

3. Ezzel mérjuk a hémérsékletet. 3.

4. Az Grtartalom mértékegysége. 4,

5. Az id6 mértékegysége. 5.

6. Mértékegysége a kilogramm. 6.

Olvasd ossze fuggllegesen a szinezett mezOket, és ird le a megfejtést!

Mondj réla igaz allitasokat!

Melyik a nehezebb? Szamozd sorba az allatokat tomeguk szerint!

Valaszoljatok a kérdésekre a helyes valasz bekeretezésével!

Ha a vizild nehezebb a csimpanznal, a csimpanz nehezebb a mosomedvénél,
akkor a vizil6 nehezebb a mosémedvénél? igen /nem

Ha a terem szélessége 14 |épés, a folyosoé 5 lépés, akkor a folyoso a
keskenyebb? igen/nem

Ha Robi 30 percig irja a leckét, David fél éraig késziti, akkor David tovabb
tanul? igen/nem

Ha ma csutortok van, akkor tegnapel6tt hétfé volt?  igen / nem

Ha a boltban veszek 1 kg kenyeret, 20 dkg felvagottat, 500 g margarint, akkor
tobbet viszek haza, mint 2 kg?  igen / nem
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Vasarlas és fozeés

36

Anna és Balint segitenek a sztileiknek a vasarlasban. Kaptak egy-egy listat a

beszerzendé arukrol, melyeket abban a sorrendben kell 6sszeszednitik, ahogy a
céduldn olvashato.

Jelold Anna utjat kék, Balintét zold szinnel!
Huzd ala a gyerekek listajan az egészséges taplalékok nevét!

pénztar

S
S ﬁ

6

asvanyviz
cukorka
margarin

sargarépa f —

csoki
energiaital

Mit vasarolnal legszivesebben az élelmiszerboltban? Allitsd 6ssze a sajat
bevasarlolistadat!

Nézd meg a padtarsad listajat! Mi a véleményed a tartalmarol? Mondd el!




Mit, hol vasarolnal? Kdsd a bolthoz az élelmet! Hasznald a megadott szineket!

| hasbolt | [ pékség | z6ldségbolt

N /

Melyik enni- és innivalét ajanlanad egy kirandulashoz?

Szinezd ki a valasztott élelmiszerek rajzat! Indokold a dontésedet!
At
& L0

Milyen fé6zéshez hasznalatos konyhai eszkdzoket ismertek? irj le parat!

Ugyesked;!

Lepd meg a csaladodat egy egészséges édesseggel!

Alaposan moss meg, majd reszelj le 3 db sargarépat és 4-5 db almat! Tegyél
hozza 50 dkg daralt haztartasi kekszet, fél bogre porcukrot és egy kevés 6rolt
fahéjat! Dolgozd 6ssze, és hagyd allni 20 percig! Formazz golydkat beldle, és
forgasd kdkuszreszelékbe! J6 étvagyat!



¥
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Taplalkozas '

Mi miikodteti ezeket a jarm(iveket, eszk6zdket? ird a vonalra!

4L

ecs
I\ ‘

OO0 mm

Jelold X-el a taplalékot fogyasztokat!
O Lt
Oi »
o TN

irj példakat a kiilonboz6 taplalékcsoportokral

Kenyér- és tésztafélék:

Husfélék, felvagottak:

Tej- és tejtermékek:

Gyumolcs- és zoldségfélék:

Edességek:




ird le, mit szoktal inni! Az egészséges italokat karikazd be!

i .
o
3

(=

Rajzolj a keretbe!

s

\gyl’jmélcs] | Z zoldség ]

Fejezd be a mondatot!

A gyumolcsoket, zoldségeket fogyasztas elétt mindig

Vigyazz a fogaidral!
Ki cselekszik helyesen? Rajzolj vidam vagy szomoru arcot a fogaknak a
megoldas szerint!

Ha szomjas vagyok, cukros uditot iszom. W

Gyakran ragcsalok nyers gyumolcsot, zoldséget. W

Reggel és este alaposan megmosom a fogam. W

Egész évben egy fogkefét hasznalok. W

Csak akkor megyek fogorvoshoz, ha mar nagyon faj a fogam. W
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Tapanyagok

40

Mit jelent? ird le mas szoval a kifejezéseket!

taplalkozas:

taplalék:

Nevezd meg a kedvenc allatodat! Mit eszik? Rajzold le!

Fejtsd meg a talalds kérdést!

Zold burokba szulettem,

mikor aztan nagy lettem,

a zold burok kifeslett,

és az urfi kiesett.

Sorolj fel tovabbi

olajos magvakat!




ird a képen lathatd ételek szamat a megfelel6 csoportbal

fehérjék zsirok szénhidratok

Mivel hozhato6 egyensulyba a mérleghinta? Adj tanacsot a gyerekeknek!




Vitaminok és asvanyi anyagok

Melyik vitamin mire j6?

A-vitamin: felel

a bor épségeért,
a novekedésért,

erdsiti a fogakat,
j6 a szemnek

Olvasd el!

C-vitamin: eroésiti

azimmunrendszert,
véd a fert6zésektél,
segit a megfazas

leklizdésében

D-vitamin:
erositi a
csontokat

és a fogakat,

véd a fert6z6
betegségek ellen

A friss gylimélcsok nagyon sok vitamint tartalmaznak. Fogyassz beldliik minél

tobbet!

Egészitsd ki a gyumolcsok nevét!

Sz

=)
=)

de nalunk is kaphatok!

Cs r

-
o
-
=)

Karikazd be azokat a gylimolcsoket, melyeket nem hazankban termesztenek,



Miért ajanlott télen a savanyitott kaposzta fogyasztasa? Beszéljétek meg!
Irj példat tovabbi téli természetes vitaminforrasral!

Hogyan tartositjak a téli fogyasztasra szant gyimolcsoket és zoldségeket?
Kosd 6ssze a kifejezéseket a rajzokkal!

lefagyasztjak
savanyitjak
kipréselik
befdzik

aszaljak

kamraban taroljak

Versenyezzetek! Ki talal tobb gylimolcs- és zoldségnevet a rejtvényben?

AL MIAINID/A|IR|I|N

g\g KIAIOIP|A I S EITA Ennyit talaltam:
AISIGIAIR|IOB|T|O|B
RIMY| ZIAFIAE|RIA
FIEJOIE/N|I|B|KIMR o
| IGIRIPICIEIKILIAIA Ennyit talalt a tarsam:
O|G/O|E|S|AINJA|L|C
LIY AIRIA|ISIOIM/A|K
KIA|[RIA|L A|BE|T/A
A|S AIR|GIAIRIE|P|A




[ Taplalékpiramis

Rajzold oda a taplalékpiramis négy szintjére a megfeleld ételeket!

zsir, olaj,
édesség

tej, tejtermék,
hus, hal, tojas

z6ldség,
gyumolcs

gabona,

kenyér,

tészta,
rizs

Melyik ételek gyakori fogyasztasat tanacsos elkerilni? Jelold athuzassal!

lgaz vagy hamis az allitas a taplalékpiramisra? X-eljétek be a megfeleld
valaszt!

S Harom szintje van. O B
¥ ¥  Atetején lathatdk a leginkabb javasolt élelmiszerek. @ @
Felfelé haladva csékkenti a javasolt mennyiséget. (1) (h)
A gylimélcsok fogyasztasat tartja a legfontosabbnak. (1) (h)
Segit az egészséges étrend Osszeallitasaban. @ @
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D Melyik ételbdl ajanlott tobbet fogyasztani? Jelold relacios jellel!

S
(e <@ -
CrmT @9 -
) 0§ e
e )

D Mit jelent? [ Mindent, de mértékkel. ] Fogalmazd meg roviden!

)kakaos c5|ga]

fott tojas ]




Szinezd ki a vershez tartozo illusztraciét a megfelel6 szinekkel!

Weores Sandor: Galagonya

Oszi éjjel

izzik a galagonya

izzik a galagonya

ruhaja.

Z0g a tlske,

szél szalad ide-oda,

reszket a galagonya

magaba.

Hogyha a Hold ra fatylat ereszt:
lannya valik,

sirni kezd.

Oszi éjjel

izzik a galagonya e
izzik a galagonya

ruhaja.

Melyik gyogynoveny mire vald? Fejtsd meg!

borsmenta

=l \ P \ N\ L.

= ® | koromvirag
\WV. ’/»,g‘:




Fejtsd meg a keresztrejtvényt, és megtudod, hogyan nevezik a vadkortefa
fanyar izl gyimolcsét!

1. Magas C-vitamin tartalmu gylimélcs.

2. Diszn6husbol készilt felvagott.

3. Gyerekek kedvelt toltott tésztaja.

4, Gabonafélékbal siitott taplalék.

5. Edesség alapanyag.

6. Apro szemu, leginkabb koretként fogyasztott étel.

Megoldas:

Készits illusztraciot a vershez!
Csanadi Imre: Keresgélo

Megyek, megyek,
mendegélek,

kerek erdon
keresgélek:

vackort,

vadrézsat

viragszagu szamocat,
nagykalapos gombat,
de nem a bolondjat!

Készits flszergyljteményt! Tegyél kiilonboz6 fliszereket apro kis zacskokba
vagy lvegcsékbe! ird ra a neviiket! Tarsaiddal vizsgaljatok meg a fliszerek
szinét, illatat! Meg is kostolhatjatok, melyik milyen izd!

Beszéljétek meg, melyiket milyen étel izesitéséhez hasznalhatjak!

kapor metéléhagyma rozmaring citromfd



{ Etkezés

Milyen eszkdzoket hasznalunk az étkezéshez? Sorold fel!

o040

D Melyik ételt melyik ev6eszkozzel fogyasztjuk? Kosd ossze!

Rajzold le, hogyan teritenél! Figyelj arra, hogy minden sziikséges eszkozt
elhelyezz az asztalon!
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Készits asztaldiszt szalvétabol!
Hajtogasd a szalvétat az abra AN | /
szerint, haso,nloan,.mmt egy & %
legyezot! A félbehajtott rész egyik N | ‘J
felét tedd a tanyér ala, a masikat ‘? :

%

igazitsd el a tanyéron!
Milyen alkalomra ajanlanad
ezt a diszitést? Mondd el!

Egészitsd ki a tarsaddal az étkezéssel kapcsolatos illemszabalyokat az alabbi
szavak valamelyikével!

csukott, tiszta, étel, jo étvagyat, szalvétaval, kénybkoélj, evoeszkozzel

Az asztalhoz kézzel U] le! Etkezés el6tt
kivanj I Szépen,
szajjal egyél! Ne ,

és ne jatssz az !

Ha nem izlik az , ne kritizald! Etkezés utan

torold meg a szadat és koszond meg az ételt!

Vannak olyan varosok, telepulések, melyek ismertek az eldallitott
termékukrol vagy a termesztett novényukrél. Mirdl hiresek az alabbi
teleplilések? Kosd 6ssze! (Egy rajzot tobb helyhez is kothetsz.)

Baja
Gyula
Kalocsa
Szeged
Tokaj

Mako

Vecsés



A mai 6ran kozos munkalkodassal fogtok szamot adni az eddig tanultakrol.

Alkossatok csoportokat, és egylittmikodve oldjatok meg a feladatot!
J6 munkat, sikeres megoldast!

Minden csoport egy-egy étterem vagy vendéglo életét fogja megjeleniteni.
Felvaltva lesztek felszolgalok és vendégek.

Adjatok nevet az éttermeteknek!




D Allitsatok 6ssze egészséges ételekbdl alld valasztékot, és készitsétek el az

étlapot!

ETLAP

D Beszéljétek meg, hogyan fogjatok fogadni a vendégeket, és mire figyeltek a

kiszolgalaskor!

Amikor elkésziltetek, johet a jaték!

A csoportok egymas utan fogadjak az éttermiikben a tobbi csoport tagjait.
Mikor minden éttermet végigjartatok, beszéljétek meg, melyik csoport
hogyan oldotta meg a feladatot!
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El6 kérnyezetiink

Kakukktojas. Karikazd be, mi nemiillik egy-egy sorba!
Indokold a valasztasodat!

D Rajzolj példakat az élélények csoportjaihoz!
(

s

N

ember

~

N N~

allat

novény

v
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D Kosd 6ssze az allatokat a rajuk jellemz6 mozgassal!

Mi mondhatja magarol? Rajzold le a talalos kérdés megfejtését!

= o Ejjel, nappal halot szévok, Agrol, agra ugralok,
©20 . e 1 S 2
¥ F és azon at fol-le jovok. diét, mogyorot ragok.
Erddn, mezon futva élek, Egész nyaron virulok,
a vadasztol nagyon félek. de ha letorsz, hat szdrok.

Hogy hivjak az allat kicsinyét? Kosd 0ssze az allatok megnevezését az utodjuk
nevével!




[ Elélények a haz koriil |

Csoportosits! ird az allatok szamat a megfelel6 csoporthoz!

s

vadon él6 allatok ) haziallatok
N - y
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Vezesd az allatokat a lakdhelylikhoz!

7S
~ IS4
/1 \ LR
| VIR VA)
’GQ’ u

¢ s

.S
@ %om %

Kakukktojas. Keretezd be azt az allatot, amelyik nemiillik a tobbi kdzé!

L

lgaz vagy hamis? Szinezd ki a kedvenc szineddel az igaz allitasokat!

A haziallatok természetes éléhelyen élnek.
Nem minden haziallat tarthaté lakasban.
Minden haziallat haszonallat.
A hobbiallatokat kedvtelésbdl tartjuk.

A haziallatok képesek gondoskodni magukrol.



Huzd ala a vadon él6 allatokra jellemz6 igaz allitasokat! Szinezd ki az abran
a kivalasztott mondatokhoz tartozo betlik teriiletét! Ha jol dolgozol, egy
veszélyeztetett allat alakjat fogod megkapni.

A - Aszarvas vadon él6 allat.

B - Krokodil nalunk csak az allatkertekben él.

C - Tigrisek, oroszlanok, hobbiallatként is tarthatok.

D - Az allatkertekben tartott allatok mind haszonallatok.
E - A veszélyeztetett fajokat a kipusztulas fenyegeti.

F - A szarvasmarha haszonallat.

G - A haziallatok természetes él6helyen élnek.

H- A 16 kicsinye a barany.

| - Napjainkban mar nincsenek veszélyeztetett fajok.

J - A fajok kipusztulasat okozhatja az éléhelylk elvesztése.
K - Az akvarium mesterséges éléhely.

L - A zebrak természetes élohelye az allatkert.
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Az allatok valtozatos mintazata legtobbszor rejt6zésre, vagy épp ellenkezéleg,
figyelemfelkeltésre, elrettentésre szolgal.
ird a mintazat ala a felismert allat nevét!
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D Melyik allat hol é1? Kdsd az allatot a megfelels éléhelyhez!

[ a sivatagok lakoi ] [ a sarkvidékek lakoi ] [ a dzsungelek lakéi ]

e

skorpio
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jegesmedve szurikéta
Sriastukan 4

gorilla pingvin

A tankonyvbdl mar megtudtad, hogy melyik a legnagyobb allat a Foldon.
Jarj utana a tovabbi allati legeknek!

A legerésebb allat:

A legmagasabb allat:

A leggyorsabb allat:

A leglassabb allat:

A legkisebb testld madar:
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Emlosallatok

Melyik allatra jellemz6? irj példat a kiilonbdz6 szérzetekre!

sdrd szor: ritka szor:
IR ) )
durva szor: selymes sz0r:
rovid szor: hosszu szor:
egyszinu szor: tobb szinl szér:
D irj emlésallatokat a megadott két csoporthoz!
( haziallat ) . vadonéldallat

D Melyik emlésallat mit eszik? Kosd az allatok képét a meghatarozashoz!

£ A - ' novényevok 1 &ﬂ‘

/ﬁ h . hisevsk h @”
) "

e ﬂ

[ mindenevok
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D Egészitsd ki a rajzot, és ird le az emldsallatok f6 testrészeinek a nevét!

Miben kilonboznek a tobbi emldsallattol a képeken lathato allatok?
Fogalmazd meg a véleményedet roviden!

D Rajzold le a kedvenc emldsallatodat!

s
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Olvasd el a verset! Készits hozza illusztraciot!

Osvat Erzsébet: Zenélo fa

Nézz csak, nézz csak fel a fara!
Mint kis tukrok garmadaja,
villognak a levelek.
Napsugarban flurdenek.

Mennyi madar a fa agan:
rigd, cinke, pici sarmany --
Ucsoérognek kérben-korben,
nézik maguk a tukorben.

Felcsendul most a madardal.
Versenyeznek mind egymassal.
Hangverseny ez a javabol!
Zenéld fa lett a fabol.

A madarak benépesitik az egész Foldet.
Csak a foldfelszin alatt és a vizben nem élnek.
Parositsd a madarakat az él6helyukkel!

erdd
fllesbagoly -
egerészolyv mezo
B fakopancs
2l g\ [ vizpart
) I nadirigod
kanalasgém

facan



Melyik madarnak melyik a csére és a laba? Kosd 6ssze a madar nevével a
megfelel6 csér és lab képét!

@ kacsa
@ harkaly ;%K
A gblya
\ sas
S tyuk
A madarak taplalkozasuk szerint lehetnek novényevdk, hiusevék (ragadozok)
vagy vegyesen taplalkozok. A madaraknak nincs foguk. Eléfordul, hogy kavicsot

vagy homokot nyelnek le, hogy az segitse 6ket a tapldalék 6sszezizasaban.

Hogyan fligg 6ssze a madarak taplalkozasa és életmodja a csériik és a labuk
formajaval? Beszéljétek meg!

A madarak tollruhaja tobb részbol all. Kosd 6ssze a meghatarozast a hozza
tartozo tipusu tollal! tedétoll

kozvetlenul a bor
folott talalhato, puha,
hajlékony, kisméretl testet, ésrészt vesz a
toll, j6 hoszigeteld mozgas iranyitasaban
pehelytoll

h nagyobb méretl, merev
. I toll, mely beboritja a

A tollakat a madarak iddszakonként levedlik.

Vizsgalj meg nagyitoval kulonb6z6 madartollakat! Milyen hasonlosagot és
kulonbséget veszel észre rajtuk? Beszéljetek meg!

A madarak tobbsége kivald repuld. Karikazd be azokat a madarakat, melyek
nem képesek a repllésre!




Halak
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Milyen halfajtakat ismersz? ird le néhanynak a nevét!

Karikazd be az igaz allitasok elé6tt allo betdit!

< 4 > Z N ZT O U m

Minden hal névényevo.
A halak kopoltyuval lélegeznek.

Vannak névényevo és ragadozo halak is.
A halak tuddvel lélegeznek.

A halak fejét és torzsét a nyak koti 6ssze.
A halak testét altalaban pikkelyek boritjak.

A halak kizarolag allovizben élnek. ird le a megfejtést!

A halak a tavak, tengerek, folyovizek lakoi.
Otthonunkban is tarthatunk halakat.

Ha jol dolgoztal, a bekarikazott betlikbdl egy ismert, édesvizi hal nevét
olvashatod Gssze.

Sokak altal kedvelt id6toltés a
horgaszat. Miért? Vitassatok meg!

Milyen tanacsokat adnal egy
kezdd horgasznak? Mondd el!

Mit jelent a méretkorlatozas? Miért
van ra szikség? Jarj utana!

Halat mindig 6vatosan egyél, nehogy megakadjon a torkodon egy halszalka!



D Melyik horgaszbot horgara mi akadt? Megtudod, ha kdveted a zsinérok utjat!

O

e

A természetes vizek a vizi novények és allatok éléhelyei. Mi torténik, ha
beszennyezzik a vizet? Beszéljétek meg a képek segitségével!

Soha ne dobj a vizbe semmilyen szemetet!

A sokszind viz alatti vilagot megjelenithetjuk otthonunkban egy akvarium

segitségével.

Népesitsd be éldlényekkel az lvegmedencét!

Milyen eszkozokre,
gondozasra van
szliksége az
akvariumban
tartott halaknak?
Beszéljétek meg!

P .
.
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Szinezd ki az egyforma mintazatu pillangdkat!
A kiszinezett lepkék egyutt megadnak egy rovarokra jellemzé szamot.
Mi jut eszedbe errél a szamrol? Mondd el!

Melyik rovarra ismersz a leirasbol? ird a vonalra a nevét!

Viragrél viragra szallva nektart gydijt,

amibol mézet készit.

A him ragdja aganccsa fejlodott.

Védett allat.

Mindenre raszall,

betegségeket terjeszt.

Bolyban él, melyet tobb ezer

példany alkot. Mindenevé.

N&sténye vérszivo, csipése kellemetlen.

Vizpartokon gyakori.

Kivalo ugré. Ragadozod.

Himje hangosan ciripel.

Hasznos rovar, pusztitja a levéltetveket.

Kemény feddszarnya pottyos.




O

O

O

Kosd 6ssze a lepke kifejlédésérdl sz6l6 rajzokat a hozzajuk tartozd
kifejezésekkel!

[kifejlett lepke] [ larva ] [ pete ] [ bab

Hogy nevezziik a lepke kifejlédésének folyamatat? ird a vonalra!

irj példakat a két csoporthoz!

o) " bogr )

Keresd a kakukktojast!

- 0w
[
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Miért nem illik a tobbi kozé? Mondd el!

Vitassatok meg a mondatot!

Minden bogar rovar, de nem minden rovar bogar.
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Osszefoglalas '

Nézd meg az él6helyeket! irj példat az ott él6 allatokra!

Valassz egyet a leirt allatok kozul! Rajzold le!
Késziilj fel a bemutatasara! Igyekezz a kovetkez6 kérdésekre valaszt adni:

- Az allatok melyik csoportjaba tartozik? [
- Hol él?

- Mi jellemzi a testfelépitését?
- Mivel taplalkozik?

- Hogyan szaporodik?

Fejezd be a szélasokat az allatok megnevezésével! Kosd 0ssze a szolas elejét

és végét!

Szorgos, mint ® ® a lajhar.

EQ,’ Lusta, minta ® ® agyik.
Furge, mint® ©® mint a nyul.
LassU, mint ® ® az oroszlan.
Buta, mint® ® a hangya.
Ravasz, mint ® ® aroka.
Gyava, mint ® ® a tyuk.
Bator, mint® ® acsiga.
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Csoportositsd az allatokat! ird a szamukat a megfelel6 helyekre!

1

emlosok madarak halak rovarok

Rajzolj a képkeretbe egy-egy olyan allatot, amelyikre illik a leiras!

Két laba van, testét toll boritja.

Replild életmddot folytat.

Utodait kemény héju tojasokbdl kolti ki.
CsoOre segitségével taplalkozik.

Vizben él, kopoltyuval lélegzik.
Uszoi segitségével mozog.
Ikrakkal szaporodik.

Négy laba van, testét sz6r boritja.
Utodai elevenen jonnek a vilagra.

Az emlGiben képzddd tejjel szoptatja
kicsinyeit.

Testtajai: fej, tor, potroh.
Harom par izelt laba van.
Két par szarnyaval repul.
Petékkel szaporodik.



Jelmagyarazat

Paros munka

Csoportos tevékenység

Szorgalmi feladat

Erdekesség; Tudtad-e?

Jegyezd meg!

Jaték

Konyvajanlé

Szoémagyarazat

Kisérlet

‘ Osszegzés
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